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e« H2 BRAIN

PRES DEN NA PLNY VYKON. REGENERACE V NOC..
MOZEK V ROVNOVAZE.

H2 Vibe uvadi na trh inovativni doplnék stravy H2 Brain®, ktery je navrzen s cilem
prispét k duSevni kondici a mentalni vykonnosti béhem dne i noci. Tento dvoufa-
zovy doplnék respektuje prirozeny cirkadianni rytmus a pfizpUsobuje se riznym

potfebam mozku v pribéhu dne.

Rychlé Zivotni tempo, nedostatek fy-
zické aktivity a stres — moderni zivotni
styl ovliviiuje i zdravi naseho mozku.
.onesni generace lidi Zije pod obrov-
skym tlakem, coz se Casto projevuje
zhorsenou kvalitou spanku a celkovou
psychickou nepohodou, fika Viktéria
Prochazkova, CEO spoleénosti H2
Global Group. ,Zaroven data ukazuji

na rostouci vyskyt neurologickych po-
ruch, coz nas motivovalo k vyvoji kom-
plexniho feseni na podporu dusevni
pohody a kognitivnich funkci.”

Témer rok ¢eska spolec¢nost H2 Glo-
bal Group ladila slozeni k dokonalosti,
aby byly pokryty maximalni potie-
by mozku — vysledkem je inovativni

dvoufazovy doplnék H2 Brain® zamé-
feny na podporu mentalni kondice
a du8evni pohody. ,Pfi vyvoji H2 Brain
jsme peclivé studovali biologickou
dostupnost a vzajemné plsobeni jed-
notlivych sloZek, abychom doséahli ma-
ximalni ucinnosti na bunééné urovni,”

pokracovani na strané 2



® H2 TIMES

® NEwS

Aktualné

pokraCovani ze strany 1

fikd PharmDr. Milan Kraji¢ek, vedouci
H2 Pharm, ktera produkt pro H2 Vibe
vyrobila.

Cilena péce ve dne i v noci

H2 Brain® je navrzen jako dvoufazovy
systém, ktery pokryva rozdilné po-
tfeby béhem dne. Ranni tableta je
zaméfena na mentaini vykon a sou-
stfedéni v prdbéhu dne. Obsahuje ex-
trakt SiSaku bajkalského, astaxanthin
a selen s postupnym uvolfiovanim.

Vecerni tableta obsahuje taurin, vita-
miny B skupiny a ginkgo biloba — slo-
Zeni zaméfené na duSevni relaxaci
a kvalitni spanek.

Sisak bajkalsky je tradi¢né vyuzi-
van v prirodni mediciné v souvislosti
s duSevni pohodou.

Astaxanthin je pfirozené se vyskytu-
jici karotenoid, ktery je pfedmétem vy-
zkumu pro své antioxidacni vlastnosti.
Selen pfispiva k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem.

Taurin se podili na energetickém
metabolismu mozkovych bunék a du-
Sevni relaxaci pfed spankem.

Vitaminy B1, B6 a B12 prfispivaji
k normalni ¢innosti nervové soustavy
a psychické c&innosti. Vitaminy B12
a B6 navic pfispivaji k normalnimu
metabolismu homocysteinu, ktery ovli-
vhuje zdravi cév a mozkovou funkci.
Ginkgo biloba je tradicné uzivana
pro podporu kognitivnich funkci a mi-
krocirkulace v oblasti mozku, usi a o¢i.
H2 Brain® obsahuje i patentovany
komplex HydrogenlQ, ktery podpo-
ruje pfirozenou tvorbu molekularniho
vodiku. Molekularni vodik — jakozto
nejmensi molekula ve vesmiru — je
pfedmétem vyzkumu pro svou schop-
nost pronikat pfes hematoencefalic-
kou bariéru k mozkovym burnkam.
Vyzkumy naznacuji, Zze mlze hrat
roli pfi podpofe bunééné regenerace
a ochrané neuronl pred oxidaénim
stresem.

H2 Brain® je uréen pro Siroké spek-
trum lidi — od studentd, ktefi chtéji
zlepSit soustfedéni pfi narocném

studiu, pfes manazery a rodiCe Ce-
lici vysoké mentalni zatézi, az po
seniory, ktefi chtéji podpofit svou
duSevni kondici a kognitivni funkce.

Denni a nocni tableta H2 Brain®. Foto zdroj: H2 Vibe

\|/
I|\

,H2 Brain® byl navrzen s cilem pod-
pofit funkci mozku a dlouhodobé pfi-
spét k dusSevni pohodé a mentalni
kondici,“ uzavira Krajicek.

Podle Udaji Svétové zdravotnické
organizace (WHO) trpi demenci pfi-
blizné 55 milionl lidi po celém svété
a kazdy rok pfibyva kolem 10 miliond
novych pfipadd. Nej¢astéjsi formou
demence je Alzheimerova choroba,
ktera pfedstavuje az 60-70 % vSech
pfipadd. Ocekava se, ze do roku
2050 by mohl pocet lidi s demenci
vzrast na 139 milionG. Tento trend
poukazuje na naléhavou potiebu pre-
vence a podpory duSevniho zdravi jiz
od stfedniho véku.
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Mili ¢tenafi,

vitejte ve vodikovém svété H2 Glo-
bal Group — svété, kde se propojuje
véda, inovace a péce o télo i mysl.

Molekularni vodik ke mné pfisel
vlastné nahodou. Zprvu jen jako za-
jimavost. Ale &im vic jsem se nofila
do studii, odbornych publikaci a pra-
xe, tim jasné&jsi pro mé bylo, Ze drzim
v rukou kli€. KIi¢ ke zdravi, regenera-
ci a prevenci, ktera ma smysl. A pravé
tato mySlenka stala u zrodu H2 Glo-
bal Group. Nasim spoleénym cilem
je pFenést potencial molekularniho
vodiku z laboratofi do kazdodenniho
Zivota. Nabidnout lidem moZnost, jak
zlepsit svou vitalitu, mentalni vykon-
nost a kvalitu zivota — Setrné, efektiv-
né a s respektem k télu.

Jsem rada, Ze vam spolu s kolegy
mohu predstavit nasi novinku H2
Brain — a to hned z nékolika davo-
dd. Zacénu tim nejdualezitéjSim: podle
mého nazoru jde o 3pi¢kovy a bez-
konkurenéni produkt v oblasti noot-
ropik. Neni asi divu, Ze se okamzité
stal mym nejoblibenéjSim. Pomaha
mi zvladat naro&né dny plné rozho-
dovani, soustfedéni i pfepinani mezi
riznymi rolemi. Za skute¢né vyjimec-
né povazuji dvoufazové davkovani,
které respektuje pfirozené biorytmy.
Zadné jednorazoveé ,nakopnuti®, ale
promyslena podpora mozku b&hem
dne i v noci — pfesné ve chvili, kdy
to potfebuje. Rano mi doda potieb-
nou koncentraci a energii, veCer mi
naopak pomaha zpomalit, zregenero-
vat mysl| a kvalitné se vyspat. V&fim,
Ze pravé takhle ma vypadat moderni
péfe o mentalni vykon, rovnovahu
a dlouhodobou vitalitu.

Je to ale jen jeden dilek z celé velké
vodikové skladacky. Kazdy nas pro-
dukt vznika ve spolupraci s vyzkum-
nymi tymy, prochazi laboratornim tes-
tovanim a je postaven na védeckych
poznatcich. Jako jedina vodikova
firma kombinujeme vyrobu vlastnich
generatorl vodiku pro inhalaci a vy-
robu vodikové vody, hydrataci v po-
dobé balené vodikové vody, dopliiky
stravy, kosmetiku a dalSi technologie

CEO H2 Global group, Viktéria Prochazkova. Foto zdroj: H2 Vibe

zaméfené na regeneraci a zpomaleni
buné&ného starnuti.

S H2 Global Group chceme pfispét
k tomu, aby se molekularni vodik
stal uznavanou soucasti vasich do-
macnosti, ale také preventivni péce
a celkového zdravého Zivotniho stylu
—nejen u nas, ale i v zahranici.

NaS8i vizi je zdravi na miru — védomé,
dlouhodobé udrzitelné a postavené
na respektu k sobé i okolnimu svétu.
Dé&kuiji, Ze jste soucasti této cesty.

Viktoria Prochazkova
CEO, H2 Global Group

H2Times.news



® H2 TIMES

® NEwS

Rozhovor

¢« RESPEKT K CIRKADIALNIM
RYTMUM A DENNI AKTIVITE
CLOVEKA
H2 BRAIN OCIMA PharmDr. MILANA KRAJICKA

Jeho nejvétsi vasni je uz dlouha léta jeho prace. Milan KrajiCek, uznavany farmaceut,
neustale bada a zkouma, jak vytvorit co nejucinnéjsi doplnky stravy v souladu s pfiro-
zenymi procesy téla. Jeho poslednim pocCinem je H2 Brain pro H2 Vibe, kde zurocil své
znalosti o cirkadialnich rytmech a vlivu molekularniho vodiku na mozkovou €innost.

Co vas inspirovalo k vytvoreni
H2 Brain®?

Inspiraci pro H2 Brain byla potfeba
efektivni podpory mozkové Cinnosti
a ochrany bunék pfed oxidaénim stre-
sem. Mozek je citlivy na volné radikaly,
které mohou vést ke kognitivnimu Utlu-
mu, Unavé a starnuti. V dnesni dobé
jsme navic vystaveni stresu a digital-
nimu pretizeni, coz snizuje schopnost
koncentrace. H2 Brain kombinuje ucin-
né slozky jako vodik, SiSak bajkalsky,
astaxanthin, selen a taurin — silné neu-
roprotektivni latky, které chrani neurony
a podporuji mentalni vykon.

Byl néjaky konkrétni moment
nebo vyzkum, ktery vas pre-
svédgcil, Zze vodik miize zasadné
pomoci kognitivnim funkcim?
Ano, osobni zkuSenost a vysledky
japonskych védcl, ktefi jsou Cleny
naseho tymu.

Jak dlouho trval vyvoj od prvni-
ho napadu po finalni produkt?
Necely rok, udélali jsme screening
vhodnych pfirodnich latek a na nasSich
vlastnich testech (papirovych i elek-
tronickych), jsme testovali na dobro-
volnicich vysledky testd pozornosti
a soustfedéni.

Co déla H2 Brain® unikatnim
oproti jinym dopliikiim na pod-
poru mozku?

Komplexni, €i chcete-li integrativni
pristup. Respekt k cirkadiannim ryt-
mum a denni aktivité clovéka.

Jakou roli hraji cirkadialni ry-
tmy v Géinku H2 Brain®?
Je navrzen tak, aby respektoval

PharmDr. Milan Krajicek s novinkou H2 Brain. Foto zdroj: H2 Vibe

pfirozeny biorytmus téla. Mozek
funguje jinak rano a jinak veler —
proto jsme vytvofili dvoufazovy sys-
tém. Ranni tableta obsahuje slozky
na podporu mentalni vykonnosti,
soustfedéni a odolnosti vuci stresu.
Vecerni tableta se zamé&fuje na re-
generaci, kvalitu spanku a pfipravu

mozku na dal$i den. Tento pfistup
umoznuje mozku lépe zvladat denni
vyzvy a efektivnéji regenerovat bé-
hem noci, coZ se odrazi na celkové
mentalni vykonnosti a dlouhodo-
bém zdravi neuron(.

pokracovani na strané 5
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pokracovani ze strany 4

Jaké hlavni uéinné latky ob-
sahuje a jak spolu synergicky
funguji?

Ranni tableta je navrzena na aktiva-
ci mozku, ochranu neurond, zvySuje
odolnost vuci stresu a podporuje sou-
stfedéni na cely den. Obsahuje ex-
trakt SiS4ku bajkalského, astaxanthin
s pozvolnym uvolfiovanim a selen.
Vecerni davka naproti tomu cili na re-
generaci mozku, podpora mitochon-
drii a kvalitniho spanku diky obsahu
Taurinu, vitaminy B1, B6, B9, B12
a extrakt ginkgo biloba. Tato tableta
zlep8uje kvalitu spanku a pfipravuje
organismus pro efektivni produkci
energie na dalSi den.

Proc¢ jste zvolil praveé tuto kom-
binaci slozek?

Pfi vyvoji Iékovych forem vzdy pec-
livé studujeme fyzikalné-chemické
vlastnosti jednotlivych aktivnich 1a-
tek, jejich biologickou dostupnost
a farmakokinetiku, potencialni toxicitu,
interakce a cilime na synergismus
v pusobeni na cilovou tkarn, tedy mo-
zek. Jakmile médme vybrano, apliku-
jeme typické metody pro technologii
lékovych forem — zkumavka, pilotni
Sarze, primyslova Sarze. Plus kva-
lifikaCni/validacni testy tak, aby poz-
déjsi vyroba byla robustni. A klademe
dliraz na pfisna hygienicka pravidla.
UzZivatel je prvnim, ktery se skute¢né
tablety dotkne vlastni rukou.

Jakou roli v H2 Brain® hraje mo-
lekularni vodik?

Slozky extraktd maji inhibi¢ni G€inky
na amylazu a glukosidazu, kterou se
rozkladaji slozit&jsi sacharidy v pot-
ravé. Télo je pak neumi vyuzit, a na
tento Svédsky stul v tlustém strevé se
tési pratelska mikrobiota, které od-
poustime obzerstvi v podobé inten-
zivni konverze sacharidd na moleku-
larni vodik. Ten pak volné pronika do
celého organismu, v€éetné mozku.

Mizete vysvétlit, jak H2 Brain®
ovliviiuje mitochondrie a ener-
geticky metabolismus mozku?
Ano, jednotlivé slozky a molekularni
vodik chrani mitochondrie pfed oxi-
daénim stresem, Podporuji tvorbu
ATP a tim zvySuji produktivitu energie.

s s H2
0 TABLETS EHA'“ I
——————

B30 Tty

H2 Brain obsahuje 30 dennich a 30 nocnich tablet. Foto zdroj: H2 Vibe

Zvysuji pritok krve a kysliku do
mozkovych bunék a tim i pomahaji
mozku |épe zvladat stres a efektivné
regenerovat. Souhrnné je H2 Brain
pokrocilou kombinaci neuroprote-
ktivnich a energetickych sloZek, kte-
ré pomahaji zlepsit mozkovy vykon,
soustfedéni, pozornost a dlouhodo-
bé zdravi neurond!

Pro koho je H2 Brain® nejvhod-
néjsi?

H2 Brain je tedy idealni pro vSechny,
ktefi chtéji posilit svij mozek, chra-
nit své kognitivni schopnosti a zlepsit
mentalni vykonnost — studenti, mana-
zefi a podnikatelé, seniofi, sportovci
a také lidé s vysokou psychickou zatézi.

Je H2 Brain® ucinny také proti
mozkové mize?

Ano! H2 Brain pomaha odstranit oxi-
dacni stres, podporuje mitochondrie,
zlepSuje krevni ob&h a optimalizuje
neurotransmitery — coZ jsou hlavni
faktory vedouci k mozkové mize.

Muize se H2 Brain® kombinovat
s jinymi doplinky stravy?

Ano, pokud se dodrzuje davkovaci
schéma, tak bez problém.

Jak rychle lze pocitit ucéinky
H2 Brain®?

Uginek H2 Brain se maze lisit podle
individualnich faktorli, jako je vék,
metabolismus, Uroven stresu, kvali-
ta spanku a celkovy zdravotni stav.
Obecné l|ze oCekavat kratkodobé —
na soustfedéni a mentalni energii,
ale také dlouhodobé pfinosy, zejmé-
na na ochranu mozku a celkovou
vitalitu. Pfi vhodném Zivotnim stylu
muze byt také soucasti prevence
neurodegenerace.

Jak vidite budoucnost vodiko-
vych dopliiku v oblasti zdravi
mozku?

Molekularni vodik je jednim z nejza-
jimavéjSich priloml v oblasti neuro-
protekce a kognitivniho zdravi. Diky
antioxida¢nim, protizadnétlivym a mi-
tochondrialnim uc¢inkim ma poten-
cial zlepsit mentalni vykon, chranit
mozek pfed starnutim a pomoci pfi
[éCbé neurologickych onemocnéni.
K potvrzeni téchto ucinkd budou po-
tfeba dalSi klinické studie, ale véfim,
Ze vodik brzy najde uplatnéni i v ob-
lastech, kde sou¢asna medicina na-
razi na limity — napfiklad v onkologii,
komplikacich diabetu nebo u sepsi.

H2Times.news
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Investice

$ H2 INVEST MENI STRATEGII.
FOKUS NA IMPLEMENTACI
VODIKU V MEDICINE

Vodikové technologie si razi cestu nejen do laboratofi a ordinaci, ale i do hledack
investorl. Stéale vyraznéji se prosazuji v oblasti MedTech a HealthTech, coz vede
spole¢nost H2 Invest — Clena skupiny H2 Global Group — k jasnému strategickému
kroku: misto energetiky a mobility se zaméruje na budoucnost v mediciné.

Pokracujici projekty v energe-
tice a mobilité

H2 Invest nadéale rozviji projekty v
oblasti energetiky a mobility. V ener-
getice spole¢nost dokoncila projekt
doméciho vyuZiti pfebyte€né energie
ze solarnich panelu, ktera se pomo-
ci elektrolyzéru pfeméni na vodik.

Tento vodik lze nasledné skladovat |

a vyuzivat ve chvilich, kdy slunce

nesviti. Systém tak pfinasi domac- '..'

nostem moznost efektivnéjSiho Fi-
zeni vlastni energetické spotieby
a vy38i energetické nezavislosti. V ob-
lasti mikromobility skupina H2 Global
Group vyvinula prvni vodikové kolo H2
Bike, na které vlastni uzitny vzor. Spo-
le€nost nyni zvaZuje, zda tento pro-
totyp prodat, nebo ho déle rozvijet a
uvést na trh. Problémem vSak zlUstava
absence jasnych regula¢nich ramcu
v oblasti vodikovych technologii na
urovni Evropské unie, coZz zpomaluje
SirSi adopci téchto inovaci.

Vyzvy v regulaci vodikovych
technologii

Evropska unie sice ve své vodikové
strategii a planu REPowerEU stano-
vila cile pro vyrobu a dovoz obnovitel-
ného vodiku, avSak konkrétni regulag-
ni ramce pro jeho vyuZiti v sektorech,
jako je mikromobilita, stale chybi. Tato
absence jednotnych pravidel vytvaFi
nejistotu pro vyrobce a investory, coz
muze brzdit inovace a komercializa-
ci novych technologii. Podle Ceské
vodikové technologické platformy
(HYTEP) jsou stavajici evropska
pravidla pro vyrobu obnovitelného
vodiku pfFili§ pfisna a komplikuji roz-
voj tohoto sektoru v Ceské republice.
»V soucasnosti vidime jisté prekazky
v oblasti regulace a dotaci, coz bra-
ni rychlé navratnosti investic,“ uved|

H B O INEET
L

Nejvyhodnéjsi
vynos

Vstupte do stabilniho
a inovativniho sektoru

feditel H2 Invest Martin Frais. ,Bez
jasného legislativniho ramce zUstava
investiCni prostfedi v oblasti vodiko-
vych technologii nejisté. Regulace se
neustale vyvijeji, ale jejich pomala im-
plementace brzdi masové zavedeni
inovaci. Pfesto véfime v dlouhodoby
potencial vodiku a nadale pracujeme
na projektech, které budou pfiprave-
ny na budouci trzni podminky.*

Vodik ve zdravotnictvi: H2 In-
vest sazi na inovace v MedTech
Vyzkumy potvrzuji, Ze molekularni
vodik ma silné antioxidacni, protiza-
nétlivé a neuroprotektivni vlastnosti,
coz otevira dvefe pro jeho SirSi vyuZi-
ti v mediciné. ,NaSim cilem je zafa-
dit vodik mezi terapeutické standar-
dy a integrovat jej do standardnich
Ié€ebnych protokol(,” uvedla CEO
H2 Global Group Viktéria Prochaz-
kova. ,Vodikova terapie by tak moh-
la pfinést revoluci ve zdravotni péci,
podloZenou tisici védeckych studii,
které potvrzuji jeji u€innost.“ Vodik
ma vyjimec&nou schopnost pronikat
do vS8ech bunék téla, v€etné hema-
toencefalické membrany mozku, coz
jej €ini unikatnim terapeutickym pro-
stfedkem. Diky své pfirozené bio-
logické kompatibilité je navic zcela

bez vedlejSich a nezadoucich ucin-
kd, coz jeho potencial jesté zvySuje.

Investicni prilezitost s dlouho-
dobym potencialem

H2 Invest vidi v MedTech a HealthTech
sektoru obrovsky rustovy potencial.
Lvodik v medicin€ neni jen vizi bu-
doucnosti, ale realitou, ktera postupné
ziskava uznani mezi lIékafi i vyzkumni-
ky. Skupina H2 aktivné buduje odvétvi
s obrovskym rUstovym potencialem,
jehoZz hranice se stale rozsifuji. | proto
jde o investici s dlouhodobou perspe-
ktivou a vysokym potencialem stabi-
lity,“ dodava Martin Frais. Spole¢nost
H2 Invest potvrzuje svou flexibilitu
a schopnost adaptovat se na aktualni
trzni podminky, aniz by opoustéla své
dosavadni projekty v energetice a mo-
bilité. Spole¢nost tak pokracuje ve své
misi pfinaset inovativni feSeni napfic
riznymi sektory s dirazem na udrzitel-
nost a technologicky pokrok.

Stante se soucasti revoluce
v mediciné! Investujte s H2
Invest a nechte své Gspory rust
s jistotou — nabizime pevnou uro-
kovou sazbu a nadstandardni
zhodnoceni po celou dobu inves-
tice. Vice na www.H2invest.cz
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MOLEKULARNI VODIK V PRAXI

v s v

Molekularni vodik si nachazi cestu do stale SirSi Skaly odbornych praxi — od ce-
lostnich lékarl, pres Iékarny az po $pickova klinicka pracovisté. Mezi nova mista,
kde hraje kliCovou roli v péci o zdravi a prevenci, patfi napfiklad prazska klinika

swve v

Rozhovor

skladbou neinvazivni péce o télo, a pravé molekularni vodik zde predstavuje dule-
Zity prvek celostniho pristupu. V ¢lanku prinasime dalsi z odbornik( a pracovist,

ktefi s technologiemi H2 Vibe aktivné pracuiji.

GLAMEDIC

Proc¢ jste se rozhodli jit cestou
neinvazivni péce o télo?

V Glamedic véfime, Ze télo ma neuvé-
fitelnou schopnost regenerace, pokud
mu k tomu dame spravné podminky.
Neinvazivni péce je Setrnd, bezpecna
a pfitom velmi G€inna — obzvlast kdyz
propojujeme Spi¢kové moderni techno-
logie s hlubSim porozuménim lidskému
télu. Zdravi, krédsa a regenerace nemu-
si byt jen o invazivnich zasazich, ale
hlavné o spravném pristupu a nastave-
ni — a pfesné to lidem nabizime.

Jak vam do toho ,konceptu*
péce o zdravi zapada Moleku-
larni vodik?

Molekularmi vodik je moderni nastroj,
ktery ma prokazatelné antioxidaéni
a protizanétlivé ucinky, pomaha télu
zvladat stres, regenerovat se a restar-
tovat. V kombinaci s dalSimi metodami,
které v Glamedic pouzivame — jako je
kryoterapie, svételna terapie, perso-
nalizovana vyZiva, biohacking nebo
pohybova terapie — tvofi vodik silny
a nenahraditelny prvek komplexni péce.
Jsme hrdi na to, Ze miizeme vodikovou
terapii nabizet jako soucast nasich slu-
zeb. Dokonale zapada do nasi filozo-
fie: poskytnout klientim to nejlepsi, co
dnedni technologie nabizi — pfirozenou,
chytrou a vysoce funkéni cestou.

Jakym pacientum a proé vo-
dik doporucujete?

Inhalaci molekularniho vodiku dopo-
ruCujeme klientim, ktefi chtéji aktiv-
né pecovat o své zdravi a pfedchazet
vyCerpani &i zdravotnim komplika-
cim — od manazeru pod tlakem, pfes
regeneraci pro sportovce, az po zeny
feSici hormonalni nerovnovahu, plet
nebo energii. Vodik pomaha zklidnit

Vodikové terapie pomahaji klientim prazské Glamedic. Foto zdroj: Glamedic

zanétlivé procesy v téle, posilit imunitni
systém, zmirnit oxidacni stres a podpo-
fit hlubokou regeneraci — obzvlast v ob-
dobi zimy a jara je to neocenitelny po-
mocnik. Nasim cilem je pfinaset lidem
komplexni, ale zaroven Setrnou a smy-
sluplnou péci — a molekularni vodik je
v tomto sméru dulezitym partnerem.

CENTRUM NADEJE

Relaxacni a zdravotni centrum Nadéje
Brodku u Konice na Prostéjovsku nabi-
zi péci o télo a mysl s pomoci bylinek
a modernich terapii pod vedenim Magr.
Jarmily Podhorné. Sluzby v oblasti

fytoterapie centrum neustale rozSifuje
o dal$i moZnosti péce, a to prostfedni-
ctvim diagnostickych, terapeutickych
a regeneracnich pfistroju, véetné te-
rapie Molekularnim vodikem.

Pro¢ jste se rozhodl jit cestou
bylinnych produkti a gemmo-
terapie? Co to gemmoterapie
viastné je?

VZdy jsem hledala pfirodni prostfed-
ky, bez vedlejSich ucinkd, hlavné by-
liny, které byly odpradavna vyuzivany
k léCeni zdravotnich problém0 a jejich

pokracovani na strané 9
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prevenci. V praxi se nejvice osvédcily
bylinné prostfedky z pupent rostlin, tzv.
gemmoterapeutika (gemma je latinsky
pupen). Tento typ bylinné terapie vy-
hazi z pfedpokladu, Ze rostlina uklada
do zarodecnych tkani své nejcennéjsi
poklady, protoZe pravé tyto Easti pfed-
stavuji jeji budoucnost. Jsou to rizné
hormony, enzymy, vitaminy, mineraly
a dalsi latky prospé&sné pro lidsky orga-
nismus. Gemmoterapeutika maji Siroké
spektrum G¢inkd od zvySeni obrany-
schopnosti organismu, zlepSeni funkce
centralni nervové soustavy, harmoni-
zace, regenerace a detoxikace orga-

nismusu, pfes pomoc s mnoha dalSimi
zdravotnimi neduhy jako je oslabené
traveni, cévni, pohybové nebo tfeba
hormonalni problémy. Navic existu-
je pfedpoklad, Ze v budoucnosti bude
touto formou moZzné feSit choroby
dosud nelécitelné.

Jak vam do toho ,,konceptu‘ pé-
Ce o zdravi zapada Molekularni
vodik?

Terapie molekularnim vodikem nabi-
zime v Regeneracnim centru Nadé-
je. Véfime, Ze kombinace bylinnych
tinktur s molekularnim vodikem vede
k cilené terapii konkrétnich zdravot-
nich problému.

Usni aplikace vodiku v Centru nadéje na Prostéjovsku. Foto: Centrum Nadéje

Jakym pacientim a proé vodik
doporucujete?

Nabizime vodikové terapie primarné
klientim s dychacimi problémy (astma,
postcovidové stavy atd.) Velmi dobfe
se ale napfiklad usni terapie uplatriuje
u lidi s Caste€nou ztratou sluchu nebo
tinnitem. Inhalace pomaha nasim klien-
tim také v boji s Unavou a chronickymi
zanéty. Bryle si pak klienti pochvaluji na
zviheni o¢i a rovnéZ na unavené oci.

KDE DALE VODiK POMAHA:

Reseni H2 Global Group najdete
v laznich, wellness centrech, Iékar-
skych zafizenich, sportovnich Kklini-
kach, lékarnach, kosmetickych salonech
i veterinarnich klinikach. Je nastavena
spoluprace s partnery, ktefi integruji
molekularni vodik do procedur zamére-
nych na regeneraci, rehabilitaci a celko-
vou pohodu. Inhalace vodiku, terapie a
produkty H2 VIBE jsou soudasti metod
podporujicich vitalitu, obnovu energie
a prevenci.

Sport a regenerace
Physio Clinic Suchanek
Bc. Jaroslav Sulak

Praktické lékarstvi
AMIMED

Lékarny
Lékarna u Madony

Centrum prevence zdravi
Elaconsalting

Centrum alternativni péce
Martina Kaldova
SAIL

Infuzni centrum
IV POINT - Infuzni terapie Ostrava

Stomatologie
AJNA Dental clinic

Sportovni kluby
Ceska Asociace Armwrestlingu

Cviceni a chov koni
Natalie ProSek Arendsen

H2Times.news
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$ USTNI MIKROBIOM

Zdravi

TAJEMSTVIi ZDRAVYCH UST | CELEHO TELA

Ustni mikrobiom — neviditelny ekosystém uvnitf nasi dutiny ustni — ma zasadni vliv
nejen na zdravi zubU a dasni, ale i na celkovou imunitu a prevenci civilizacnich one-
mocnéni. Jak o néj spravné pecCovat a co fikaji nejnovejsi védecke studie?

Ustni dutina je domovem vice nez
700 druhd bakterii, vird a hub — do-
hromady tvofi tzv. ustni mikrobiom.
Ten hraje klicovou roli nejen v pre-
venci zubniho kazu ¢i zanétu dasni,
ale ovliviiuje i zdravi celého téla. Vy-
vazeny mikrobiom podporuje obrany-
schopnost a pomaha udrzet zanétlivée
procesy pod kontrolou. Naopak jeho
naruseni mulze pfispét k rozvoji cu-
krovky, kardiovaskularnich onemoc-
néni i pfed€asného porodu.

Studie publikovana v Journal of Oral
Microbiology ukazala, Ze lidé se snize-
nou rozmanitosti mikrobiomu castéji trpi
chronickymi zanéty dasni a maji vyssi
riziko parodontitidy. Vyzkum z Harvard
University zase potvrdil souvislost mezi
bakteriemi z Ustni dutiny a vznikem ate-
rosklerézy — konkrétné bakterie Porphy-
romonas gingivalis byla nalezena v ate-
rosklerotickych platech v cévach.

JAK TEDY O USTNi MIKROBIOM
SPRAVNE PECOVAT?

1. Pravidelna a Setrna hygiena:
Zuby si Cistéte 2x denné jemnym
kartdkem a nezapominejte na me-
zizubni prostory. PouZivejte dentalni
nit nebo mezizubni kartacky. Dllezita
je i spravna technika — pfili§ agresivni
¢isténi mize mikrobiom narusit.

2. Cisty jazyk: Na jazyku se usazuje
velké mnozstvi bakterii. Cisténi jazy-
ka (napf. Skrabkou) vyrazné snizuje
mnozstvi Skodlivych mikrobu a osvé-
Zuje dech.

3. Omezeni antiseptik: Silné ustni
vody s chlorhexidinem nebo alkoho-
lem mohou likvidovat i prospésné bak-
napf. s obsahem xylitolu, aloe vera
nebo molekularniho vodiku, ktery ma

antioxidaéni a protizanétlivé ucinky
bez naruSeni rovnovahy mikrobiomu.

4. Vyziva: Vyhybejte se nadmérné
konzumaci cukru, kterd podporuje
rist patogennich bakterii. Naopak
strava bohata na vlakninu, fermen-
tované potraviny a polyfenoly (napf.
zeleny ¢aj, bobule, olivy) mikrobiomu
prospiva.

5. Pravidelné kontroly u zubare:
Prevence je zaklad. Profesionalni ¢is-
téni a v€asny zachyt problémud poma-
haji udrzet usta zdrava a mikrobiom
v rovnovaze. Ustni mikrobiom je jako
mala, ale vykonna armada. Kdyz ji
dopfejeme spravné podminky, chrani
nas kazdy den. Péc€e o néj je investici
do zdravi ust — a celého téla.

BAKTERIE Z UST, KTERE MOHOU

USKODIT LIDSKEMU TELU

Fumh.'l.l:lu-r'.lum
nuciaatum

Straplococcus

Porphyromonas ginglvalis: Anasrobnl bakieria aposend 8 chronckym zendtem désnl & parodantitidou. Produkijs
anzymy, kKiord naruduy tkdnd & imunitnl obramnw, o milde plispivat | k rozvoll cerdiovaskuldonich onemocndin
Fusobacterium nucleatum: Baktsrie propojujici riznd drehy mikroorgenismi v zubnim plaku. Jojil pfitemnost byla
rarnamandna i v nddorsch kobiakla & sowvial a8 Pyvyaamm rizikemn pfedcasndho porodu

Streplococous mulans: Najiastiii] pdvodos zubniho kazy, Plemfiuje culory na kysaling, Kend naruSull aubnd skicwvinu
Wi wykEf koncenirac pfapivd k narudeni rovnoviny detnibo mikreblomu.
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4+ VODIKOVA LEKARNA

Aneb Pét otazek o H2 Dent Care a pécCi o ustni dutinu pro PharmDr.
Katefinu SvrCinovou z H2 Pharm

V éem je podle Vas nejvétsi prinos
molekularniho vodiku pro ustni
dutinu?

Molekularni vodik je latka, ktera je
v poslednich letech intenzivné zkou-
mana pro své antioxidaéni a proti-
zanétlivé vlastnosti. V oblasti Ustni
hygieny se o ném mluvi zejména
v souvislosti s celkovou péc¢i o kom-
fort ustni dutiny. Jeho schopnost
selektivné reagovat s volnymi radi-
kaly muze byt zajimava napfiklad
pfi kazdodenni péci o zuby a dasné.
Vyzkum v této oblasti stale probiha
a prinasi fradu zajimavych poznatkd.

H2 Dent Care podporuje rovhova-
hu uastniho mikrobiomu. Muzete
vysvétlit, co to vlastné mikrobiom
je a proc je dulezité o néj pecovat?
Ustni mikrobiom tvofi pfirozené mik-
roorganismy, které pomahaji udrzo-
vat rovnovahu v dutiné ustni. Pokud
je tato rovnovaha naruSena — napfi-
klad stresem, nevhodnou hygienou
nebo pouzivanim agresivnich pfiprav-
ki — mlze dojit k diskomfortu nebo
pfemnoZeni nezadoucich bakterii.

Zajimave je, Ze nékteré z téchto pato-
genu jsou v poslednich letech zkou-
many i v souvislosti s celkovym zdra-
vim — napfiklad s vyskytem zmén
v mozku, kardiovaskularnimi potize-
mi, komplikacemi v téhotenstvi véet-
né predcasnych porodd, nebo se
zanétlivymi procesy v travicim traktu.
Pfedpokladanym mechanismem je
dlouhodoby zanét, ktery muze v orga-
nismu vznikat pfi pfetrvavajici pfitom-
nosti téchto bakterii.

| proto je dilezité o ustni dutinu peco-
vat Setrné a pravidelné. Produkty jako
H2 Dent Care mohou byt soudasti této
kazdodenni rutiny — pfi kontaktu se
slinami dochazi k uvolnéni molekular-
niho vodiku, ktery mize napomahat
udrZeni mikrobidlni rovnovahy.

Produkt obsahuje také CBD. Jak
tato latka spolupracuje s moleku-
larnim vodikem a jaké ma benefity

PharmDr. Katefina Svrcinova, foto zdroj: H2 Vibe

pro dasné a celkové zdravi uUstni
dutiny?

CBD je pfirodni latka, ktera je znama
svymi zklidiujicimi ucinky na pokoz-
ku a sliznice. V kombinaci s moleku-
larnim vodikem, ktery je zkouman pro
své antioxidacni vlastnosti, tvofi za-
jimavé spojeni. UZivatelé Casto oce-
fuji prijemny pocit v Gstech a celkovy
komfort pfi pravidelném pouzivani
téchto latek v pédi o dutinu ustni.

H2 Dent Care ma formu zvykaci
tablety — v ¢em vidite vyhodu této
aplikace oproti tradiénim pastam
nebo ustnim vodam? A jak sprav-
né tabletu pouzivat?

H2 Dent Care se od béznych doplriki
stravy liSi tim, Ze neplsobi systémo-
vé po polknuti, ale aktivuje se pfimo
v Ustech. PFi kontaktu se slinami do-
chazi ke chemické reakci, pfi které
se uvoliuje molekularni vodik — ten

tak muze pusobit presné tam, kde je
potfeba. Tato forma je vhodna nejen
pfi kazdodenni péci, ale i po dental-
nich zakrocich, nasazeni rovnatek
nebo pfi diskomfortu v Ustech, kdy
muze prispét ke zvySeni komfortu.
Pouziti je velmi jednoduché — table-
tu staci vlozZit do ust, lehce rozzvykat
a nasledné si zuby vydistit navihce-
nym kartackem.

Mizeme H2 Dent Care doporudcit
i lidem s citlivymi dasnémi a zuby?
Tento produkt muze zaujmout kazdé-
ho, kdo hleda praktické a moderni Fe-
Seni ustni hygieny, at' uz doma, nebo
na cestach. Diky kombinaci ucinnych
latek a jednoduché formé aplikace
oslovi i uZivatele, ktefi preferuji prirodni
pristup a Setrné slozeni. Vhodny muze
byt také pro ty, ktefi maji citlivé dasné
a zuby, nebo hledaji pé€i bez nadmér-
ného zatéZovani ustni mikrofléry.

H2Times.news
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s NENi DULEZITE TRENOVAT
HODNE, ALE CHYTRE!

Ceska biatlonistka Eva Puskar&ikova pochazi ze severo&eského Harrachova.
Béhem své kariéry dosahla vyznamnych Uspéch, véetné bronzové medaile ve
Stafeté na Zimnich olympijskych hrach 2014 v Soci a bronzu ve smiSené Stafeté
na Mistrovstvi svéta v roce 2020 v Antholzu. Po ukonceni aktivni kariéry v roce
2022 se stala vroce 2024 maminkou syna Parida Bormolini a ve stejném roce

Rozhovor

zacala jeji spoluprace s H2 Vibe.

Evo, co Vas privedlo k biatlo-
nu a jaké byly Vase zacatky
tomto sportu?

K biatlonu, ze za¢atku vibec ke spor-
tu jsem se dostala jiz jako mala diky
kamaradum. Vsichni zacali chodit do
krouzku bézeckého lyzovani a ja si
neméla s kym venku hrat. Takze jsem
zacCala taky. Jak léta plynula, kama-
radi ze sportu postupné odchazeli, ja
pokraCovala. Uz jsem v tom zacala
vidét zalibu i sama za sebe. K Biatlo-
nu jsem se dostala posléze, kdyz mi
bylo asi 13 let. Tenkrat jsem zacala
jesté v kategoriich, kde se stfili se
vzduchovkou. Na sportovnim gym-
naziu v Jablonci nad Nisou jsem poté
pokraCovala v biatlonu s maloraznou
zbrani a a odtud vedla ma cesta pres
juniorsky vybér az do reprezentacni-
ho tymu.

Ktery moment své kariéry pova-
zZujete za nejvyznamnéjsi a proc?
Nejvyznamnéjsi moment mé kariéry
bylo zfejmé rozhodnuti jit z bézecké-
ho lyzovani na biatlon. Poté, jako zlo-
movy rok povazuji rok 2013, kdy jsem
si poprvé vyjela nominaci na Svétovy
pohar a prvnimi kariérnimi body si
také zajistila nominaci na Olympijské
hry v Sochi. Poté mam v paméti celou
sezonu, kdy jsme s holkami v roce
2014/2015 ziskaly Kristalovy glébus.
Ve §tafeté se ta radost vzdycky naso-
bi, o to je to krasngjsi.

Jaké vyzvy jste musela pre-
konavat béhem své sportovni
kariéry a jak Vas to ovlivnilo?
Vyzev bylo mnoho. Po skloubeni stu-
dia na sportovnim gymnaziu a vyso-
ké Skole az po osobni zivot. Osobni
zivot specialné v pubertalnim véku,

Eva Puskarcikova s H2 Premium Vodikovou vodou. Foto zdroj: Eva Puskarcéikova

protoze pokud Elovék sportuje a vi co
chce, musi jit nékdy kamaradi stra-
nou. Anebo naopak zlstanou postup-
né jen ti, ktefi jsou oporou a v cesté
za snem podporuji. Ti pak zUstavaji
vétSinou navzdy.

Co se tyCe studia, to také trvalo velice
dlouho. Defacto jsem studovala aivdo
30let to, co jini kon&i ve 26 letech. Ca-

sova vytizenost a spoustu ¢asu v za-
hrani¢i zapfi€inily, ze jsem musela
hodné rozkladat ro¢niky a posouvat
zkouskova obdobi. A¢ to mentainé dost
bolelo, a jela jsem na moral, dostudo-
vala jsem Uspésné a jsem za to rada.
Je velmi dulezité, aby také vrcholo-
vi sportovci krom sportu méli i jinou
moznost realizace v budoucnu, proto-
Ze vrcholovy sport tu nebude navzdy.
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V roce 2024 jste se stala am-
basadorkou H2 Vibe. Co Vas
motivovalo k této spolupraci?
Kdyz jsem UpIné poprvé slySela o pro-
duktech H2, musim se pfiznat, ze
jsem musela hodné googlit, protoze
jsem o této technologii viibec nic ne-
védéla. Po delS§im zkoumani mé to
velmi zaujalo a chtéla to vyzkouset.
Pro mé, ktera jsem télem i dusi stale
velmi sportovné aktivni, vidim v pro-
duktech vyborné pomocniky.

Jaké benefity vidite v pouziva-
ni produktu H2 Vibe pro spor-
tovce a aktivni lidi?

Urcité v podpore hydratace a rege-
nerace. Toto jsou zakladni kameny
vSeho. Ne nadarmo se fika, ze neni
pouze dullezité trénovat hodné, ale
chytfe. S produkty H2 na to jdete od

Muzete se podélit o své osobni
zkusenosti s produkty H2 Vibe
a jak Vam pomahaji v kazdo-
dennim zivoté?

Ja svlij den za¢inam snidani. Snida-
né je pro mé zaklad vSeho. Nejradéji
si délam kase, a to jiz zhruba 20 let.
A ne, neomrzely mé doted! (smich)
K té si zapnu generator a nez dojim,
muUzu se tésit z pfipravené sklenice
vody. Rada si ji také dam po sporto-
vani nebo vecler pred spanim. PFitel
si generator také oblibil a nékdy pfi-
jdu do kuchyné a vidim, ze uz to tam
bubla, aby bylo piti k vecefi hotové.
Co se mi osvédcilo, tak ji zapijim také
napfiklad ibalgin pfi bolesti bficha bé-
hem mych dni, nebo kdyz potfebuji
zapit Iéky na migrénu. Pfijde mi, ze
léky zaCnou zabirat rychleji.

Jak vnimate dulezitost rege-
nerace a péce o télo po naroc-
né sportovni kariére?

Mé télo bylo po 20 letech vrcholo-
vého sportovani uz opravdu hodné
zhuntované. Kdyz jsem skoncila, po-
kraCovala jsem v hobby sportovani
i nadale, ale opravdu lépe jsem se
zacala citit tfreba az tak po roce. Ze
zkusenosti z vrcholového prostredi
vim, Ze regenerace je alfa a omega
vSeho. Nejen fyzicka, ale také men-
talni. Na to se snazim myslet i ted,
kdy mame naseho malého syna a je
to s nim nékdy opravdu naroc¢né. To

ale asi fikat nemusim, to asi kazdy
rodi¢ vi. (smich) Po porodu to bylo
velmi naro¢né a cca 5 mésicu trvalo,
nez jsem zacala mit vylozené chut na
vétSi vykony, nez jen prochazka s ko-
¢arem. Avlastné i to je stradné super,
porad je to pohyb. To si musim nékdy
pfipominat, protoze ma hlava nékdy
zapomina, ze uz to neni postaveno
na vykonu, ale dobrém pocitu a zdra-
vi. Opravdu plna sil a vylozené chuti
se jit zase probéhnout se citim po-
sledni mésice a jsem z toho nadSe-
na, je to jako se znovu nadechnout.
Nemusim uz jet na doraz a nemusim
jit ani kdyz je venku o8klivo. Délam si
to prosté hezké a kdyz opravdu chci.

Pro mé je ted dulezité pokracovat
v jakési rutinné pohybu i regenerace,
jako jsem zvykla po cely zivot, proto-
ze mé télo to prosté potifebuje. Je to
dalezité jak pro moje mentalni zdravi,
tak pro télo. Zastavit se upInég, byl by
to pro néj asi nepfirozeny Sok. Sport
sam o sobé je pro mé také jakousi
formou v regenerace, aktivni regene-
race. Ta pasivni je to, abych télu do-
davala potfebnou vyzivu a dostatek
spanku.

Jakeé jsou Vase soucasné akti-
vity a zajmy po ukonceni pro-
fesionalni sportovni kariéry?
My s pfitelem jsme milovnici cestova-
ni. Kdyz jsme skon€ili s aktivni spor-
tovni kariérou (on byl zas naopak v
italském narodaku) chtéli jsme do-
hnat vSechny roky zpét. S biatlonem
jsme také sice cestovali, ale realng,
krom stfelnice, trati a letiSt na nic
nemate ¢as ani silu. My jsme si tedy
sbalili batohy a béhem roku a pul,
kdyz to €as dovolil, jsme navstivili
Mauricius, méli Balkan trip se stanem
na stfese auta, projeli jsme Korsiku,
vidéli kus Vietnamu, Ameriky a jako
posledni jsme meéli hikovaci pozna-
vacku v Peru, kde jsme denné nacho-
dili v priméru 8 hodin s batohy. Takze
velmi aktivni dovolené. (smich) A uz
se moc tésime, az zacneme podnikat
dobrodruzstvi také s Paridem.

Jaké mate plany do budoucna
a na co se tésite v nasleduji-
cich letech?

Jak uz jsem fekla, moc se téSime na
nase spole¢na dobrodruzstvi jako ro-

dina. Ja si ve své hlavé za¢inam da-

vat opét mensSi sportovni challenge
a ted jsem si poprvé zkusila v CT i ko-
mentovani zavodl svétového poharu
a moc mé to bavilo. Jiz se domlou-
vame na pfisti sezonu, takze se moc
tesim.

Co byste poradila mladym spor-
tovcum, kte¥i se chtéji vénovat
biatlonu nebo jinému vrcholo-
vému sportu?

Ja bych jim moc rada vzkazala, aby
hlavné poslouchali své pocity. Aby
se nebali komunikovat s trenéry a na
prvni misto fadili vzdycky sami sebe.
Nékdy je s nimi ta komunikace naro¢-
na, ale véfim ted, s nastupem novych
generaci trenérd, ktefi jsou vice ote-
vieni diskuzi a novym poznatkim, se
to postupné méni. Stejné tak se ne-
musi zajimat o to, co si mysli druzi,
protoZe to jediné dullezité je to, co si
0 sobé mysli oni sami a jak si jdou za
svymi sny. Nic neni nemozné a vse
potfebuje svij ¢as.

Pokud se pro cestu vrcholového spor-
tu rozhodnou a nahodou to nevyjde,
at pamatuji, ze hodnota ¢lovéka neni
tvofena jeho vysledky v soutézich.
To nej, co nam sport dava jsou pak
ty zazitky a vzpominky. Ze spousty
zavodl si nepamatuiji vysledek, nebo
to, jak tézkeé to bylo, ale to, jak jsem
tam byla Stastna, ¢emu jsme se tam
onehdy tak nasmali, a doted vidim
obliceje téch kamaradud, se kterymi

Foto zdroj: Eva Puskarcikova
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s INHALACE MOLEKULARNIHO
VODIKU POMAHA NASTAR-
TOVAT HUBNUTI

Nova védecka studie védcl z Univerzity Palackého v Olomouci potvrdila, Ze inhala-
ce molekularniho vodiku mize pomoci pfi spalovani tuk( a podporit metabolismus.
Vyzkum, ktery vyuzival pfistroje od spolec¢nosti H2 Global Group, ukazal, Ze ucCinek
vodiku na metabolismus je nejvyraznéjsi u jedincl s vys$Sim podilem télesného tuku.

Vodik jako podpora metaboli-
smu tuku

Studie prokazala, Ze inhalace mole-
kularniho vodiku sniZzuje pomér vy-
mény dychacich plynid (RER), coz
naznaluje, ze télo efektivnéji vyuziva
tuky misto sacharidd jako zdroj ener-
gie. Tento efekt se zacal projevovat
jiz po 5-10 minutach inhalace, pfi-
¢emz po 30 minutach byl rozdil oproti
placebu statisticky vyznamny.

Do studie se zapojily mladé, pohybo-
vé aktivni zeny ve véku 22,1 + 1,6 let.
U Zen s vy3$Sim procentem télesného
tuku (v rozmezi 13 az 32 %) byl pozi-
tivni efekt inhalace na metabolismus
nejvyrazngjsi. ,Vodik ovliviiuje meta-
bolickou flexibilitu i v klidovych pod-
minkach, coz naznacuje, ze podobny
u€inek by mohl byt pozorovan i pfi fy-
zické zatézi,“ uvedl vedouci vyzkumu
doc. Michal Botek, Ph.D. z Katedry
télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

2t

s
doc. Michal Botek, Ph.D. Foto: H2 Times

-

Zena ze studie inhaluje z pfistroje i600 od H2 Vibe. Foto zdroj: UPOL

Prvni velky krok ke skute€énému
hubnuti

PrestoZze vodik podporuje spalovani
tukd, nelze ho vnimat jako samo-
statny nastroj na hubnuti. Funguje
pfedevSim jako akcelerator metabo-
lismu — pomaha télu efektivnéji vyu-
Zivat energii a zlepSuje metabolickou
flexibilitu, tedy schopnost pfepinat
mezi spalovanim tukd a cukr podle
aktualni potfeby. ,Vodik maze urychlit
procesy v téle, ale zazraky bez aktiv-
niho pfistupu ke zdravi neudéla. Kili-
¢em k Uspéchu je pravidelny pohyb
a vyvazena strava,” doplfiuje Botek.

H2 Global Group: Podpora védy
a inovaci

Generatory molekularniho  vodiku
i300, pouZzité v rdmci studie, byly vy-
vinuty spoleénosti H2 Medical Tech-
nologies, dcefinou spole¢nosti H2
Global Group. Tyto generatory zajis-
tuji stabilni produkci 99,8% Cistého
molekularniho vodiku, coz umoznuje
pfesné a kontrolované podavani bé-
hem inhalace.

.Nasim cilem je nejen podpora rege-
nerace, ale také prevence a zlep3eni

kvality zivota. Molekularni vodik ma
pfimy vliv na metabolismus bunék
a jejich regeneraci, coz je kliCové
nejen pro sportovce, ale i pro zdravi
bézné populace,” vysvétluje Viktdria
Prochazkova, CEO H2 Global Group.
,Diky nasim technologiim mizeme
poskytovat védcim Spickové vyba-
veni a produkty s molekularnim vo-
dikem, které umoznuji pfesné zkou-
mani U¢inkd molekularniho vodiku,”
dodava prezident H2 Global Group
David Marsalek a zdlrazhuje, zZe
vysledky této studie potvrzuji dlou-
hodoby zavazek spole€nosti pfinaset
inovace v oblasti zdravi a regenerace.

DalSi kroky ve vyzkumu

V souCasné dobé probiha dalSi vy-
zkum v Lécebnych laznich Bludov,
kde obézni adolescenti pravidelné
konzumuji H2 Premium Vodikovou
vodu. Cilem je zjistit, zda dlouhodo-
bé&jsi uzivani vodikové vody ovlivni
jejich metabolismus a podpofi efek-
tivnéjsi spalovani tuka. Pokud se hy-
potéza potvrdi, mohl by molekularni
vodik pfedstavovat vyznamnou pod-
poru v prevenci a Ié¢bé obezity.
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$ H2 VODIKOVA LAHEV

Kdyz se technologie spoji se zdravim. Vodikova lahev prinasi revoluéni zplsob, jak se
hydratovat — s pfidanou hodnotou Molekularniho vodiku. Antioxidant, ktery podporuje
regeneraci, zklidnuje zanéty a dodava energii presné tam, kde ji télo potrebuje.
Design, jednoduchost, véda — v jedné elegantni lahvi.

&/ Koncentrace aZ 1,56 ppm
%X Membrana SPE/PEM DuPont z USA
o6, Cistota vodiku 99,99 %

4 400 ml borosilikatové sklo

nﬁ 3,6 | vody na jedno nabiti

0 Pouziti s neperlivou pitnou vodou
@ Samogistici ozénova funkce

(& Nabijeni USB-C, doba3h

Molekularni vodik je selektivni antioxidant,
ktery pronika hluboko do bunék, kde
ovliviuje tvorbu energie.

Pomaha neutralizovat volné radikaly, které i, - |
zpUsobuji oxidacéni stres, starnuti : ’
a chronické zanéty.

Vice na www.H2Vibe.cz

® H2 VIBE®
® sTYLE
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« OCHRANI MOLEKULARNI
VODIK NAS MOZEK?

Molekularni vodik se v poslednich letech dostava do centra pozornosti védcl z ob-
lasti neurologie. Diky své malé molekularni velikosti dokaze pronikat hematoencefa-
lickou bariérou, kde pUsobi jako selektivni antioxidant a ovliviiuje zanétlivé procesy,
apoptdzu a oxidaCni stres. Nedavné studie naznacuji, ze vodik by mohl mit vyznam-
ny neuroprotektivni potencial pfi poskozeni mozku, degenerativnhich onemocnénich
a kognitivnich poruchach. Jak tedy molekularni vodik ptisobi na neurony a jaké di-

Véda a vyzkum

kazy pfrinaseji védecké studie?

Molekularni vodik - mala mole-
kula s velkym potencialem

Molekularni vodik (H2) je bezbarvy
plyn, ktery se pfirozené vyskytuje
v lidském téle ve stopovém mnozstvi.
V poslednich letech védci objevili
jeho schopnost fungovat jako selek-
tivni antioxidant, ktery cili na nejne-
hydroxylové radikaly (*OH) a peroxy-
nitrit (ONOO"). Na rozdil od béznych
antioxidantd, které Casto nedokazou
prekonat hematoencefalickou bariéru
(pfirozenou ochranu mozku), moleku-
larni vodik diky své nizké molekulové
hmotnosti touto bariérou snadno pro-
nika a pasobi pfimo v mozkové tkani.

Ochrana mozku pred posko-
zenim

Podle prelomové studie japonskych
védcl v ¢ele s prof. Shigeo Ohta ' pu-
blikované v roce 2007 vodik selektivné
neutralizuje hydroxylové radikaly a pe-
roxynitrit, zatimco ostatni fyziologicky
dllezité reaktivni druhy kysliku, jako je
superoxid a peroxid vodiku, z(stavaji
nedotceny. Tento cileny u¢inek umoz-
nuje vodiku chranit mozkové bunky
pred poskozenim, aniz by naruSoval
pfirozené bunécné procesy.

Studie védcl ze Slovenské akademie
véd ? predstavuje molekularni vodik
jako selektivni antioxidant s protiza-
nétlivymi, cytoprotektivnimi a signal-
né modula¢nimi vlastnostmi. Z jejich
studie Ochranna role molekularniho
vodiku pfi ischemickém/reperfuznim
poranéni (IRI), ze je vodik ucinny pfi
zmirfiovani IRl u rdznych modeld,
v€etné srdecniho selhani, mozkové
mrtvice, transplantaci a chirurgickych

Pohyb a radost ze spole¢nych chvil = zaklad duSevni pohody. Foto: Shutterstock

zakrok(. Vodik podle nich snizuje IRI
rdznymi mechanismy, jako je potlace-
ni oxidaéniho stresu a zanétu, zvy-
Seni produkce ATP, snizeni pretizeni
vapnikem, regulace buné&tné smrti
atd. Nakonec ale upozorfiuji, Zze je
zapotfebi dalSiho vyzkumu, aby bylo
mozné integrovat pouZiti molekular-
niho vodiku do klinické praxe.

Regenerace neuronu - mytus,
nebo realita?

Tradiéni nazor, Z2e neurony nemaji
schopnost regenerace, by mohl byt
diky molekularnimu vodiku &astecné
zpochybnén. Studie tureckého neu-
rochirurga Murata Kayabas ® pro-
vedena na mySich s poSkozenim mi-
chy ukazala, Ze inhalace 75% vodiku

Zlepsila stav misnich neuronu po po-
ranéni, snizila produkci reaktivnich
forem kysliku (ROS) a oxidaéni stres,
a také omezila apoptézu (programo-
vanou bunéénou smrt). Navic byla
zachovana produkce ATP a funkce
mitochondrii v poskozenych neuro-
nech. Tyto nalezy naznaduji, Ze vodik
muZze mit ochranny ucinek na neuro-
ny po poranéni michy, a to prostfed-
nictvim sniZzeni oxidaéniho stresu
a apoptodzy, stejné jako zachovani mi-
tochondrialni funkce.

Studie z roku 2015 vedena Rongem
Weiem a kolegy * zkoumala ochranné

pokracovani na strané 17
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Mozku prospiva pravidelné procvi¢ovani

paméti. Foto: Shutterstock

ucinky molekularniho vodiku na hippo-
campalni neurony vystavené hypoxii
a nasledné reoxygenaci, coz je proces,
ktery mize zpUsobit oxidacni stres
a buné&nou smrt. Vysledky studie
ukézaly, Ze vodik vyznamné sniZil pro-
dukci reaktivnich forem kysliku (ROS)
a obnovil mitochondrialni membrano-
vy potencial. Dale doSlo ke zvySeni
hladin antiapoptotického proteinu Bcl-
2 a shiZeni hladin proapoptotickych
proteint Bax a aktivované kaspazy-3.
Tyto nélezy naznaluji, Ze molekular-
ni vodik mize chranit neurony pred
oxidacnim poSkozenim a apoptdzou
tim, Ze moduluje mitochondriélni fun-
kce a apoptotické signalni drahy.

Vliiv molekularniho vodiku na
kognitivni funkce a pamét’

V souhrnném ¢&lanku s nazvem Role
vodikové terapie v 1éEbé Alzheimero-
vy choroby: pohledy na mechanismy,

cesty podavani a budouci vyzvy €in-
skych védcu z Univerzity Wenzhou
se dozvidame, Ze molekularni vo-
dik ma ochranné na nervovy systém
a jeho potencial pfi Ié€bé neurodege-
nerativnich onemocnéni, jako je Par-
kinsonova a Alzheimerova choroba,
je velky. Vodik pusobi jako selektivni
antioxidant, neutralizuje hydroxylové
radikdly a peroxynitrit, ¢imz snizuje
oxidacni stres a zanét. ZlepSuje mi-
tochondrialni funkci, chrani pfed apo-
ptézou (bunéénou smrti) a podporuje
regeneraci neuronUl. Vysledky nazna-
Cuji, ze vodik by mohl byt slibnou te-
rapii v oblasti neurologie.

Studie ¢inskych védcl z Harbinské
Iékafské univerzity ® publikovana v ¢a-
sopise Brain Research zkoumala
UCinky inhalace vysoké koncentra-
ce vodiku na neurologické funkce po
traumatickém poranéni mozku (TBI)
u diabetickych potkan(. Autofi zjistili,
ze inhalace 42% vodiku po dobu jed-
né hodiny denné po dobu 48 hodin
vyznamné snizila otok mozku, omezi-
la extravazaci sodné soli fluoresceinu
a snizila markery oxidacniho stresu.
Dale sedmidenni inhalace 42% vo-
diku zlepsSila neurologické deficity
a snizila expresi proteinl spojenych
s apoptézou.

Uznavany japonsky neurolog Kyota
Fujita z Osaka University Graduate
School of Medicine ” se dlouhodobé
vénuje vyzkumu v oblasti neurologie.
Ve své studii z roku 2009 zjistil, Ze
piti vody bohaté na vodik chrani do-
paminergni neurony pied poskoze-
nim zpusobenym oxidacnim stresem.
V roce 2011 pak potvrdil, Ze vodik
ma terapeuticky U€inek na zvifecich
modelech Parkinsonovy choroby diky
svym neuroprotektivnim a antioxidac-
nim vlastnostem.

Co to znamena pro budoucnost?
Vyzkumy naznaluji, Zze molekularni
vodik ma velky potencial v oblasti neu-
rologie. Jeho schopnost prekonavat
hematoencefalickou bariéru, selektiv-
né neutralizovat nejagresivnéjsi volné
radikaly a ovliviiovat apoptézu a zanét
z néj délaji nadéjného kandidata pro
terapii neurologickych poruch. Pfesto-
Ze jsou vysledky slibné, je zapotiebi
provést vice rozsahlych klinickych
studii na lidech, aby bylo mozZné pfes-
né urcit, jaké davkovani a zplsob po-
dani vodiku je nejucinnéjsi. Pokud se
tyto pfedpoklady potvrdi, mohl by mo-
lekularni vodik pfedstavovat revoluci
v |é¢bé neurologickych onemocnéni
— od traumatickych poranéni mozku
po Alzheimerovu chorobu.

Odbornici zkoumaji, jak zpomalit zmény v mozku. Foto: Canva
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Vodikoveée lazné

VODIKOVA TERAPIE NOVE

V LAZNICH LIBVERDA

Lazné Libverda prichazeji s novinkou v oblasti regenerace a zlepSeni zdravi — vodikovou
terapii. Molekularni vodik, nejmensi molekula ve vesmiru, pomaha diky svym silnym antioxi-
dacnim a protizanétlivym ucinklim regenerovat télo, zlepsit vykonnost a podporit celkové
zdravi. Molekularni vodik ma Sirokou Skalu vyuZiti a jeho pfinosy jsou dnes potvrzeny vice
nez 1000 odbornymi studiemi. Procedury s vodikovou terapii, pro které lazné vyuzivaji pro-
dukty H2 Vibe tuzemskeé spolecnosti H2 Global Group, se zaméfuji na zlepseni vykonnosti,
shizeni stresu a podporu regenerace po nemoci nebo fyzické namaze.

.Mile nas prekvapily lécebné, rege-
neracni a antioxidacni efekty vodiku.
Vedouci lékarka MUDr. Jana VSeti-
¢kova o ném méla jiz mnohé nastu-
dovano a potvrdila pozitivni pfinosy
a tim pro nas bylo rozhodnuto, ze je
to urcité cesta, kterou se chceme vy-
dat. Jsme vdécni, ze pracujeme v obo-
ru lazenstvi, kde vidime, zZe dokazeme
pacientim pomahat od bolesti, po ope-
racich a s navratem do bézného zi-
vota. Nicméné si uvédomujeme, zZe
zasadni je i prevence, predchazeni
zdravotnim problémuim, a vodik mezi

jednu z preventivnich cest patfi,” fika
Eva OlSova, obchodni a marketingo-
va feditelka Spa Resortu Libverda.

V Laznich Libverda je nové vodiko-
va terapie k dispozici hned v néko-
lika formach, které mohou pomoci
zlepsit celkové zdravi a regeneraci.
Patfi sem inhalace molekularniho
vodiku pomoci nosnich inhalatord,
které pomahaji zlepsSit regeneraci
a vykonnost téla. Dale je k dispozi-
ci pitny rezim s vodou obohacenou
o molekularni vodik, ktera pfispiva

k hydrataci a snizovani zanétlivych
procesl v téle. Vyzkou$et je mozné
také specialni masazni bryle, které
vyuzivaji paro-vodikovou smés k re-
generaci oci, ulevé od unavy zraku
a zlepSeni celkové pohody.

Usni aplikatory jsou zase uréeny pro
ZlepSeni zdravi sluchu a chodidlové
koupele s vodikovou infuzi napoma-
haji detoxikaci a regeneraci celého
téla. VSechny tyto procedury plsobi

pokracovani na strané 19
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protizanétlivé, podporuji regeneraci
bunék, zlepsuji celkovou vykonnost
a pomahaji v boji proti stresu a civili-
zaénim onemocnénim.

Molekularni vodik se pouziva k neu-
tralizaci volnych radikalt a zlepSeni
metabolickych a hormondlnich proce-
su v téle. Tento inovativni pfistup k te-
rapiim je ucinny jak pro lidi s chro-
nickymi onemocnénimi, tak pro ty,
ktefi hledaji zplUsob, jak zlepSit svou
vykonnost a podpofit regeneraci. Vo-
dikova terapie je vhodna pro kazdé-
ho, kdo trpi dlouhodobou unavou,

stresovymi problémy, nebo se lédi
s chronickymi onemocnénimi, jako
jsou kardiovaskularni nemoci, vyso-
ky krevni tlak, cukrovka, onemocnéni
kiize, neurodegenerativni a autoimu-
nitni poruchy nebo problémy s meta-
bolismem. Terapii je doporu¢eno pod-

stoupit také tém, kdo se chtgji zbavit |

nasledkl kazdodenniho stresu, zlep-
Sit svou vykonnost a podpofit celkovou
regeneraci téla. Aplikace vodiku po-
maha zmirnit zanétlivé procesy,
urychlit hojeni a podpofit vyrovna-
ni hormonalniho a metabolického
systému.

Lazné vyuZivaji molekularni vodik k lepSi regeneraci u pacientt. Foto: Lazné Libverda

Inhalace molekularniho vodiku. Foto:
Lazné Libverda

V Laznich Libverda je pro zajemce
o vodikovou terapii specialni nabidka
s vyhodnymi cenami v fadu stovek
korun. Vodikovou terapii je mozné
vyuzit také ve firmach, kde mohou
zaméstnanci Cerpat benefity pro
zlepSeni zdravi, sniZeni stresu a pod-
poru regenerace.

SEZNAM

VODIKOVYCH LAZNI

LATFNE SLATIMICE
LATHE VELICHOVEY
HOTEL PREFIDENT
SARAYA WELLNESS
CEMAED - PODERRADY
TEPLICE NAD BECWOL
JANSEE LAZNE

LATNE BOHDANEC
AOUAFORLIM PAWLE
GAMATORIUM DR. PET AR
AELAN L PANDY
EEYOTERAPIE OLOMOLIC
KONSTANTINOVY LATHE

.

»
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STANTE SE I VY LAZNEMI BUDOUCNOSTI.
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¢ JAK SE VYHNOUT JARNI UNAVE
NEJEN NA FOTBALOVEM HRISTI

Prechod ze zimy do jara mlzZe prinést nejen prijemné otepleni, ale také nepfijemné
pocity unavy a snizené vykonnosti. Fotbalisté se v tomto obdobi ¢asto potykaji se zhor-
Senou koncentraci, pomalejSimi reakcemi a zvySenou podrazdénosti. Jak tento stav
ovliviiuje jejich vykon a jak jim mUize pomoci molekularni vodik vysvétluje uznavany
sportovni lékar MUDr. Pavel Malovic.

Dopady zmény éasu a biorytmu
Na konci bfezna dochazi ke zméné
Casu, ktera naruSuje pfirozené bio-
rytmy téla. Posunuti ranni faze span-
ku vede k unavé&, snizeni psychické
odolnosti a horsi regeneraci. Fotba-
listt mohou byt méné soustfedéni,
pomalejsi a mohou mit problémy
s reakcemi béhem tréninkd i zapas(.
Tento nesoulad se nékdy oznacuje
jako desynchrondza, ktera ovliviiuje
srdeéni frekvenci, krevni tlak, meta-
bolismus, termoregulaci, hormonaini
produkci i psychickou vykonnost. Pfi-
zplsobeni organismu muze trvat dva
az tfi tydny, nékdy i déle. Mnozi spor-
tovci v tomto obdobi pocituji pokles
vykonnosti, naladovost a zvySenou
potfebu regenerace.

Molekularni vodik jako reSeni
Molekularni vodik je silny antioxidant
s protizanétlivymi a regeneraénimi
ucinky. Pfirozené vznika ve stfevnim
mikrobiomu a pomaha bojovat proti
unavé, zlepSuje regeneraci i men-
talni vykon. Podporuje stabilizaci bi-
orytmd, spravnou funkci imunitniho
systému a tvorbu melatoninu.

Pro minimalizaci jarni unavy se dopo-
rucuje H2 Immunity®, ktery kombinuje
molekularni vodik s vitaminy B1, B6,
B9, B12, C, kyselinou listovou, zinkem
a zenSenovym extraktem. Tento kom-
plex pomaha udrzet energii, zlepsit
spanek, svalovou pruznost, rychlost
i koncentraci na taktické ukoly. Vodik
navic podporuje antioxidacni rovnova-
hu, ktera je klicova pfi fyzické zatézi.
Snizuje oxidalni stres a chrani buriky
pfed poskozenim, coz vede k rychlejsi
regeneraci svall a lepSi adaptaci na
zatéz. Sportovci, ktefi zafadili moleku-
larni vodik do své rutiny, ¢asto hlasi
lepSi vydrz a sniZzeny pocit vyCerpani.

Vyznam spravné vyzivy
KliCovou roli hraje také vyvazena
strava bohata na cerealie, jako je
oves, pohanka, jahly &i Spalda. Tyto
potraviny podporuji traveni, obsahuji
vlakninu, vitaminy a mineraly dllezi-
té pro celkovou vitalitu. Doporucuje
se konzumovat neslazené obiloviny
s mléénymi vyrobky, ovocem nebo
ofechy. Dale je dulezité dostatecné
zajisténi hydratace, protoze i mir-
na dehydratace muaze ovlivnit fyzic-
ky vykon a schopnost soustfedit se.
Sportovci by méli dbat na pravidelny
pfisun tekutin, idealné s obsahem
elektrolytl, které pomahaji udrzovat
rovnovahu tekutin v téle.

Jak se dostat zpét do formy?

Pokud fotbalisté zkombinuji moleku-
larni vodik, spravnou vyzivu, dosta-
te€nou hydrataci a kvalitni spanek,

Foto zdroj: shutterstock

mohou se jarni Unavé Uspésné vy-
hnout a udrzet si maximaini fyzickou
i mentalni kondici po cely rok. Dllezi-
té je také dbat na pravidelny trénink
a dostatecnou regeneraci, aby byl vy-
kon optimalni i v naro€nych obdobich
sezény.

Kromé toho je vhodné zafadit do ru-
tiny relaxacni techniky, jako je joga Ci
dechova cvi€eni, které mohou pomo-
ci snizit stres a urychlit regeneraci.
Pravidelny spankovy rezim a dodr-
Zovani cirkadiannich rytmG maji vy-
znamny vliv na hormonalni rovnova-
hu a celkovou vykonnost organismu.

Kombinace spravné vyZivy, hydrata-
ce, regenerace a molekularniho vo-
diku maze byt klicem k lepSi fyzické
i psychické pohodé& bé&hem jara.

H2Times.news
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MOLEKULARNI VODIK V CHIROPRAXI

Bolesti zad, psychosomatika nebo rekonvalescence po onemocnéni? Mudr.
Ignatios Chacholos z Plzné predstavuje, jak mize chiropraxe v kombinaci s terapii
molekularnim vodikem efektivné ulevit od potizi pohybového aparatu, podpofit
detoxikaci a pfispét k regeneraci téla i mysli. Tato inovativni metoda pfinasi ulevu
pacientdm primo v ordinaci.

Pane doktore, co vas privedlo
k chiropraxi a co vas na této
metodé nejvice fascinuje? Jak
vnimate jeji prinosy oproti kla-
sickym lééebnym postupum
v oblasti pohybového aparatu?
K chiropraxi mé privedla osobni zkuSe-
nost. Trapily mé bolesti zad, a i kdyz
jsem zkousel Iéky nebo cvi€eni, vy-
sledky nebyly uspokojivé. Jednoho
dne mi propukly silné bolesti kréni
patefe spojené se zavratémi. Na-
Stésti mi tehdy pomohl kolega, ktery
umél provést odblokovani. Uleva byla
okamzita, a pravé to ve mné vzbudilo
touhu po dal$im vzdélani v této oblas-
ti. Touzil jsem umét rychle poskytnout
efektivni ulevu od bolesti pacientiim
z ambulance, jejichz zdravotni pro-
blémy by se daly pomérné snadno vy-
fesit namisto béznych doporucenych
Iékafskych postupt. Ty vSak vétSinou
vyzaduji farmakologickou Ié¢bu nebo
dokonce invazivni zasahy.

Na této metodé mé fascinuje zejména
rychlost a ucinnost — pozitivni vysledky
jsou viditelné a pacient je pociti hned
na misté. Je dllezité si uvédomit, ze
chiropraxe neni zadnou novinkou. Jed-
na se o metodu s dlouhou tradici, ktera
je v nékterych zemich béznou soucas-
ti zdravotni péée. Bohuzel, v Ceské
republice zatim neni tolik rozSifena,
coz je podle mé Skoda.

Chiropraxe je znama jako Setr-
na a efektivni metoda. Vy jste
nyni do své praxe zahrnul také
molekularni vodik. Jak doplnu-
je nebo podporuje vasi lécbu?

Béhem chiropraktického oSetfeni do-
chazi k uvolnéni volnych radikalu do

Foto zdroj: MUDr. Ignatios Chacholos

krevniho obé&hu, coZ je Zadouci proces
za predpokladu nasledného vylouceni
Skodlivin z téla. Proto pacientim vzdy
doporucuiji zvysit pfijem tekutin, aby je
mél organismus moznost pfirozené z
téla odstranit. Z mé zkuSenosti je v8ak
jesté efektivnéjsi podpofit tento proces
molekularnim vodikem, ktery napoma-
ha rychlejSi detoxikaci a podporuje cel-
kovou regeneraci.

Proto jsme spoijili se spole¢nosti H2
Global Group a v nasi ordinaci zavedli
sluzbu: Terapii molekularnim vodikem.
Ta je v oblasti plsobeni nasi ordinace
unikatni, protoZe v ni kombinujeme
hned tfi zplsoby transportu H2 do téla.
A to pfes kizi v podobé masaze na
miru se zabalem, navazujeme inhalaci
molekularniho vodiku v plynné podobé
a hydrataci vodou sycenou molekular-
nim vodikem.

Neprodlené po probéhlém chiroprak-
tickém oSetfeni doporucuji nasim pa-
cientim absolvovat 2-3 x v krat§im
Casovém rozmezi terapii molekular-
nim vodikem, abychom mohli zhod-
notit 1éCebny efekt. Na terapii mo-
lekularnim vodikem k ndm dochazeji
pacienti i z dlvodu rekonvalescence
po prodélaném onemocnéni nebo
v ramci prevence, ale i za ucelem fy-
zické Ci psychické harmonizace a re-
generace téla. Molekularni vodik totiz
podporuje hojeni a vyborné pusobi
i na nervovou soustavu, takze velmi
pomaha i napfiklad pacientim s Uz-
kostmi. V mnoha zahrani¢nich ordi-
nacich je proto tato terapie bézna pfi
zakrocich u nejriznéjsich specialistd,
a napfiklad v Japonsku je pry hojné
vyuzivany napfiklad ve stomatologii.

Bolesti pohybového aparatu mo-
hou byt spojeny nejen s fyzic-
kym, ale i psychickym stresem.
Myslite si, Zze molekularni vodik
muze pomoci i v oblasti zklidné-
ni nervového systému nebo cel-
kového uvolnéni organismu?
Psychosomatika hraje vyznamnou
roli v tom, jak pacient bolest vnima
a jak se s ni dokaze vyrovnat. Pod-
le mého nazoru ma molekularni vo-
dik potencial pfispét nejen k fyzické
regeneraci, ale také k podpofe psy-
chické rovnovahy. Diky své malé
molekularni velikosti dokaze pronikat
hematoencefalickou bariérou a plso-
bit pfimo na mozkové burky. To mize
napomoci jejich detoxikaci a zlepsit
funkci nervového systému. Vysled-
kem je pak celkové uvolnéni organi-
smu, lepsi nalada a schopnost téla
i mysli zvladat stresové situace.
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