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$ NOVA NADEJE

PRO PACIENTY S ALZHEIMEROVOU NEMOCI

Spole¢nost H2 Global Group ziskala patent na nadéjnou metodu Ié€bu Alzhei-
merovy choroby pomoci molekularniho vodiku. Tento inovativni pfistup sniZuje
oxidacni stres, klicovy faktor v patogenezi Alzheimerovy choroby (AD), a nabizi

dlouhodobé zlepseni kognitivnich funkci a celkové kvality Zivota pacientu.

»Typicka lécba molekularnim vodi-
kem trva Sest mésicl a zahrnuje inha-
laci 3% vodiku po dobu jedné hodiny
dvakrat denné. Vysledky klinické stu-
die z roku 2023 ukazaly, ze po Sesti
mésicich inhalace molekularniho vo-
diku se pacientim zlepSily kognitivni
funkce a kvalita neurond, a to i rok
po ukonceni lécby,“ Fika farmaceut
a feditel H2 Pharm Milan Krajicek.

Tato patentovana terapie pochazi
od japonského profesora biomediciny

Shigeo Ohty, ktery se vyzkumu
v této oblasti zabyva od roku 1997.
Nasledné spole¢né s dalSimi kolegy
Iékafi Yoji Nishijima a Hirohisa Ono se
vénovali antioxidacnim vlastnostem
molekularniho vodiku v klinickém vy-
zkumu. ,Mechanismy u¢inku zahrnuji
selektivni neutralizaci hydroxylovych
radikal(, snizeni oxidaéniho stresu
a zanétlivych reakci, zlepSeni funkce
mitochondrii a podporu neurogene-
ze,” vysvétluje profesor Ohta, ktery

je viceprezident pro védu a vyzkum
v H2 Global Group.

,OVéFovani bylo po 3, 6 a 12 mésicich
a zahrnovalo klinické hodnoceni po-
moci kognitivni subskaly Alzheimer‘s
Disease Assessment Scale a posou-
zeni integrity neurond pokrocilou ma-
gnetickou rezonanci. Néktefi pacienti

pokracovani na strané 2
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inhalovali i 2 roky, u téch napfiklad
zmizely problémy s inkontinenci a dal-
8i zdravotni komplikace snizujici kva-
litu Zivota,“ upfesniuje profesor Ohta.
Zcela zasadni je také skute€nost, ze
podavani molekularniho vodiku je
podle vysledkd védeckych studii bez
nezadoucich u¢inkl, které jsou jinak
u klasické farmakoterapie Casté.

Spole¢nost H2 Global Group ma re-
gistrovany patent na tuto terapii pro
mezinarodni trh. Soucasti vodikové
terapie je komplexni feSeni zahrnujici
generatory pro inhalaci a tvorbu vodi-
kové vody z dcefiné firmy H2 Medi-
cal Technologies, stejné jako doplriky
stravy podporujici pfirozenou tvorbu
vodiku ze spole€nosti H2 Pharm.
Tato unikatni feSeni jsou jiz nékolik
let vyuzivana v Ceskych lazenskych
domech a domacnostech.

CEO skupiny H2 Global Group Vikto-
ria Prochazkova pfipomina, Ze se
Alzheimerova choroba zacina stavat
spoleCenskym problémem a vyrazné
zatézuje zdravotnicky systém.

~Je potfeba, abychom vynalozili ves-

Inhalace vodiku z H2 Generatoru i300, foto zdroj: H2 Vibe

keré usili na sniZeni vyskytu této
nemoci, to jiz preventivnim uzivanim
tohoto nadéjného fedeni.”

Alzheimerova choroba je nejCastéjsi
formou demence a mlze se podilet
na 60-70 % pripadd. Podle Svétové
zdravotnické organizace se olekava,
Ze s tim, jak na8e spoleCnost starne,
vzroste pocet lidi trpicich demenci
na celém svété z 55 miliont v roce
2019 na 139 miliond v roce 2050.
Ocekava se také, Ze naklady spojené
s demenci se vice nez zdvojnasobi
z 1,3 bilionu USD ro¢né v roce 2019
na 2,8 bilionu USD v roce 2030. Podle
nedavné studie provedené v Ceské
republice bylo odhadnuto, Ze pri-
mérné ro¢ni naklady na péci a l1écbu
Alzheimerovy nemoci se pohybuiji ko-
lem 300 tisic korun.

Pravé vodikova IéEba by mohla byt
zlomova. Prochazkova zaroven do-
dava, Ze vyuziti molekularniho vodi-
ku jako dopliikové terapie neni jen
pro specializovana AD centra, ale
i b&Zna zafizeni pro seniory, kde se
potykaji s demenci u svych klientu.

.integrace této terapie mulze vy-
znamné zlepsit kvalitu zivota pacien-
tl a snizit zatéz pecovateld. Tento
patent doplnuje portfolio dfivéjSich
patentd na terapii demence, které
jiz skupina H2 Global Group vlast-
ni v Evropé a USA. Ty nam nyni
umozniuji rozsifeni z oblasti wellness
a spa do nové éry praktického vyuziti
molekularniho vodiku,“ uvadi Pro-
chazkova. Skupina H2 Global Group
v soucasnosti jedna o pilotni klinické
studii v Ceské republice. Ta by mohla
zacit jesté v letoSnim roce 2024.

yy Je potieba, abychom vy-
naloZili veskeré usili na sni-
Zeni vyskytu této nemoci, to
jJiz preventivnim uzivanim
tohoto nadéjného reseni.*”

Patentovana terapie molekularnim
vodikem otevira také novy pul mili-
ardovy ramec pro investory v ramci
skupiny H2 Global, ktery jiz posvétila
Ceska narodni banka na rozvoj dal-
Sich aktivit v této oblasti.
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$ .VODIK MUZE LECIT
PACIENTY SALZHEIMEROVOU CHOROBOU | PO
JEJIM ROZVINUTI!*

Profesor Shigeo Ohta je svétové uznavanym védcem aprikopnikem v oblasti vodi-
kovych technologii. Znamy jako objevitel antioxidacnich uc¢ink( molekularniho
vodiku na lidské bunky, profesor Ohta vyznamné pfispél kvyzkumu avyvoji novych

v s

terapii. Mezi jeho nejnovéjSi uspéchy patfi patenty na revolu¢ni léCbu Alzheimerovy
choroby (AD) pomoci molekularniho vodiku, které oteviraji nové moznosti v ob-
lasti mediciny a prevence neurodegenerativhich onemocnéni. Jeho prace nejen

7 v s

posouva hranice védy, ale také prinasi nadéji miliontm lidi po celém svété.

Pane profesofe, uz dlouha léta
se vénujete vyzkumu mito-
chondrii. Co vas na vasem
oboru nejvice fascinuje a jaké
vyzvy jste musel béhem své
kariéry pirekonat?

Ve svém mitochondrialnim vyzkumu
jsem zacal se zakladnim vyzkumem,
ale pozdgji v roce 1985 jsme si vSimli
pritomnosti mitochondrialniho onemoc-
néni. V prabéhu vyzkumu mitochon-
drialnich onemocnéni jsme poznali,
ze zakladni véda vede k vyvoji 1éku
pro Ié€bu téchto onemocnéni, a v dal-
Sim kroku jsme poznali, ze mitochon-
drie souviseji nejen s mitochondrialnimi
onemocnénimi, ale také s nasim zdra-
vim. Co se ty€e vodikové mediciny, od
zacCatku chci pfedevSim zpochybnit

blému, jako je rakovina a demence.

Jaka byla cesta k vyzkumu
molekularniho vodiku?

Mitochondrie jsou organely, které vy-
tvareji bioenergii, ale zaroven jako
vedlejsi ucCinek vytvareji reaktivni for-
my kysliku. Reaktivni formy kysliku
oxiduji a posSkozuji bunécéné slozky,
coz zpUsobuje rlzna onemocnéni.
Zajimalo mé tedy, jak kontrolovat je-
jich toxické ucinky reaktivnich forem
kysliku. Pfibéh vSak neni tak jedno-
duchy. Nékteré reaktivni formy kysli-
ku maiji urcité fyziologické role. Pokud
by antioxidanty odstranily vSechny
reaktivni formy kysliku, byly by spiSe
Skodlivé nez prospésné. Po rozsah-
[ém vyzkumu jsem zjistil, ze moleku-

Prof. Shigeo Ohta, Ph.D., foto zdroj: H2 Vibe

larni vodik je idealnim antioxidantem,
protoZe neodstrafiuje fyziologické
reaktivni formy kysliku. Jinymi slovy,
molekularni vodik by nemél vykazo-
vat nepfiznivé ucinky.

Jak dlouho se zabyvate Alzhei-
merovou chorobou a pro¢ jste
se zacal zajimat praveé o

tuto chorobu?

Doufal jsem, Ze se mi tento nejzavaz-
néjSi problém podafi pfekonat pomo-
ci védy. Zaméfil jsem se na zapojeni
mitochondrii do riznych onemocnéni.
Alzheimerovu chorobu jsem zacal
zkoumatihned poté, co jsem se v roce
1994 stal profesorem na Nippon Me-
dical School, a to jako jeden z pfed-

méth svého vyzkumu. Touto nemoci
se zabyvam jiz 30 let. V té dobé se
Zjistilo, Ze jednim z rizik Alzheimerovy
choroby je oxidace reaktivnimi forma-
mi kysliku. Jak jsem se jiz zminil, vét-
Sina reaktivnich forem kysliku vznika
v mitochondriich.

Jakych vysledkl jste vy a vase
védecké tymy dosahli?

Na zakladé epidemiologickych pru-
zkum jsem zjistil, Ze jeden genotyp,
ktery koduje mitochondrialni protein,
je rizikovy pro Alzheimerovu choro-
bu a Ze lidé s timto genotypem maji
vysoky oxidacni stres, a potvrdil jsem

pokracovani na strané 4
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to pomoci kultivovanych bunék. Dale
jsem pomoci genetického inZzenyrstvi
sestrojil modelovou my$ pro demen-
ci. Pfedpoklada se, Ze hlavni pfi€inou
Alzheimerovy choroby je hromadé-
ni bilkoviny amyloid beta. Vysledky
naseho vyzkumu v8ak poukazaly na
moznost, Ze demence mulze byt zpU-
sobena, i kdyZ se protein amyloid beta
nehromadi. Tato studie znamenala,
ze Alzheimerové chorobé Ize pred-
chazet nebo ji zlepSit, aniz by se
snizila akumulace proteinu amyloid
beta. Tuto modelovou mys jsem pou-
Zil k vyhodnoceni vlivu vodikové vody
na demenci a zjistil jsem, Ze piti vo-
dikové vody potlacuje pokles kogni-
tivnich funkci u modelové mysi. Tato
studie vedla ke klinické studii.

Mate patentovanou lécbu AD.
Muzete nam ji popsat?
Mam dva schvalené patenty. Ve

skute€nosti je nemozné schvalit je-
den patent, ktery by kompletné po-
kryval Alzheimerovu chorobu. Kombi-
nujeme rdzné inhalaci a piti vodikové
vody, protoZze vyzkum dokazuje, Ze
vodikova voda muze Alzheimerové
chorobé pfedchazet a plynny vodik
muze Alzheimerovu chorobu Ié¢it i po
jejim rozvinuti.

Pro¢ jste se rozhodl prodat
svij patent éeské spoleénos-
ti H2 Global Group?

Vzhledem k tomu, Ze skupina H2
Global Group se zabyva Sirokou Ska-
lou vyrobkd souvisejicich s vodikem,
jako je vodikova voda, vodikové do-
pliky a generatory vodiku, véfim, Ze
skupina H2 Global Group tyto paten-
ty vyuZije. ProtoZe jsem spole¢nikem
a viceprezidentem H2Global Group,
a véfim, Ze spole¢né s odbornym tymem
v této spole¢nosti dokazeme vodik posu-
nout do oblasti béZného uZiti a tim poma-
hat v&em lidem, ktefi pomoc potfebuii.

Populace starne a pocet lidi
s Alzheimerovou chorobou a ji-
nymiformamidemence se zvy-
Suje. Jak vidite uplatnéni vo-
dikové terapie v budoucnosti?
Pocet pacient s Alzheimerovou cho-
robou na celém svété rychle roste.
Vzhledem k poklesu celkové funkc-
nosti a kognitivnich funkci vyzaduje
mnoho pacientd s Alzheimerovou
chorobou v terminalnim stadiu ne-
pretrzitou péci bez ohledu na situaci,
coz predstavuje velkou zatéz pro pe-
Covatele a ztézuje spolecenské uplat-
néni. Vyvoj lé¢by Alzheimerovy cho-
roby vSak zatim nebyl pfili§ uspésny.
Doufam, ze vodik pfispéje k prevenci
a léCcbé Alzheimerovy choroby a vo-
dikova medicina zachrani starnouci
spolecnost na celém svéts.

T

H : H2 VIBE"

s PRIRODNI POSILA

Podporte spravnou funkci organismu pomoci dopliikl stravy

obsahujicich fadu vitaminG, minerall a latek, které podporuji
tvorbu Molekularniho Vodiku®v téle.

www.H2Vibe.cz

$ H2 IMMUNITY [=] 3 [w]
fﬁ%
[=]?
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$ NOVY POHLED

NA ALZHEIMEROVU CHOROBU: JAK MUZE
MOLEKULARNI VODIK POMOCI?

PharmDr. Milan Krajicek, tvlrce doplnkd stravy a reditel H2 Pharm, je aktivnim
védcem, ktery neustale hleda cesty, jak pomoci lidem a to predevSim cestou
prirody. Nyni pfinasi nové poznatky o vyuZziti molekularniho vodiku v boji proti
Alzheimerové chorobé a demenci.

Alzheimerova nemoc, devastujici for-
ma demence, zasahuje seniory a vy-
znamné ovliviiuje jejich kvalitu Zivota.
PharmDr. Milan Kraji¢ek, odbornik
na molekularni vodik, zddrazruje, ze
prestoZe genetické vlivy a vék nelze
zménit, Uprava zivotniho stylu mize
vyznamné pomoci. Podle néj je zdra-
va vyZiva, dostatek spanku, télesna
aktivita a relaxace kliCové pro pre-
venci této nemoci.

Vyznam molekularniho vodiku
~Japonsti védci objevili, Ze inhala-
ci malych koncentraci molekularni-
ho vodiku, pitim vodikem nasycené
vody a doplnénim vhodné vyZivy lze
Alzheimerové chorobé nejen pred-
chéazet, ale Ize ji i 1&Cit a v urcitych pfi-
padech i zvratit,“ fika PharmDr. Kra-
jicek. Molekularni vodik se zaméfuje
na mitochondrie a snizuje oxidacni
stres, ktery je hlavnim Cinitelem pfi
vzniku amyloidovych plakd v mozku.

Ve chvili, kdy se da Alzheimerova cho-
roba diagnostikovat klasickymi klinic-
kymi procedurami, je podle Krajicka
jiz €tvrtina mozkovych neuront mrtva.
Zda se, Ze pfelomovym bodem v Zivo-
té je dosazeni 30 let. ,To je vék, kdy
bychom s pouzivanim molekularniho
vodiku méli zacit.“ Toxické plaky lze
postupné z mozku odstranit. ,Déje se
to v lysozomech a genialné jednodu-
chou latkou je mozek mozné pfinutit
k oziveni Tuto okolnost vyuZilia v kom-
binaci s vodikem prosadili ¢esti véd-
ci. Mame byt na co py3ni,“ dodava
znamy farmaceut.

Zpusoby zvySeni mnozstvi mo-
lekularniho vodiku v téle

Inhalace: Pouziti generatord umoz-
fuje inhalaci molekularniho vodiku
atvorbuvodikové vody, coz je efektivni

zpusob, jak pFispét ke zlepSeni kogni-
tivnich funkci. BEhem inhalaci je mo-
lekularnim vodikem z&soben hlavné
mozek, organy hlavy a plice.

Piti vodikové vody: Vodikova
voda, obohacena molekularnim vo-
dikem, se stava stale popularnéjsim
doplikem stravy. H2 Pharm stoji za
prvni Ceskou vodikovou vodou H2
Premium vodikova voda. Piti vodiko-
vé vody je mimofadny zdroj moleku-
larniho vodiku zejména pro travici
ustroji, ledviny a jatra.

Suplementy: Dopliky stravy H2
Pharm podporuji tvorbu vodiku ve
stfevech béhem fermentace potra-

VY.

Koupele: Vodikové
koupele mohou pfi-
spét ke snizeni oxida-
¢niho stresu pres ce-
lou plochu pokozky
a zasobeni celého or-
ganismu.

Dalsi: Nitrozilni podani,
aplikace o€nich kapek.

)

!

Komplexni vodikova péce od
H2 Vibe
H2 Pharm ve spolupraci s prodejni
siti H2 Vibe vytvofili balicky, které
klientdm nabizeji komplexni vodi-
kovou péci o mozek a mentalni vy-
konnost v pohodli domova. Genera-
tory umoZznuji inhalaci (nosni, oéni,
usni) a tvorbu vodikové vody, coz
pfispiva ke zlepSeni kognitivnich
funkci bez nepfiznivych vedlejSich
efektl. ,ldealni je doplnit inhalaci
a piti vodikové vody jesté o nade do-
pliiky stravy, které podporuji tvorbu
molekularniho vodiku v téle a jsou
obohaceny o latky, které pfispivaji ke
spravné c&innosti nervové soustavy
a podporuji silnou imunitu.”
Molekularni vodik pred-
stavuje nadé&ji pro IéCbu
a prevenci Alzheimero-
vy choroby. Diky svym
antioxidacnim a pro-
tizanétlivym  dcinkim
muze vyznamné pfi-
spét ke zlepSeni kvality
Zivota pacientu a jejich
rodin.

PharmDr. Milan Krajicek, foto zdroj: H2 Vibe

H2Times.news
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s ., USPESNA SPOLECNOST MUSI

BYT VZDY O KROK NAPRED!“

Do vodikové spoleCnosti H2 Global Group vstoupila, aby vedla marketing aobchod.
Jeji slovensky Sarm, nezkrotna energie amimoradné pracovni nasazeni stahem na
branu dovedl Viktoérii Prochazkovou az k postu generalni reditelky. ,Nasim cilem je
stat se v pristich 3 az 5 letech svetovym lidrem ve vyuzivani molekularniho vodiku
pro podporu lidského zdravi,” sdili své vyhledy nova CEO.

Muzete nam popsat svou cestu
k pozici generalniho reditele
spolec¢nosti H2 Global Group?
V prosinci 2023 jsem reagovala
na nabidku na pozici obchodniho
a marketingového feditele ve spo-
le€nosti H2 World Health & Beauty
Company, na kterou jsem nastoupila
v dubnu 2024 poté, co jsem dokon-
Cila vSechny své zavazky u pfedcho-
ziho zaméstnavatele. Mé predchozi
zkuSenosti s komplexnim Fizenim
podniku v pozici generalniho feditele
a jednatele spole¢nosti se v dynamic-
ké fazi H2 Global Group ukazaly jako
pfinosné a kratce poté pfisla nabidka
od majiteld spole€nosti na prevzeti
fizeni celé skupiny. Od 1. ¢ervna pu-
sobim ve funkci generalniho feditele.

Co vas primélo vstoupit do
svéta vodikovych technologii
a co vas na tomto oboru nejvi-
ce fascinuje?

Moje pfedchozi kariéra byla dlouha
léta, presnéji 20 let, spojena s praci
pro velké spole€nosti pusobici ve far-
maceutickém a chemickém pramys-
lu. Da se fici, ze toto prostredi je v dU-
sledku rostouci legislativy stale méné
flexibilni a konzervativni, coz jiz neni
atraktivni pracovni napini pro ener-
gické a podnikavé manazerské typy,
jako jsem ja. Planovala jsem svou
dalSi kariéru mimo nadnarodni kor-
porace a nahoda mé pfivedla ke spo-
lupraci s H2 Global Group. Jeji obrov-
sky potencial je pro mé novou vyzvou
a tou spravnou energii do zil.

Jakym hlavnim vyzvam H2
Global Group v soucasnosti
celi a jak se je snazite preko-
nat?

Jednou z nejvétSich priorit v nad-
chazejicich mésicich je spravné na-

L

CEO H2 Global Group Viktéria Prochazkova, foto zdroj: Viktéria Prochazkova

smérovat naSi energii do projektd
s nejvétdim potencialem a zaméfit se
na nejslibné&jsi oblasti naseho dalsi-
ho rozvoje. Obrovsky rozmach, ktery
ve spole€nosti mame, vyZaduje, aby-
chom spravné rozdélili zdroje — lidské
i financni — a udrzeli si tak tuto dyna-
miku a maximalné vyuZili potencial,
ktery mame v rukou.

Jak vidite budoucnost vodiko-
vé technologie v oblasti zdravi,
lazenstvi, wellness a krasy?
Molekularni vodik je ve zdravotnictvi

stale velmi malo znamy. Jeho pfinosy
a vyhody jsou pfedmétem vyzkumu
védcl a pribézného klinického tes-
tovani v rlznych indikacich. Za po-
slednich 17 let bylo na téma vlivu mo-
lekularniho vodiku na zdravi a krasu
publikovano vice nez 2 000 studii.
Molekula dlouhovékosti, jak vodik
védci nazyvaji, je nositelem mimo-
fadnych vlastnosti, které se b&hem
let vyzkumu potvrdily. My v H2 Global
Group tyto poznatky prevadime do
konkrétnich feSeni a vyrobki, které
uvadime na trh.
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Muazete nam fici o konkrétnim
projektu, na kterém v H2 Glo-
bal Group pracujete, a jaky
dopad ocekavate?

Skupina H2 Global Group vlastni né-
kolik velmi zajimavych patent(, které
mohou vyznamné pfispét k feSeni
nékterych zavaznych civilizanich
problému. Starnuti populace a s nim
spojené problémy, jako je zhorSena
pohyblivost nebo snizena kognitivni
vykonnost, mohou byt oblastmi, kde
bude vodik celosvétové velmi zada-
nou podpUrnou terapii.

Jaké klicové faktory povazu-
jete za dulezité pro uspésné
vedeni technologické spolec-
nosti, jako je H2 Global Group?
Uspésna spole¢nost musi byt vzdy
o krok napfed v oblasti inovaci a vyvo-
je. Musi spravné a rychle analyzovat
vSechny nabizené pfilezitosti a vy-
brat ty, které zapadaji do obchodniho
modelu s nejvétSim potencialem roz-
voje pro rust spole¢nosti.

Chcete byt o krok napred. Jak
se tedy spolec¢nost snazi udr-
zet inovace a vyvoj?

H2 Global Group provadi vlastni vy-
zkum a vyvoj ve dvou dcefinych spo-
le€nostech, H2 Medical Technologies
a H2 Pharm. Obé dcefiné spole¢nosti
pracuji na inovacich, v oblasti vyvo-
je technologii a dopliku stravy, které
jsou predmétem dikladné strategic-
ké pfipravy.

Muzete se s nami podeélit o to,
jaké jsou vase dlouhodobé vize
a cile skupiny H2 Global Group
na prisStich pét az deset let?
Vzhledem ke kompexnosti feSeni,
ktera nabizime, a know-how, kterym
disponujeme, je nasim cilem stat se
v pfistich 3 az 5 letech svétovym
lidrem ve vyuzivani molekularniho
vodiku pro podporu lidského zdravi.
Jednim z prioritnich projektd nasi
spoelénosti je maximalni vyuziti viast-
nich patentd zejména v oblasti feSe-
ni podpory lécby demece. V kratké
dobé chceme rozsifit pozitivni ucinky
vodiku i do veterinarni praxe.

Co vas na vasi praci nejvice
napliuje a motivuje?
Kazdy den mé nabiji kontakt s kolegy,

s lidmi, ktefi stejn& jako ja Vvé&fi, ze
mala molekula ma nebyvalou moc
pomahat. Motivuji mé nasi spokojeni
zékaznici, skvélé piib&hy a vysledky,
které lidem pfinasime.

Jak vypada vas bézny pracovni
den jako generalniho reditele
spoleénosti H2 Global Group?
MUj pracovni den je rozdélen na dvé
¢asti — od 9 do cca 15 pracuiji s lid-
mi ve spole¢nosti — F2F schuzky,
workshopy, kde spolupracuji s kolegy
na projektech, nebo schizky s part-
nery a klienty nasi spolecnosti. Od 16
do cca 20 vyfizuji potfebnou adminis-
trativu, reviduji pfipravené dokumen-
ty nebo pfipravuiji strategické podkla-
dy pro dalSi praci kolegu.

Pojd’'me ale taky trochu mimo
praci. Jak zvladate stres a na-
roky spojené s vedenim velké
technologické spole¢nosti?
Myslim, Ze po tolika letech jsem vuci
stresu velmi odolna, dokazu rozlisit
podstatné od nepodstatného a sou-
stfedit se na to, co nas rychle posune
vpfed. Jako Zena ve vedeni spole¢-
nosti jsem jiz nékolik let a naro¢nou
praci zvladam diky tomu, Ze se ne-
ustale snazim obklopovat lidmi, ktefi
své praci rozumi a chtéji ji vytvaret
jako tym. Musim fict, Ze doba se na-
Stésti méni a ve firmé je stale vice
progresivnich a chapajicich muzd,
ktefi vidi vyhody Zenského vedeni.
A to i v technologickych spole¢nos-
tech, jako je H2 Global Group.

Mate néjaké konicky nebo za- |

jmy, které vam pomahaji sla-
dit pracovni a osobni zivot?

Od détstvi aktivné sportuji, coz mi
vzdy spolehlivé dobije baterky. Tfikrat
tydné b&ham, o vikendech jezdim na
kole, pfipadné v zimé na spinningu,
v zimé lyZuju a vlastné rada vyuziju
kazdou nabidku ke sportu. Pohyb
k Zivotu potfebuji, mozna vic nez jidlo.

Jak pecujete o své zdravi a ja-
ky vyznam prikladate zdravé-
mu zZivotnimu stylu?

Hlavni zasadou zdravého Zivotniho
stylu je pro mé pohyb, déle stfidmé
stravovani, dostatek spanku, ¢as stra-
veny s rodinou a vyhybani se toxic-
kym situacim.

Co byste poradila mladym pod-
nikatelum, ktefi chtéji vstoupit
do technologického prumyslu?
Ze na zadatku je sen, ktery se stane
skute¢nosti jen diky tvrdé a dlisledné
praci — zadny sen se nemulze usku-
te€nit bez tvrdé prace.

Jak se vam dari skloubit pra-
covni povinnosti s rodinnym
zivotem?

Mam fantastické rodinné zazemi. Za
to, Ze jsem méla moznost vénovat se
své praci vice nez jiné zeny a plnit
si své profesni sny, vdé&im svému
moudrému manzelovi. Dceru jsme
vychovali spole¢ng, v tradi¢ni roding,
spole¢né. Veskery volny €as vénu-
jeme cestovani a poznavani novych
kultur.

Jaké jsou vasSe osobni cile
a ambice mimo praci v H2 Glo-
bal Group?

Chtéla bych procestovat trochu vice
svéta, coz je na mém ,seznamu pfa-
ni“ s manzelem a dcerou. V pfistich
dvou letech bych si chtéla splnit dva
velké sny — ub&hnout maraton v Ko-
Sicich a vylézt na nejvyS&i horu Afriky.
Po skon&eni své manazerské kariéry
bych chtéla udit déti ve Skole nebo
vzdélavat mladé manazery. A v ne-
posledni fadé se snazim byt vice
k dispozici své rodinég.
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Investice

e PROC INVESTOVAT
DO VODIKU?

VYSOKE ZHODNOCENI | ZAJIMAVY PRESAH

Investice do vodikovych technologii nenijen cestak zajimavému zhodnoceni financi,
ale i moznost ovlivnit budoucnost celospolecenského zdravi a ekologie. Prostred-
nictvim H2 Invest maji nyni ¢esti investofi moznost podpofit rozvoj jedné z nejprog-
resivnéjSich technologii sou€asnosti — vodiku v oblasti MedTech a HealthTech.

CHCETE

ZHODNOTIT
SVE PENIZE?

www.H2invest.cz

H2 Invest nabizi investice od 50 tisic
korun s pevnou urokovou sazbou 11 %
p.a. na dva roky a bonusovym urokem
3 % za prvni mésic, vyplacenym do 30
dnd od investice. Pro ffileté investice
garantuje ro¢ni vynos 10 %. ,Nejenze
mame vice novych zakazniku, partne-
rd i investoru, ale schvaleni prospektu
Ceskou narodni bankou nam otevielo
dvere k dalSim projektdm,” fika David
Marsalek, prezident H2 Global Group.
.,Rostouci zajem dokazuje, ze stale
vice lidi chce podpofit svou i spole-
¢enskou budoucnost.”

H2 Global Group je svétovym lidrem v
poskytovani komplexnich vodikovych
feSeni v oblasti medtech a healthtech.
Jako jedina firma na svété vyrabi
vlastni generatory vodiku, vodikovou
balenou vodu a doplnky stravy pod
znackou H2 Vibe. Dlouhodobym cilem
spolecnosti je schvaleni vodiku jako
medicinalniho plynu, aby mohl byt vy-
uzivan v celém spektru |1é¢ebné péce

v CR i zahrani¢i. ,Nase spole&nost
se opira o Spic¢kovy vyzkum a vyvoj
a spolupracuje s pfednimi odborniky,
ktefi identifikuji projekty s nejvySSim
potencialem,” fika Feditel H2 Invest
Martin Frais.

Investory oslovuje pfedevSim Siro-
ky potencial vodikovych technologii.
Stavajici investor Michal Markucka se
zajima o budoucnost vodiku v riiznych
odvétvich: ,O vodiku jsem slychaval
hlavné v automotive, ale nyni jsem na-
dSeny i z vyuziti ve farmacii. Myslim,
Ze to ma budoucnost.”

»Spolecnost H2 Global Group jiz Ctvrty
rok v fadé udrzuje exponencialni me-
ziroéni rust trzeb,” upfesfuje investic-
ni feditel Frais. ,Po Uspé&Sném vstupu
do svéta vodikové mobility, energetiky,
jsme ziskali schvéleni na vyuZiti vo-
diku ve vetering, aktualné jsme pfed
dalSi vyzvou, a to registraci vyuZiti vo-
diku pro Ié¢bu Alzheimerovy nemoci.”

%

FIXNi ROCNI
UROK

%

BONUS
V PRVNIM ROCE

To oslovilo Stanislavu Svobodovou,
ktera ma s touto nemoci osobni zku-
Senost. ,Mam maminku, ktera ztraci
pamét, a je to pro mé velmi zajimavé.”
Jitka Bokova, ktera vnima investici
jako soucast diverzifikace, dodava:
,Neni to tak vysoka Castka, o které by
se nedalo uvazovat v ramci rozlozeni
financi. Pokud se investice osvéddi,
budu uvazovat o dlouhodobgjsi a vys-
§i investici.”

,LPosouvame se milovymi kroky a s
nasim tymem chystame expanzi na
zahranic¢ni trhy a celosvétové schvale-
ni nasich patent(, které jsou v oblasti
prevence a lécby demence a dalSich
kognitivnich poskozeni,” dodava Mar-
tin Frais. ProC tedy investovat s H2
Invest? ,Vodikové technologie slibuji
nejen zisk, ale také inovaci a zménu v
pFistupu k energetice a zdravi — inves-
tici, ktera mize mit hlubSi dopad na
jednotlivce i celou spole¢nost.”
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Sz Tmes Vyzkum

$ S VODIKEM PROTI OBEZITE

VYZKUM V LAZNICH BLUDOV PRINASI NADEJI

H2 STARTER PACK

H2 Forte 15 tblt, H2 Immunity 15 tblt,
H2 Dent Care 15 tblt,
2x H2 Premium Vodikova voda 250 ml

044 k¢

I VWVIT I L=

H2 HOME SPA PACK

H2 Forte 120 tblt, H2 Immunity Drink
H2 Dent Care 30 tblt, H2 Purifikovana voda
H2 Generator i150 (Stfibrny)

21879 ke

A=Y WIVE L Lass

www.H2Vibe.cz

V LéCebnych Laznich Bludov zapocal unikatni vyzkum, ktery zkouma vliv molekularniho
vodiku na hubnuti u obéznich déti. Tento inovativni pfistup, realizovany ve spolupraci
s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého a H2 Global Group, by mohl pfinést re-
voluci v |é¢bé obezity u adolescentl. Studie probiha formou dvojité zaslepeného ex-
perimentu, ktery zajiSt'uje objektivni vysledky. Obezita postihuje priblizné 20 % Ceské
populace a vice nez 13 % lidi na celém svété, coz z ni Cini globalni zdravotni problém.

Foto zdroj: shutterstock

-MySlenka zkoumat vliv molekularniho
vodiku na hubnuti u obéznich déti vze-
Sla z rostouciho zajmu o jeho terape-
utické ucinky. Molekularni vodik ma
antioxidacni a protizanétlivé vlastnos-
ti, které by mohly hrat vyznamnou roli
v regulaci metabolismu a sniZzovani oxi-
dativniho stresu, coZz je faktor spojeny
s obezitou,” vysvétluje Mgr. Darja Su-
pikova z védeckého tymu olomoucké
univerzity.

Vyzkum se provadi na vzorku 60 ado-
lescentd ve véku 13 az 18 let. Ti konzu-
muji vodu obohacenou molekularnim
vodikem ftfikrat denné po dobu Ctyf
tydnd, coz odpovida délce standardni
lazenské 1éCby obezity. Balenou vodu

zajistila spole¢nost H2 Global Group,
ktera pfipravila dvé varianty — polovina
plechovek je nasycena molekularnim
vodikem a druha obsahuje béznou pit-
nou vodu. Jedna se tedy o tzv. dvojité
zaslepenou studii, coZz znamena, Ze
ani pacienti, ani lékafi v laznich neveé-
di, kterd plechovka obsahuje vodiko-
vou vodu a ktera je obycejna.

Podle docenta Michala Botka, ktery
vyzkum vede, bylo pfed zahajenim
vyzkumu podepsano memorandum
0 spolupraci mezi Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci, Laznémi Bludov a spole¢nosti
H2 Global Group, ktera dodava tech-
nologické zajisténi v podobé dodav-

ky balené vodikové vody. ,Vzajemné
partnerstvi téchto subjektd ma spo-
le€ného jmenovatele, a tim je zdravi.
Na zacatku celého pfibéhu byla hy-
potéza, Ze molekularni vodik zvySuje
efektivitu redukénich programa, které
jsou ur&eny pro osoby trpici nadva-
hou nebo obezitou. K jejimu vyféeni
nas tym vedlo nékolik slibnych zavé-
ri experimentalnich studii, ktery byly
provedeny pfedev8im na zvifatech,
na kultivovanych burkéach, ale i na
lidech.,” uvadi Botek.

Efektivitu terapie méfi vyzkumnici po-
moci analyzy télesného sloZeni a bio-
chemickych parametr(, jako jsou hla-
diny glukdézy, lipidovy profil a markery
zanétu. Supikova dodava, Ze zatim
nebyly zaznamenany Zadné vedlejsi
ucinky spojené s podavanim moleku-
larniho vodiku. ,Pokrok v oblasti ge-
netického vyzkumu, personalizované
mediciny a nové terapeutické pfistu-
py, jako je pravé molekularni vodik,
pfedstavuji budoucnost 1é¢by obezity.
Vidim v této oblasti velky potencial,
ktery muze vést k vyvoji efektivnéj-
které budou pfizplsobené individual-
nim potfebam pacientu.”

Soudasny vyzkum obezity v Ceské
republice se zaméfuje predevsim
na preventivni opatfeni, diagnostiku
a lécbu. ,V tomto kontextu maze nas
vyzkum pfinést nové poznatky a me-
tody, které by mohly obohatit stavaji-
Ci pfistupy. Zvlasté inovativni terapie,
jako je molekuléarni vodik, by mohly
otevfit nové moznosti pro efektivni
IéCbu obezity, a tim pfispét ke zlepSe-
ni zdravotniho stavu populace,” uza-
vira Darja Supikova.
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$ ,JE TO ZAZRAK!“

MISS WORLD TOURISM O VODIKU

Cerstva vitézka prestizni soutéze Miss World Tourism Karolina Gorylovéa objevila
silu molekularniho vodiku. V rozhovoru prozradila, jaké byly jeji prvni kri¢ky v mo-
delingu, jak zvlada naro¢nou pripravu na soutéze, co pro ni znamenalo stat se kra-
lovnou krasy na svétové urovni i pro€ zaradila molekularni vodik do svého zivota.

Karolina Gorylova, foto zdroj: Karolina Gorylova

Karolino, jak jste se dostala
k modelingu? Co vas inspirova-
lo, abyste se stala modelkou?
Modelingu jsem se zacCala vénovat
v Cervenci 2022, kdy mé ma znama
doporucila do soutéZze Miss Interna-
tional Summer, kterou jsem vyhrala.

Tim se mi oteviely dvefe a nabidky
zaCaly proudit. Rozhodla jsem se
stat modelkou, protoze mé moda
a svét modelingového primyslu vzdy
fascinovaly. Od détstvi jsem sledova-
la médni prehlidky a Casopisy plné
krasnych modelek a chtéla jsem byt

toho soucasti. Navic, modeling mi
umoziiuje poznavat nové lidi a ces-
tovat na rlizna mista, coz je pro mé
dalsi pfijemny aspekt této profese.
Celkové mé na modelingu pfitahuje
jeho dynamika a neustaly vyvoj.
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Jak zvladate tlak a o¢ekavani,
které prichazeji s modelingem
a dobou socialnich siti?

Snazim se adaptovat na tuto social-
ni dobu, ddlezité je ukazovat i realny
svét, jelikoz socialni sité jsou dnes
vnimany jako podstatna cast, kte-
ra uruje postaveni ve spolecnosti.
Problémem socialnich siti je hlavné
to, ze kazdy si na nich muze vybrat,
jaky status ve spole¢nosti si sam urci,
a jak ma na né&j byt nahlizeno. Casto
jsou to ale pouhé iluze. Ja se snazim
skrz své socialni sité ukazat kladné
i zaporné stranky mé prace, abych
byla autenticka vic¢i mym sledujicim.

Jak tedy vedla vase cesta do
soutéze Miss Tourism World?
Vzdycky jsem si myslela, Zze na
takové soutéze jezdi pouze vi-
tézky Miss CR. Je to tak?

Mou uspésnou cestu ma na starosti
agentura Black&White productions,
ktera ma na soutéz Miss Tourism
World licenci. Majitelka agentury pani
Ficelova porada soutéz Miss Tourism
World Czech Republic. Vyherkyné po-
zdéji leti na finale svétové soutéze do
Ciny.

Jaké byly nejvétsi vyzvy, kte-
rym jste musela béhem sou-
téze celit? Jaka je atmosféra
mezi soutézicimi?

Mohu s hrdosti prohlasit, ze jsem
z Ciny odjela s pratelstvim na cely
zivot. Takovou atmosféru by si kazdy
na svétové soutézi pral, nebyly jsme
rivalky, byly jsme kamaradky a vSech-
ny jsme se podporovaly a tésily se
Z uspéchu ostatnich.

Co pro vas znamenalo stat se
vitézkou Miss Tourism World?
Vitézstvi mi dodalo primarné odvahu
a znamena pro mé jit si dal za svymi
sny. Véfim, ze kdyz si Clovék néco
pfeje a da do svého snu veskerou

energii, cely vesmir se spoji, aby to

mohl uskutecnit.

K modelingu patfii Stihla posta-
va. Jakym zpusobem si udrzu-
jete sviij zdravy zivotni styl?
Mate néjaké denni rutiny?
Dulezita je hydratace. Piji denné do-
statené mnozstvi vody, uzivam do-
plfiky stravy. 5x tydné si vyhrazuji ¢as

na sport a kazdy vecCer se snazim
udélat si malou prochazku. Pravidel-
né podstupuji maderoterapie, lymfa-
tické masaze a rizné procedury.

Jaky je vas pristup k stravova-
ni? Dodrzujete néjaké special-
ni diety nebo jidelnicek?

Rika se, Ze strava je 70% Uspéchu.
Denné dbam o dostatecny pfijem
bilkovin, jinak se stravuji intuitivné
a omezuji jednoduché cukry. Snazim
se nejist po 19 h a posledni jidlo dne
se mi vzdy sklada z masa a zeleniny.

Stala jste se ambasadorkou
spolecnosti H2 World. Kdy

jste poprvé slysela o ucincich
Molekularniho vodiku?

O «dcCincich Molekularniho vodiku
jsem se dozvédéla Cisté nahodou,

kdyz jsem dorazila do Ajna Dental
na dentalni hygienu k pani Velecké
a zminila jsem se, Ze citim, ze nej-
spi$ budu nemocna a laicky na mé
néco leze. Pani Velecka mi doporudi-
la inhalaci molekularnim vodikem se
slovy, Ze mi to pomuze a méla prav-
du. Poté jsem se o Molekularni vodik
zacCala zajimat a stala jsem se amba-
sadorkou spole¢nosti H2 World.

Jak chcete Molekularni vodik
zaclenit do svého zivota?

Jiz dnes bych si bez néj nedokazala
predstavit ani den, stal se soucasti
mé denni rutiny. Pfi jakémkoliv trénin-
ku piji H2 Premium vodikovou vodu
a uzivam dopliky stravy H2 World.
Dodavaji mi energii, a dokonce pfi
studiu se dokazu vice soustfedit. Je
to zazrak!

H2Times.news
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e ANTIOXIDANTY:

JAKY MAJI VYZNAM A KDE JE NAUDEME?

Antioxidanty jsou latky, které pomahaji chranit nase télo prfed Skodlivymi ucin-
ky volnych radikald. To jsou nestabilni molekuly, které mohou poskozovat buriky
a prispivat k rozvoji chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby,
rakovina nebo cukrovka. Jako idedlni zdroj antioxidantt se zda byt molekularni vo-
dik. Nejmensi molekula, ktera mlze pfinést znacné zdravotni benefity a podpofit

kvalitni adlouhy Zivot.

Jak funguji antioxidanty?
Antioxidanty neutralizuji volné radika-
ly tim, ze jim poskytuji elektrony, coz
stabilizuje volné radikaly a zabranuje
jim poskozovat burky. Tento proces
pomaha udrzovat rovnovahu v téle
a chrani buriky pfed oxidacnim stre-
sem, ktery je spojen s mnoha zdra-
votnimi problémy a starnutim.

Antioxidanty proto maji zasadni roli
v ochrané naseho téla pred Skodlivy-
mi vlivy a podpore celkového zdravi.
V kombinaci s molekularnim vodikem
mohou pfinést jesté vétsi zdravotni
benefity a podpofit kvalitni a dlouhy
zivot. NaSe télo jich ale nedokaze
vytvofit dostate¢né mnozsti, je proto
dllezité vyuzivat i externi zdroje.

o PROC POTREBUJEME

ANTIOXIDANTY?

&) (&

PODPORA
IMUNITNIHO
SYSTEMU

ZPOIMALEI\'II'
STARNUTI

® &)

OCHRANA PODPORA
PRED REGENERACE
CHOROBAMI

: Pét nejsilnéjSich antioxidantu

Molekularni vodik

Bioaktivni latka, ktera se jevi jako
nejefektivnéjSi antioxidant pro svou
selektivni schopnost vybirat si pouze
Spatné volné radikaly. Diky své malé
velikosti muze snadno pronikat do
bunék a chranit je pfed oxidacnim
stresem. Molekularni vodik ma poten-
cial zlepSovat energetickou hladinu
a podporovat celkové zdravi. Studie
ukazuiji, Ze molekularni vodik ma silné
protizanétlivé ucinky a mize pomoci
pfi ochrané organt pred poskozenim
zplUsobenym oxida¢nim stresem.

Vitamin C

Jeden z nejznaméjsich antioxidan-
td, ktery podporuje imunitni systém
a pomaha pfi regeneraci tkani. Na-
chazi se napfiklad v citrusovych plo-
dech, paprikach a jahodach.

Flavonoidy

Silné antioxidanty nachazejici se
v ovoci, zelening, Caji a Cokoladé.
Maiji protizanétlivé a antivirové ucinky.

Beta-karoten

Prekurzor vitaminu A, ktery podporu-
je zdravi o€i a imunitniho systému. Je
bohaty v mrkvi, sladkych bramborach
a Spenatu.

Vitamin E

Chrani bunécné membrany pred
poskozenim a podporuje zdravi po-
kozky. Najdete ho v ofiScich, se-
menech a zelené listové zeleninég.
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4+ VODIKOVA LEKARNA

aneb Pét otazek o antioxidantech pro PharmDr. Katefinu Svréinovou

z H2 Pharm.

Jak jste se dostala k praci s mole-
kularnim vodikem a co vas na této
latce nejvice fascinuje?

Jako Iékarnice jsem se poprvé sezna-
mila s molekularnim vodikem v lékar-
né, ktera s firmou H2 World Health&
Beauty dlouhou dobu spolupracovala
a ve které jsem vodikové produkty
nabizela pacientim s velkou Skalou
zdravotnich probléma. Vodik mé oslo-
vil natolik, Ze mé dalSi kroky vedly
z prace v lékarné rovnou do této fir-
my, pro kterou dnes pracuiji.

Jaké konkrétni zdravotni vyhody
mohou lidé ocekavat pri pravidel-
ném piti vodikové vody?

Starnuti, poskozeni a degeneraci na-
Sich organismu zpusobuiji volné radi-
kaly. Vodik je nad€asovy produkt, ktery
chrani naSe buriky pfed Skodlivym
pusobenim téchto volnych radika-
I, ¢imz télo regeneruje, revitalizuje
a zpomaluje starnuti. Proto jeho u€inek
pocituji pfedevsim starSi a nemocni
lidé, kde dochazi €asto k rychlé ule-
vé a zlepSeni zdravotniho stavu.
Pro zdravého &lovéka vyznam ma,
nicméné — protoZe neni co pfilis napra-
vovat — jeho ucinek neni tak znatelny
a viditelny. Stale vSak brani degeneraci
a starnuti organismu.

Muzete nam priblizit, jakym zpuso-
bem je molekularni vodik zacleno-
van do produktt H2 Pharm a jak
zajist'ujete jejich ucinnost?

V H2 Pharm vyvijime fadu doplnku
stravy, které jsou zaméfeny jak na
zvySenou produkci molekularniho vo-
diku v téle, tak i na celou fadu dalSich
potizi. MUzete si vybrat bud' produkt,
ktery je zaméren ,pouze, na tvorbu vo-
diku (H2 Forte tbl), anebo produkt, kte-
ry je obohacen o dalSi latky a kromé
produkce vodiku se zaméfuje napf.
na podporu imunity (H2 Immunity tab-
lety nebo drink), funkci Stitné zlazy
(lodisel), na hubnuti (H2 Slim&Fit), ¢i
odkyseleni téla (H2 Alkaline). Rozviji-
me rovnéz kosmetickou fadu uréenou
k oSetfeni zub, pleti nebo ke koupe-

Popularni se staly v posledni dobé
infuze s vysokymi davkami vitami-
nu C. Je to vhodné pro kazdého?

Rozhodné neni. A¢koli ma tento pfi-
stup své vyhody, neni bez rizik. Na
pozoru by méli byt zejména lidé se
vySenym rizikem tvorby ledvinovych
kamenud, u kterych se muze jejich
stav zhorsit. Velké mnoZstvi vitaminu
C také mlze narusit rovnovahu mine-
rala v téle, zejména u lidi s onemocné-
nim ledvin. Kromé toho mohou néktefi
lidé po infuzi vitaminu C pocitovat ne-
volnost, prijem nebo bolesti bficha.

Jaka jsou rizika nebo negativni
u€inky inhalace vodiku nebo piti
vodikové vody?

Zatim to vypada, Ze je vodik vhodny
pro kazdého — neda se jim predav-
kovat a nema zadné zavazné nega-
tivni ucinky. Je tfeba ale Fict, Zze pfi
zvy8ené konzumaci vodikové vody
musime pocitat s astéjSim mocenim
a u nékterych lidi se pfi uzivani doplri-
k stravy, které produkuji tvorbu vo-
diku ve stfevech, objevuje nadmérna
plynatost.

lim (H2 Dent tbl, H2 Fuse tbl, powder). PharmDr. Katefina Svréinova, foto zdroj: H2 Vibe
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$ ZDRAVI DO FIREM:

LEPSI PRACOVNI PROSTREDI A NIZSi NAKLADY
NA ZDRAVOTNI PECI

Zdravi zaméstnancU je pro kazdou firmu klic¢ovym faktorem uspéchu. Podpora je-
jich fyzické a psychické kondice vede nejen ke snizeni nemocnosti a fluktuace, ale
také ke zvySeni produktivity. Jednim z inovativnich reSeni je vyuziti molekularniho
vodiku, ktery ma prokazané pozitivni u€inky na lidsky organismus.

V dnedni dobé& celi firmy nejen vy-
zvam souvisejicim s vykonem za-
méstnancd, ale také s jejich zdravim
a celkovou pohodou. Zdravy tym je
zakladem vysoké produktivity, niz8i
fluktuace a menSi Urazovosti. Proto
stale vice spole€nosti hleda inovativ-
ni zpusoby, jak podpofit zdravi svych
pracovnikl. Jednim z téchto zplsobu
je vyuZziti molekularniho vodiku, ktery
se diky svym antioxidaénim a proti-
zanétlivym vlastnostem stava hitem
v oblasti podpory imunity a regenerace.

Molekularni vodik je nejleh¢&i prvek,

ktery se pfirozené vyskytuje v na- |

Sem téle. ,Mnohé studie potvrzuji,
Zze jeho molekularni forma H, ma
vyrazny ucinek na eliminaci volnych
radikall, které jsou hlavni pfi€inou
mnoha zdravotnich problému. Zvlas-
té v pracovnim prostfedi, kde jsou
zameéstnanci ¢asto vystaveni stresu,
nevyvazené stravé nebo nedostatku
spanku, muze byt molekularni vodik
efektivnim feSenim pro podporu je-
jich zdravi,“ vysvétluje Mirek Rehulek
z H2 Global Group.

Firmy, které se rozhodnou podpofit
zdravi svych zaméstnancl prostfed-
nictvim vodikové vody, doplnikd stra-
vy nebo inhalatorl s molekularnim
vodikem, mohou podle Rehulka vi-
dét pozitivni dopady jiz po nékolika
tydnech. ,ZlepSuje se nejen imunita
zaméstnancu, ale také jejich celkova

Inhalace vodiku na pracovisti, foto zdroj: H2 Vibe

vykonnost a schopnost soustifedéni.
Studie ukazuji, ze pravidelné pou-
Zivani molekularniho vodiku muze
snizit riziko vzniku nemoci z povolani
az 0 20 % a pocet dni stravenych na
nemocenské o 15 %."

pokracovani na strané 18

s PROC MOLEKULARNI VODIK?

00000

NEJUCINNEJSI PODPORA REDUKCE PODPORA  PROTIZANETLIVY  ZLEPSENI
SELEKTIVNI REGENERACE UNAVY ENERGETICKEHO EFEKT KOGNITIVNICH
ANTIOXIDANT METABOLISMU FUNKCI
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pokracovani ze strany 17

V dnedni dobé celi firmy nejen vy-
zvam souvisejicim s vykonem za-
méstnancl, ale také s jejich zdravim
a celkovou pohodou. Zdravy tym je
zakladem vysoké produktivity, niz8i

fluktuace a menSi Urazovosti. Proto
stale vice spole€nosti hleda inovativ-
ni zpusoby, jak podpofit zdravi svych
pracovnikl. Jednim z téchto zplsobu
je vyuziti molekularniho vodiku, ktery

$ MOLEKULARNI VODIK

zdrava hydratace
prostfednictvim chytrych
generatort vody a plechovek
H2 Premium vodikové vody

Tipy, jak zahrnout vodik do vasi
firmy:

1. Relaxacni point:

Vytvorte ve vasi firmé misto, kde mo-
hou zaméstnanci na chvili vypnout
a zregenerovat se po narocnych Uko-
lech. Relaxacni point muze byt vybaven
generatory vodiku, kde zaméstnanci
mohou inhalovat vodik pfes nosni ka-
nylu nebo pomoci wellness masaznich

pro inhalaci, unavené oci a lokalni
eliminace oxidativniho stresu
pomoci navleku

bryli s vodikovou parou. Tento klidny
prostor umozni zaméstnanciim obnovit
energii a zvysit svou produktivitu.

2. Zdroj vodikové vody:

Nainstalujte do firemni kuchyriky H2
Vodni generator Profesional s vysokym
vykonem a filtrem. Tento generator se
pfipoji na zdroj pitné vody a méni oby-
¢ejnou vodu na vodikovou. Vodikova
voda je nejen Cista, ale také obohace-

e NASE JEDINECNE KNOW-HOW

+ Kuvalita a bezpeénost.

v/ 100% pfirodni a vegan.
v Mezinarodni certifikaty.
' Patentované technologie.

+ Vyrobeno v Ceské republice.

+ Vlastni vyzkum, vyvoj a vyroba.

v Zakazniky ovérena a dlivéryhodna znacka.

+ Jediné servisni zazemi v Evropé v ramci vodikovych technologii.

se diky svym antioxidaénim a proti-
zanétlivym vlastnostem stava hitem
v oblasti podpory imunity a regenerace.

maiji specialni slozeni
vitamin{ pro podporu
regenerace a imunity

na vysokou davkou molekularniho vo-
diku. Vyhnete se tak problémdm s ne-
kvalitni vodou ve stojicich plastovych
barelech, kde se ¢asto mnoZzi mikroby.
H2 Profesiondl zajisti zaméstnancim
neomezeny pfisun antioxidantd.

3. Pfenosny zdroj vodiku:

Pofidte do vasi firmy nékolik pfenosnych
vodikovych generatorli. Zaméstnanci
mohou pfi praci na pocitaéi inhalovat
molekularni vodik, coz jim pom(ze za-
chovat si energii a hydrataci po cely den.
Pfenosné generatory podporuji zdravi
diky protizanétlivym a antioxidativnim
ucinkim molekularniho vodiku, coz vede
ke zvySeni produktivity a snizeni Unavy.

Zafazeni molekularniho vodiku do
kazdodenniho Zivota vasi firmy muze
pfinést Fadu zdravotnich a vykonovych
vyhod. S pomoci generatorl vodiku
a produktd H2 VIBE mUzete vytvorit
prostfedi, kde se zaméstnanci budou
citit pIni energie a zvySi soustfedéni
na své ukoly a zlepsi se jejich fyzické
i psychické zdravi. Vice na webu
www.H2VIBE.com

H2Times.news
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s VODIK POMAHA S REVMATEM

Pacienti s revmatickymi obtizemi zlepSili svou fyzickou kondici az o 50 % diky
inhalaci molekularniho vodiku. Studie provedena v Laznich Teplice nad BeCvou
potvrdila vyznamné vysledky této inovativni terapie.

,Nade vysledky naznaluji, Ze in-
halace molekularniho vodiku vede
k vyraznému zlepSeni funkéniho sta-
vu organismu u pacientl s revma-
tickymi onemocnénimi,“ uvadi doc.
PhDr. Michal Botek, Ph.D., z Univer-
zity Palackého v Olomouci. Vysledky
téméF dvouletého vyzkumu ukazuji,
Ze pacienti, ktefi 15 dnd inhalovali
molekularni vodik, dosahli v 6 minu-
tovém chodeckém testu primérného
zlepsSeni o 93 metrd, coz je o 50 %
vice oproti placebo skupiné.

Uginna terapie pro lidi s revmatem

Studie, ktera probihala v Laznich Tep-
lice nad Bec&vou, se zaméfila na fyzic-
kou zdatnost, sniZzeni subjektivniho
usili pfi pohybu a zlepSeni funkce au-
tonomniho nervového systému. ,Tera-
pie molekularnim vodikem nam umoz-
fuje nabidnout pacientim pokrocilou
formu rehabilitace, ktera nejen zlep-
Suje jejich fyzickou zdatnost, ale také
podporuje regeneraci a celkovou

® H2 MEDICAL

® TECHNOLOGIES

pohodu,” popisuje vedouci lékarka
lazni MUDr. Gabriela Hanslianova.

Molekularni vodik plsobi jako selek-
tivni antioxidant, ktery chrani buriky
pfed oxidaCnim stresem a zanéty.
~Jeho antioxida¢ni vlastnosti napoma-
haji snizovat chronicky zanét a podpo-
ruji rychleji hojeni,“ vysvétluje profe-
sor Shigeo Ohta, védecky feditel H2
Global Group.

Osobni zkusenost pacientt

Pacientka Pavla Gronostajska, ktera
byla soucasti vodikové skupiny, po-
pisuje: ,Hned po prvnim sezeni jsem
se citila plna energie a chuti do zivota.
vyrazné zlepSeni.“ V Laznich Teplice
nad Becvou se tyto poznatky promitaji
pfimo do praxe, kde je vodikova terapie
dostupna jako soulast lazeriské péce.

A to je jen zacatek! Vysledky této stu-
die oteviraji dvefe dalSimu zkoumani

Pacient s revmatem, ktery inhaluje molekularni vodik. Foto zdroj: H2 Times

a praktickému vyuZiti vodiku v 1éCbé
nejen revmatickych, ale i dalSich chro-
nickych onemocnéni. Tato studie se
tak pfidala k vice nez 2000 dalSich,
které dokazuji, jak velky potencial mo-
lekularni vodik v mediciné ma, a to bez
jakychkoliv vedlejSich acinkd!

Generatory molekularniho  vodiku,
pouzivané béhem studie, poskytla
spole¢nost H2 Global Group, ktera je
lidrem v oblasti vodikovych feSeni pro
healthtech a medtech. Tato dynamicka
technologicka spole¢nost se dlouhodo-
bé zaméfuje na aplikaci molekularniho
vodiku v medicing, wellnes a spa, a
podporuje vyzkum jeho pfinost. Mo-
lekularvni vodik si nachazi stale Sirsi
uplatnéni, neni uz jen védeckym kon-
ceptem, ale praktickym nastrojem pro
zlepSeni kvality Zivota a vykonu.
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$ DOMACI VODIKOVE LAZNE

REVOLUCE V PECI O ZDRAVI PRICHAZI DO
VASEHO DOMOVA

Méjte ucinky molekularniho vodiku na mnoho zpUsob( vZzdy na dosah ruky. Kom-
paktni H2 Generator i150 predstavuje idealni feSeni v ramci domaci vodikové péce,
diky jehoZz multifunkénosti snadno dosahnete znatelného ucinku vodikovych pro-

cedur naruzné zpUsoby.

Generator i150 je idealnim vodiko-
vym FeSenim pro kaZzdou domacnost,
zejména diky jeho poméru ceny, vy-
konu a velikosti. PfestoZe je lehky
a pfenosny, nabizi vykon, ktery by
Clovék o€ekaval od mnohem vétSich
zarizeni.

S pritokem molekularniho vodiku
150 ml za minutu a schopnosti praco-
vat stabilné az tfi hodiny tento pfistroj
snadno uspokoji v8echny obvyklé
poZadavky v rdmci vodikovych pro-
cedur. S generatorem muzete snad-
no sytit vodu molekularnim vodikem,
inhalovat jej pomoci nosnich bryli
a peCovat o o¢ni &i usni okoli. Tato

v8estrannost ¢ini z H2 Generatoru
i150 4v1 idealni feSeni pro kazdého.

Ovladani pristroje je natolik jednodu-
ché, Ze s nim zvladnou manipulovat
vSichni ¢lenové domacnosti. Navic je
vybaven senzory pro kontrolu kvality
a mnozstvi purifikované vody, coz za-
jistuje bezpecné a efektivni pouziti.
Soucasti baleni je i prakticka brasna,
diky které mlzete generator snadno
prenaset a uzivat si U¢inkG moleku-
larniho vodiku opravdu kdekoliv — ne-
jen doma, ale i na cestach.

Pro vytéZeni maximalniho potencialu
ziskate ke generatoru zdarma také

nejoblibenéjSi dopliky stravy od H2
Pharm. Pfi spojeni jednotlivych vodi-
kovych aplikaci dohromady snadno
docilite synergického efektu moleku-
larniho vodiku. Snadno tak dosahne-
te jeSté vyznamnéjSich ucinkud nejsil-
néjSiho antioxidantu.

At uz hledate zpusob, jak zlepsit
svou kazdodenni rutinu, nebo potie-
bujete feSit konkrétni problémy or-
ganismu a zivotospravy, generator
i150 nabizi to nejlepsi z obou svétu.
S domacimi vodikovymi laznémi si
muze uzit u¢inek molekularniho vo-
diku kdokoliv a kdekoliv.

VYHODNY BALICEK S DOPLNKAMI ZDARMA

www.H2Vibe.cz

* H2 ALKALINE
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$ ., DOPORUCUJI TO KAZDEMU!

TOMAS VACLIK O MOLEKULARNIM VODIKU

Znamy fotbalovy brankar Tomas Vaclik aktualné pUsobi v druholigovém Spanél-
ském klubu Albacete. Jaky je jeho kazdodenni rytmus, jak se vyrovnava s naroc-
nosti Spanélské ligy, a jak travi volny €as s rodinou? V rozhovoru se podélil také
o své metody regenerace po trénincich a zapasech, v€etné spoluprace s vodiko-
vou spolecnosti H2 World Health & Beauty.

Reprezentacni fotbalovy brankar Tomas Vaclik, foto zdroj: archiv Tomas Vaclik

Tomasi, muiZete nam priblizit
své aktuilni angazma ve Spa-
nélsku? Jak se vam libi Zivot
v této zemi a jaky je vas kazdo-
denni rytmus?

Souc€asné angazma je ve druholigo-
vém Spanélském Albacete. Je to tradi-
¢ni Spanélsky klub v mésté Albacete,
ktery je poloZen o asi dvé hodiny jizdy
od Madridu. Mdj denni program je od-
vézt rano holky do 3koly. A diky tomu,
Ze Albacete je malé mésto, tak jsem
to mél pouze tfi nebo C&tyfi minuty
autem do tréninkového centra. Tak-
Ze ten program muzu odvézt holky
doskoly,jetnatrénink,dom,apakholky
vyzvedavat.

Spanélska fotbalova liga je zna-
ma svou vysokou trovni. Co
povaZujete za nejvétSi vyzvy
v této soutézi a jak se s nimi vy-
poradavate?

Liga ma obrovskou kvalitu, coz spou-
sta lidi v Cesku neni schopna si ani
uvédomit. Jako nejvétsi benefit souté-
Ze vnimam jeji vyrovnanost, protoZe

tymy, které tfeba postupovaly, byly
schopné prohravat pravidelné s tymy,
které hraly o zachranu. Myslim si,
Ze tohle byla ta nejvétsi vyzva — vy-
soka kvalita a vyrovnanost soutéze
a byt kazdy vikend pfipraveny na
maximum, aby Clovék v tom zapase
mohl uspét.

Kromé tréninku a zapasu, jak
travite sviij volny éas ve Spanél-
sku? Mate néjakeé oblibené misto
nebo aktivitu, kterou rad délate
mimo fotbal?

Se snazime travit se nejvice Casu
spole¢né jako rodina, jsme k tomu
hodné rodiné zalozeni, takze vétsi-
nu hlavniho ¢asu jsme stravili vSichni
spolecné, kdy se snazime objevovat
nové véci a zkousSet nové véci, takze
tohle byl nas nejCastéjsi program.

Jako profesionalni sportovec,
jakym zpisobem regenerujete
po naroc¢nych trénincich a za-
pasech? Mate néjaké specialni
metody nebo postupy, které vam

pomahaji udrzet se v kondici?

Ja mam nejradsSi studenou vodu, tak-
ze po kazdém tréninku a zapase mam
10 minut ve studené nebo ve vodé
s ledem, takze to je nejvétSi pomoc-
nik v moji regeneraci. Na jsem si zvykl
uz v pribéhu mého prvniho angaz-
ma tady ve Spanélsku, takZe v tom
se snazim pokracovat a délat hodné
streCink, protahovat se. V posledni
dobé jsem se naucil po tréninku pou-
zivat lymfodrenazni masazni kalhoty,
které pomahaiji svaliim s regeneraci.

V nedavné dobé jste navazal
spolupraci s vodikovou spoleé¢-
nosti H2 World Health & Beauty.
Co vas na této spole¢nosti zau-
jalo a pro¢ jste se rozhodl spojit
své jméno praveé s nimi?

Mél jsem to Stésti, Ze jsem mél moz-
nost vyzkousSet jejich produkty a citim
se po nich dobfe, citim, Ze mi po-
mahaiji. Takze bylo fajn se na spolu-
praci domluvit a myslim si, Ze jesté
spousta sportovcl nebo spousta lidi
jesté nezna ucinky vodiku, takze urci-
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Jak zviadate skloubit svou spor-

~ tovnikariéru s rodinnym Zivotem?

Tomas Vaclik pravidelné pije vodikovou vodu. Foto zdroj: H2 Times

té bude fajn tuhle znacku propagovat
a dostat ji mezi lidi, aby ji zacali pou-
Zivat i ostatni.

Jaké benefity pro vas p¥inasi vo-
dikova voda, kterou propagujete
v ramci spoluprace s H2 World?
Pozorujete na sobé néjaké kon-
krétni zlepSeni?

Vodikova voda i voda jako takova je
podle mé extrémné dulezita pro kaz-
dého, aby ¢lovék byl dobfe hydratova-

ny a télo dokazalo spravné fungovat.
A ve spojeni s vodikem si myslim,
Ze je to jeSté umocnéno. Télo si na to
zvykne a funguje spravné. A v ramci
regenerace je pro nas sportovce mi-
moradné dllezité, abychom mohli ka-
zdy den nebo druhy den po zapase
naplno trénovat. A to mi vodik pfinasi.
Takze ty benefity tam jsou jasné a do-
porucil bych to kazdému. Samoziejmé
i v ramci regenerace je nutné dobfe
spat, zdravé jist a starat se o sebe.

- Co povazujete za nejdulezitéjSi p¥i

udrzovani rovnovahy mezi praci
asoukromym Zivotem?

Myslim si, Zze nejdllezitéjSi je balanc
mezi sportovnim kariérou a rodinnym
Zivotem je zvladnout to oddélit a, jak

! se fika, netahat si zapasy dom(. Sa-

moziejmé nékdy to neni jednoduché,

ale holky, at' uz dcery nebo manzelka,

meé dokazou od fotbalu dostat. Takze
doma uz tolik fotbalem netrapim nebo
na né&j nemyslim tolik.

Jako znamy fotbalovy branka¥F
jste neustale pod tlakem a ve stie-
du pozornosti. Jak se vyrovnava-
te se stresem a jaké techniky vam
pomahaji udrzet si mentalni po-
hodu?

Ja si myslim, Z2e momentalné uz
jsem ve véku, kdy toto dokazu zvlad-
nout a v priibéhu kariéry jsem nabral
spoustu zkuSenosti, které pomahaji
se od toho tlaku a od toho zajmu lidi
okolo oprostit. TakZe techniky Zadné,
myslim si, ze diky véku a zkudenos-
tem to ¢lovék zvlada vSechno lip.

e PODPORTE

® H2 VIBE®
® STYLE

www.H2Vibe.cz
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® VODIKOVE LAZNE

OBJEVTE UCINKY VODIKOVE PROCEDURY

Wellness aspa

Molekularni vodik se tési stale vétsi oblibé vlazenskych okruzich. Pravidelni klienti
ocenuji jeho regeneracni ucinky, varianty aplikaci i moznost pokracovat v proce-
durach prfimo doma, coZz neumoznuji jen generatory, ale také H2 InFuse. Srozpust-
nymi tabletami si m{ze pfipravit u¢innou vodikovou lazen ve vané opravdu kazdy.

V letoSnim roce navazujeme na Uspéch
dlouhodobé propagaéni kampané
Lvodik do lazni“ jejimz vysledkem
je zavedeni procedur s molekular-
nim vodikem hned v nékolika lazen-
skych domech v Ceské republice.
.Zavedeni novych procedur nebyva
pro vedeni lazni jednoduchym roz-
hodovacim procesem, protoZze za-
kladni principy Cinnosti lazefiskych
domU( byvaji zaloZzeny na vyuzivani
tradiénich postupli, mistnich pfi-
rodnich zdroj, vodnich vfidelnich
pramenli a béznych metod péce
v regeneraci organismu lécicich se
pacientd a klientd,” fika konzultant
prodeje H2 Global Group Miroslav
Rehulek. ,Setkavame se s konzerva-
tivnim pfistupem k propagaci novych
postupli, metod a mozZnosti terapie,
patrna byva neddvéra k mozné ugin-
nosti vodiku, zejména v kombinaci
s typem standardnich procedur. Diky
dnes jiZz nékolikaletym zkuSenostem
se zavadénim vodiku v lazenstvi

SEZNAM
VODIKOVYCH

LAZNE SLATINICE
LAZNE VELICHOVKY
HOTEL PREZIDENT
SARAYA WELLNESS
CRIMED - PODEBRADY
TEPLICE NAD BECVOU
JANSKE LAZNE

LAZNE BOHDANEC
AQUAFORUM PAWLIK
SANATORIUM DR. PETAK
RELAX U PANDY
KRYOTERAPIE OLOMOUC
KONSTANTINOVY LAZNE

a skvélym ohlasim z lazni, kde jiz
vodikové terapie funguji, se nam ale
Uspésné dafi prvotni nedlvéru lazen-
skych zafizeni zvladat. Teritorialné se
nyni zaméfujeme na lazné za zapadé
a vychodé Cech, a také na lazeriské
domy na celém uUzemi Slovenska.
Nase usili o zpfistupnéni procedur
s molekularnim vodikem klientim
Ceskych a slovenskych lazni bude
pokragovat,“ dodava Rehulek.

Jak pomaha v laznich?
Vodikova procedura prospéje kardia-
kim, kterym pomuze zmirnit kaSel
a zlepsit dychani. Klienti s problémy
pohybového aparatu oceni Ustup bo-
lestivosti kloubl a vétSi pohyblivost.
Molekularni vodik rovnéz energizu-
je — nabiji energii, zmirfuje Uunavu
a urychluje nastup efektu rehabilitaci.
Jedna se o doplnék soucasné probi-
hajici Ié€by onemocnéni a podporu
regenerace a rekonvalescence.

Nejcastéjsi indikacni skupiny
* Nemoci pohybového ustroji
* Nemoci nervového, dychaciho
a obéhového ustroji
» Onkologické nemoci
* DusSevni poruchy
* Kozni nemoci

Vodikové procedury jsou obzvlasté
vhodné pro kufaky, klienty s kardio-
vaskularnim onemocnénim a klienty
se snizenou imunitou.

Zpusoby aplikace

* Inhalace

* Piti vody sycené vodikem
* Vodikové koupele

» Doplnky stravy

» Kosmetika

* Masaze

H2 World Health & Beauty Compa-
ny poskytuje vSestranné feSeni na
miru v rdznych oblastech vodikovych
technologii.

STANTE SE | VY LAZNEMI BUDOUCNOSTI.
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olympijsky vitéz, podnikatel a investor



