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¢ OCHRANA
PRED ALZHEIMEREM

Ceska MedTech start-upovéa spole&nost H2 Global Group® predstavuje funkéni
prototyp prvniho zdravotnického pfistroje svého druhu, ktery je uréeny k vodikové
terapii pro osoby s mirnou kognitivni poruchou (MCI), asto predchazejici Alzhei-
meroveé chorobé.

Diky patentované metodé a pfipra-
vované registraci je firma o krok
blize k tomu, jak realné pomoci
lidem v rané fazi neurodegenera-
tivnich zmén. ,Vodik je molekula
Zivota, ktera spojuje svét,” fika za-
kladatel H2 Global Group® David
Marsalek.

V dobé, kdy svétovy vyzkum hleda
stale nové cesty a investuji se mi-
liardy do vyvoje lIékd ke zpomaleni
upadku kognitivnich funkci, se obje-
vuji i alternativni pfistupy postave-
né na principech buné&éné ochrany
a podpory mozkového metabolis-
mu. Jednim z nich je Fizena aplika-
ce molekularniho vodiku.

Na tu vsadila spole¢nost H2 Global
Group® — ziskala patent na vyuziti
vodikové terapie u osob s mirnou
kognitivni poruchou, ktera je pfed-
stupném Alzheimerovy demence,
a dokoncila vyvoj zafizeni, které
umozhuje bezpe&né podavani vodi-
ku v domacim i klinickém prostfedi.

pokraCovani na strané 2
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Tuto unikatni neinvazivni terapii pa-
tentoval japonsky tym pod vedenim
profesora Shigeo Ohty, uznavaného
védce, jednoho z pfednich objevite-
[0 biologického ucinku molekularniho
vodiku, viceprezidenta pro védu a vy-
zkum a spolec¢nika ve spoleCnosti H2
Global Group®.

.Molekularni vodik je nejmensi mo-
lekula ve vesmiru, ktera ma zasadni
dopad nato, jak nade mozky starnou,”
vysvétluje profesor Shigeo Ohta. ,Vo-
dik pronika az do mitochondrii a do-
kaZe selektivné eliminovat Skodlivé
volné radikaly. Védecké studie dokla-
daji, ze molekularni vodik se muze
podilet na zpomaleni neurodegene-
rativnich procesu. V pfipadé Alzhei-
merovy choroby vidime v kombinaci
klinickych dat a biofyzikalnich vlast-
nosti vodiku obrovsky potencial,“ do-
dava japonsky védec.

Z prototypu certifikovany zdravotnic-
ky prostiedek H2 Global Group pied-
stavuje prototyp pfistroje navrzeného
v souladu s evropskymi regulaénimi
standardy. Toto unikatni zafizeni
slouzi k inhalaci vodiku a bylo vyvinu-
to specialné pro pouziti ve védeckych
studiich. ,Pfistroj nabizi dva provozni
rezimy — jeden s pfesné definova-
nou smési vodiku a vzduchu, druhy
pouze se vzduchem,” vysvétluje Da-
vid MarSalek, CEO a zakladatel H2
Global Group®. ,Diky tomu je vhodny
pro randomizované dvoijité zaslepené
studie. Zakladni doba inhalace je na-
stavena na 60 minut, pfistroj vSak lze
upravit dle potieb konkrétni studie.
Technologie navazuje na stavajici
generatory vodiku, které firma jiz do-
dava laznim, stomatologickym nebo
sportovnim klinikam v Cesku, na Slo-
vensku a v dalSich zemich.

Svét hleda lék

na “rakovinu paméti”.

Vodik mize byt feSenim
Zahraniéni vyzkumy ukazuji, Ze mo-
lekularni vodik mize pozitivné ovliv-
nit kognitivni funkce: Pilotni studie
s pacienty s Alzheimerovou chorobou
prokazala zlepSeni skére ADAS-cog
o vice nez 4 body po Sestimésicni
inhalaci 3 % vodiku dvakrat denné.

NEZAPOMEN NA VODIK®
N G VEED

Randomizovana studie2 s vodikovou
vodou u pacientll s MCI zaznamena-
la vyznamné zlepSeni u nositell rizi-
kového genu APOE4.

Jak v &ervencovém vydani Zdravot-
nického deniku upozornila profesor-
ka Milica Gregori¢ Krambergerova,
vedouci Centra pro kognitivni po-
ruchy Univerzity v Lublani, Evropa
v oblasti Alzheimerovy |é¢by zaosta-
va: ,Vyvoj ucinnych Iéku je extrémné
zdlouhavy. Inovace, které dokazi cilit
na vice mechanismd najednou, mo-
hou sehrat klicovou roli.”

Pfesné na tomto principu védci
z H2 Global Group® stavi. Terapie
vodikem mUlze podle dosavadnich
vysledk( védeckych studii pusobit
antioxida¢né, protizanétlivé, pod-
porovat energeticky metabolismus
mozku a zlepSovat neuronalni ko-
nektivitu — to vSe neinvazivné a bez
vedlejSich ucinkd. ,Investujeme do
toho, co uz dnes v laboratofich i zi-
votech pacientd funguje. V nasem
portfoliu mame registrované paten-
ty, vlastni pfistroje, dopliiky stravy,
kosmetiku, balenou vodikovou vodu
a nyni také hotovy prototyp, a nadim
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cilem je v co nejkrat§i mozné dobé
uveést na trh prvni zdravotnicky pro-
stfedek na svété na bazi vodiku pro
neurodegenerativhi  onemocnéni,”
fika David Marsalek.

Nejmensi molekula

s obrovskym potencialem
Firma planuje do konce roku 2025
spustit pilotni klinickou studii s timto
novym pfistrojem a zahajit proces
jeho schvéleni jako zdravotnického
prosttedku v EU a nasledné také
v USA se zamérem nasazeni pristro-
je do klinické praxe, ale i pro domaci
pouziti.

.Budoucnost [é&by neurodegenera-
tivnich nemoci muze byt leh¢i, nez si
myslime — doslova. Vodik, nejleh&i pr-
vek ve vesmiru, ma podle nas tézkou
vahu v mediciné budoucnosti,” fika
David Marsalek. ,V zafi se chystame
na nejvétsi MedTech konferenci pro
zdravotnické inovace — LS| Europe
2025 v Londyné, kde budeme prezen-
tovat nase komplexni unikatni feSeni
a prototyp pfed vice nez 300 investory
z celého svéta.” V soucasnosti je spo-
le¢nost H2 Global Group® financovana
vyhradné drobnymi ¢eskymi investory.

1. Pilotni studie (inhalace vodiku u pacientd s Alzheimerovou chorobou):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10057981

2. Randomizovana studie (vodikova voda u MCI, APOE4):

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5872374
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NEJVETSI
SETKANI
INOVATORU

A INVESTORU
V MEDTECH

Life Science Intelligence (LSI) je ame-
ricka spole€nost a predni svétova
platforma v oblasti MedTech a Heal-
thTech. Prvni summit se konal v roce
2020 v USA, evropska verze odstar-
tovala v roce 2022 ve Velké Britanii,
nasledovala Barcelona (2023) a por-
tugalska Sintra (2024).

LetoSni ro¢nik LS| Europe 2025 pro-
béhne 7.-11. zafi v londynském JW
Marriott Grosvenor House a patfi
k nejvyznamnéjSim udalostem svého
druhu. Béhem celosvétovych summi-
td LSI v roce 2024 probéhlo 155 in-
vestiCnich transakci v objemu 2,6 mi-
liardy USD a 4 akvizice za 16 milion(
USD, coz doklada, ze tato platforma
je kli¢ovym mistem pro inovace s ce-
lospoleéenskym pfesahem.

Konference propojuje stovky firem,
investorl a expertl, ktefi v pfimych
jednanich hledaji nové cesty, jak
posunout medicinské technologie
a zdravotni pé¢i na globalni uroven.

Vazeni ¢tenafri,

zazil jsem, jaké to je sledovat Elové-
ka, ktery byval aktivni a plny Zivota,
a pak prisel Alzheimer. Postupné
ztracel vzpominky, orientaci, az na-
konec ztratil sdm sebe. Byl pIné za-
visly na péci druhych. To je obraz,
ktery uz nikdy nedostanu z hlavy —
a ktery si nezaslouzi zaZzit nikdo
z nas, at uz osobné, nebo prostred-
nictvim svych blizkych.

A pravé proto se vénuji vodiku.
Kdybychom mohli udélat i sebe-
mensi krok, ktery by pomohl tento
osud zmirnit, stalo by to za to. Jen-
Ze dnes uz vime, ze molekularni
vodik muze udélat mnohem
vic nez malo. Proto do toho da-
vame tolik energie, ¢asu i financi —
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protoZe tady jde o jednotlivce, rodi-
ny i celou spole€nost.

Dva roky jsme s tymem intenzivné
pracovali, abychom nasi mySlenku
proménili ve skute¢nost. Ted pficha-
zi zlom — Londyn. Pravé tam pred-
stavime nas pfistroj i celé vodikové
feSeni a muzeme ziskat strategické-
ho partnera, diky kterému se ¢eska
inovace dostane k lidem po celém
svété a zmeéni jejich Zivoty. A prfesné
to byla vzdycky moje vize — aby se
mala éeska inovace stala vel-
kou svétovou zménou.

Budte u toho s nami — tuSim, ze to
bude velké!

David Marsalek
Zakladatel a CEO H2 Global Group

v

R

David Marsalek
H2Z Globs G

3 OTAZKY PRO...

DAVID
MARSALEK

ZAKLADATEL H2 GLOBAL GROUP®

Jaké bylo vase letosni léto?

Bylo hodné pracovni, protoZe jsme
intenzivné pfedstavovali na$ prototyp
uréeny pro klinické studie a pfipravo-
vali se na londynsky LS| Summit, coz
niho roku. Zaroven jsem si ale naSel
¢as i na déti, rodinu a kratkou dovo-

lenou. Ten balanc mezi praci a osob-
nim Zivotem je pro mé dulezity, i kdyz
to nékdy neni Uplné snadné.

Jak vidite budoucnost

vyuziti vodiku u Alzheimerovy
choroby a dalSich neurodege-
nerativnich onemocnéni?
Cekéa nas jesté hodné prace — od kli-
nickych studii az po registraci prvniho
zdravotnického prostfedku zalozené-
ho na molekularnim vodiku. My ale
jdeme tvrdé za svym cilem, protoze
si uvédomujeme, jak zasadni vyznam
to ma pro celou spole¢nost. Alzheimer

a dalSi neurodegenerativnhi onemoc-
néni se tykaji obrovského mnoZzstvi lidi
a pokud dokazeme nabidnout FeSeni,
pujde o obrovsky posun v mediciné.

Které dalsi oblasti povazujete
pro vasi praci za dulezité?

Velky potencial vidime ve sportu, kde
se ¢im dal jasnéji ukazuje, ze vodik
ma své misto jak v podpofe vykonu,
tak v regeneraci. A velmi zajimava je
i oblast veterinarni mediciny — jsme
prvni na svété, kdo ma registrované
pfistroje pro zvifata, a to otevira upl-
né nové moznosti vyuziti vodiku.

H2Times.news
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e« JSEM JEN OBYCEJNY
MASER S NEOBYCEJNOU
TECHNIKOU

... JAKUB SUCHANEK

Neni fyzioterapeut, ale jak sam fika, obyCejny masér. Techniku napravy mékkych
tkani ART, kterou u svych klientd praktikuje, ale ovlada pouze par ¢eskych odbor-
nikG. Resi bolesti lidi neaktivnich, i t&ch, ktefi to se sportem prehanégji. Jakub Su-
chanek z Physio Clinic Suchanek v Brné s usmévem dodava, Ze k nému chodi i ti,
které nic neboli: ,,Jsme prosté cool klinika se sakra dobrou povésti avzdy dokaze-
me pomoct at’ uz fyzicky nebo psychicky.” Nové je soucasti péce kliniky i moleku-
larni vodik od H2 Global Group.

Co vas privedlo k vasi praci

a jak byste popsal

vasi profesni filozofii?

Mam vystudovanou fakultu sportov-
nich studii obor sportovni manage-
ment. Profesné se trochu sarkasticky
nazyvam obyc&ejnej masér. (Smich)
S masazemi jsem zacinal uz pfi stu-
diich stfedni Skoly a fekl bych, Ze
jsem v nich dosahl ur&itého mistrov-
stvi, které mné nakonec presvédcilo
vykonavat manualni terapii jako Zzi-
vobyti. Po studiich VS jsem se par
let po svété Zivil jako profesionalni
trenér sportovni gymnastiky, coz byl
sport, ktery jsem délal od 6-21 let na
reprezentacni urovni. Az v roce 2016
jsem se ve Svycarském Laaxu setkal
s metodou napravy meékkych tkani
ART (active release technique), ktera

mi naprosto zménila zivot. V té dobé
jsme méli chut ve Svycarsku zaloZit
klub na koucing freestylového lyzo-
vani, coz se nakonec nestalo. AvSak
tim, Ze jsem se pohyboval mezi pro-
fi sportovci a umél jsem masirovat,
brzy mé zacali oslovovat kvuli ma-
sazim. Jelikoz jsem v masazich byl
velmi zdatny, vyfeSil jsem spoustu
sportovcum jejich zranéni a bolesti,
zacali mné Fikat fyzio. Po navratu ze
Svycarska jsem se okamzité pfihlasil
na kurz ART a za 4 mésice odjel do
Amerického Colorada kurz absolvo-
vat. V té dobé jsem byly jedinym ART
terapeutem v CR. Dnes jsme asi 3.
(Smich) Po absolvovani kurzu jsem
mél jesté 2 zahrani¢ni Stace, a to
v Dubaji a znovu ve Svycarsku, ale
bé&hem nich jsem zacal citit, Ze moje

kroky povedou zpét do CR. Rekné-
me, Ze jsem byl velmi ambiciézni
zaméstnanec, ktery snil o svém vlast-
nim byznyse. Moje profesni filozofie
je takova, Ze neexistuje problém,
ktery nezkusim napravit. Pokud v3ak
po prvni navstévé nejsem schopen
pomoct, zkusim to maximalné jesté
jednou a pokud i to nepomuze, zkou-
Sime najit vzdy jiné cesty. Nastésti se
to Casto nedéje :)

Physio Clinic Suchanek

je znama svym holistickym
pristupem. Co to pro vas
konkrétné znamena

v kazdodenni praxi?

Na stoprocentni holisticky pfistup se
teprve ¢asem dostaneme. Mame to-
tiz v Brné jesté velké plany! Kazdo-
padné v praxi to pro mé& znamena
pochopit klientiv problém do hloub-
ky. Pochopit jeho kazdodenni fungo-
vani a Zivotni a pohybové stereotypy
a podivat se na jeho problém trochu
z jiné perspektivy. Samoziejmé, Ze
pfi nasem sezeni se zaméfime vét-
Sinou na konkrétni zdravotni indispo-
zici, ale diky mé extrovertni povaze
a empatickému pfistupu, ktery z kla-
sické zdravotni péCe neznaji, poma-
ham i na psychické roving, kdyz na
to zadné vzdélani nemam. A v nepo-
sledni fadg, je to pfevazné o pfistupu.
A ja ke kazdému pfistupuji s naprosto
100% nadSenim a snahou pomoci.

pokracovani na strané 5
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S jakymi problémy k vam
klienti nejéastéji prichazeji
a jaky je vas pristup

k diagnostice pfi€in potizi?
NejcastéjSim nasim klientem je C&lo-
vék ve véku 30-50 let, ktery je bud
absolutné neaktivhi nebo naopak
aktivni az moc. NejCastéjSimi problé-
my jsou ty, které vznikaji sedavych
Zivotnim stylem nebo pFfehnanymi
sportovnim ambicemi. Dale FeSime
pacienty po operacich nebo naopak
pfed operacemi, Cekajici na termin
zakroku. Moje diagnostika slouZzi pfe-
vazné testem na svalovou silu, mobi-
litou v kloubech a preciznim uréenim
pfesného bolestivého pohybu na kte-
ré poté zacilim svoji metodou ART.
Ta funguje okamzité a vysledky jsou
neuvéfitelné. Je potieba fict, ze ka-
2dy fyzioterapeut na nasi klinice pro-
vadi DG svym vlastnim ojedinélym
zpusobem.

Mnoho lidi si mysli,

ze fyzioterapie je jen

pro pacienty po urazech.

Kdo véechno mize

z vasich sluzeb tézit?

Naprosto vSichni. Jsou to vétSinou
lidé, jak uz bylo feCeno s problémy
zpusobenymi hodinami prosezenymi
za PC. Dale k nam chodi lidé, kte-
fi se zranili napf. stale se opakujici
aktivitou, cvi¢enim v posilovné nebo
naopak neaktivitou. Chodi k nam déti
s vadami patefe a Spatnymi vyvojo-
vymi vzorci. Star$i lidé s rozvinutymi
stupni degenerativnich onemocnéni
anebo jen ti, ktefi fedi zdravi na prv-
nim misté a u nas se dozvi, jak na
to. Spousta lidi k ndm chodi jen proto,
Ze jsme prosté cool klinika se sakra
dobrou povésti a vzdy dokaZzeme po-
moct, at’ uz fyzicky nebo psychicky.

Kromé klasické fyzioterapie
nabizite i masaze, fitness
programy, infuzni centrum

a laserové terapie.

Jak tyto sluzby zapadaji

do komplexni péce o klienta?
Rekl bych Ze naprosto skvéle. V$ech-
ny nade sluzby jsou peclivé vybrany
pro uspokojeni Siroké klientské za-
kladny. Zatim vSak pocet sluzeb, kte-
ré nabizime nespliiuje moji vizi mista,

kde se déje v3e, co se zdravi tyce,
pod jednou stfechou. Jak jiz bylo fe-
¢eno, mame jesté velké plany do bu-
doucna.

Nové jste do nabidky zaradili
také vodikovou terapii.

Co vas k tomu vedlo a jaké
uéinky u klienti pozorujete?
K zafrazeni vodikové terapie mé ved-
lo to, Zze vodikova terapie ma velmi
dobré reference od lékar, se kterymi
jsem tohle téma probiral. Hlavnim dd-
vodem v8ak bylo moje zdravi a zdra-
vi mé rodiny. Koupil jsem si generator
hlavné kvuli sobé. Jakmile jsem poci-
til pozitivni ucinek terapie, za€al jsem
Sifit dobré slovo, o tom jaké pozitivni
disledky to na mné zanechava a sa-
mozfejmé na to zacali slySet i moji
klienti. VSichni mné dali za pravdu,
ze vodikova terapie skute¢né dobre
funguje.

Mate zkuSenosti s klienty,
kteri kombinuji fyzioterapii
s vodikem? Jaky muze byt
synergicky efekt této
kombinace?

fota: Physio Clinic Suchanek

Par klientd fyzio a vodik na mdj po-
pud jiz kombinuje. Jsem si jisty, Ze
synergicky efekt ma tato kombinace
veliky. Hlavné u akutnich zranéni
a u zanétlivych stavd. Antioxidaéni
efekt zpusobeny inhalaci vodiku tyto
zanéty rychleji potlatuje, a proto je to
skvéla kombinace pro rychlejsi pri-
béh lécby.

Jak dilezita je podle

vas prevence

a jak ji doporucujete zaclenit
do bézného zivota klienta?
Prevence je pro zdravi dllezita ne-
smirné. Z mych zkuSenosti k nam
na kliniku chodi preventivhé hlav-
né ta aktivn&jdi Cast klientely. Ta,
pro kterou je pohyb soucasti Zivota
a chtéji, aby to tak i zlstalo. Jak-
mile v8ak pomUlzete nékomu, kdo
tak aktivni neni, ale ma treba velmi
stresujici zaméstnani, které ho po
Case “skfipne”, i oni se pak naudi
chodit na prevenci alespon jednou
za Cas.

Pracujete se sportovci

i béznou populaci.

Jak se lisi pristup

k témto skupinam

a co maji spoleéného?

Se sportovci to mate mnohem jed-
nodus8si nez s béznou populaci.
Oni totiz mnohdy vi, co je trapi, kde
pfesné je to trapi a jak se jim to sta-
lo. Déle jsou mnohem zodpovédnéj-
8i neZ nesportujici &ast populace
ve smyslu plnéni zadanych cviku.
Co se tye mého pfistupu k témto
skupinam, tak ten je uplné stejny.
Chci pomoct kazdému bez ohledu
na to, jestli je to profi zapasnik nebo
ucetni.

Jaky je vas vzkaz lidem,

ktefFi uz dlouho resSi bolesti,
ale stale vahaji vyhledat
odbornou pomoc?

Ten, kdo své problémy feSit nechce,
tak se ke mné ani nedostane, ale rekl
bych jim, Ze to, jak se citi ted, mize
byt zitra Uplné jinak a Ze Zivot je krat-
ky na to abychom se trapili né&im,
co se da obvykle vyfesit nékolika na-
vStévami. Kazdy ma moznost volby
se o své zdravi postarat, proto zivot
v bolestech nedava ve vétSiné pfipa-
dd zadny smysl.

H2Times.news



PISOU VE SVET

Tiskova zprava spoleé¢nosti H2 Global Group zaznamen medidlni
ohlas v zahrani€i. Objevila se v médiich od USA po Japonsko a mohlo si ji
pFecist az 116 milionu lidi. Spole€nost se nyni chysta na globdlni trhy véetné
spoluprace se zahraniénimi investory. Posledni Sanci zapojit se tak maiji i

drobni tuzemsti investofi.

Zprava o vodikovém feSeni na Alzheimerovu nemoc zaujala medialni domy
po celém svété. Vétsina zminek pochdzi z USA, ale nd$ pfibéh se dostal i
do Brazilie, Indie Ci Viethamu.

Tento zdjem potvrzuje, Zze téma Alzheimerovy nemoci je globalni vyzvou a ze
prace v této oblasti ma celospoleéensky vyznam. O to je spole¢nost H2 Global
Group motivovana jit kupfedu — k registraci prvniho vodikového zdravotnického
prostredku.

Za pouhych 24 hodin od jejiho zverfejnéni byla spole€¢nost informovana o:

B 497 pfesnych pfevzeti v online i socidlnich médiich

B potencidlnim dosahu vice nez 116 miliont étendFd

B mezi zdsadnimi médii, kterd nasi zpravu publikovala, patii Associated Press
(AP), Yahoo Finance, MarketWatch, Morningstar a mnoho dalgich.
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A prévé nyni maiji investofi z Ceska jedinecnou pfilezitost stat se souéésti

rostouci vodikové komunity - v momenté, kdy spolecnost otevird dvefe

ke globdlnim partnerstvim a mifime k registraci v EU i schvdleni FDA, coz
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e H2 VIBE® NA WTA
PRAGUE OPEN

Na mezinarodnim turnaji WTA Prague Open, kde se
predstavily nejlepsi svétové tenistky, méli navstévnici
moznost objevit svét molekularniho vodiku. H2 Vibe®
zde ukazalo své generatory, doplnky stravy i kosmetiku
anabidlo také ochutnavku vodikové vody ainhalace.

Na letoSnim WTA Prague Open se
H2 Vibe® stalo soucasti doprovod-
ného programu a pfibliZilo sportov-
nimu publiku inovativni vyuZiti mo-
lekularniho vodiku. Navstévnici si
mohli vyzkouSet inhalace, ochutnat
prémiovou vodikovou vodu a se-
znamit se s produkty znacky — od
generatort pfes doplriiky stravy az
po kosmetiku. Zajem byl opravdu
velky a stanek se t&Sil nepfetrzité

navstévnosti. Akce se ukazala jako
vyborna pfilezitost pro navéazani
novych kontaktl. O vodikovou péci
projevili zajem nejen sportovni fa-
nousci, ale také profesionalni spor-
tovci, trenéfi a vedouci sportovnich
klubl. H2 Vibe® tak opét potvrdilo,
Z7e molekularni vodik ma své misto
i ve svété sportu, kde mize prispét
k lepSi regeneraci, vitalité i celkové
pohodé.

fota: H2 Global Group®

H2Times.news
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e KOMPLEXNOST NASEHO
SPORTU ME FASCINUJE!”

Armwrestling uz davno neni jen hospodské pretlagovani rukou. Pod vedenim CAWA
prochazi Ceska scéna vyraznou proménou — od struktury reprezentace pres praci
smladezi az po profesionalni pripravu zavodnik(. Do hry navic vstupujiimoderni pfi-
stupy, v€etné vyuziti molekularniho vodiku, ktery sportovcim pomaéha s regeneraci
a posouvanim vykonu. O sou€asnosti i budoucnosti Ceského armwrestlingu jsme si

Rozhovor

povidali sjeho prfedstavitelem Viktorem Kerelem.

Jak jste se dostal

k armwrestlingu a co vas

na ném fascinuje?

Armwrestling jsem vnimal viceméné
uz od détstvi, muj tata v tomto sportu
kdysi zavodil a vzdycky jsem ho za
to obdivoval. Jednoho dne jsem se
rozhodl vytahnout stary stal, ktery
byl zahazeny nepouzivanymi vécmi,
a zadit trénovat. Ze zacatku to bylo
velice naro¢né a slozité, a upfimné —
ani jako zavodnikovi se mi zpoc&atku
pfili§ nedafilo. Co mé fascinuje? Vim,
Ze pro uplného laika muze pretlaco-
vani rukou pusobit jako jednostranny
a nezajimavy sport, pokud vlbec vi,
Ze se jedna o sport. Jakmile ale pro-
niknete dovnitf, zjistite pravy opak.

Komplexnost naseho sportu mé fas-
cinuje asi nejvic, rozvoj a vyuziti sily
celé horni poloviny téla.

CAWA pod vasim vedenim
prochazi viditelnou proménou.
Na co se aktualné nejvice
soustiedite a jaké jsou vase
priority do budoucna?

Ano, je pravda, Ze s celym tymem
ménime spoustu véci. V podstaté
jsme zapocali pfestavbu celé struk-
tury reprezentace, $koleni trenér(
a rozhoddich, a také zménu pfistu-
pu k vychové mladeZze. Asi nelze
fict, Ze by jedna véc méla pfednost
pfed druhou, nicméné ustéaleni jiz
néjakym zplUsobem zabéhlych véci

je momentalné nasi prioritou. N&-
sledné se chceme vice zaméfit pra-
vé na mladez. S nasSim dlouholetym
partnerem, Ceskou asociaci Sport
pro v8echny, jsme uz vytycili nékteré
cile, kterych bychom chtéli dosah-
nout. J& osobné véfim, Ze zbytek se
bude postupné nabalovat. Snazime
se vSichni délat naSi praci na 100 %,
a to i pres to, Ze ji vykonavame de
facto jako full-time job uplné zadar-
mo. Ale jak fikam — tvrda prace vzdy
pfinasi vysledky.

Jak vnimate sou¢asnou uroven
¢eského armwrestlingu

ve srovhani se zahraniéim?

V éem vynikame a kde je
naopak prostor pro rust?
Prostor pro rlist se najde vSude, zlep-
Sovat se da vS8echno, kazdy den.
Nicméné v porovnani se zahrani¢im
mame co dohanét. Zaméfime-li se
na organiza¢ni Uroven, je zde ob-
rovsky prostor pro rast i pro stano-
veni vyS8i urovné a kvality. V tomto
ohledu odvéadi nejvice prace nas re-
prezentaéni trenér Martin Minarovic.
Reprezentace pod jeho vedenim
prochazi velkou proménou — ale mu-
sime si uvédomit, Ze ani Rim nepo-
stavili za den. Po sportovni strance
ale rozhodné nemusime byt skepticti.
Se c&lenskou zakladnou, kterou mo-
mentadlné mame, je na$ reprezen-
taCni tym schopen konkurovat i tém
nejlep$im statim. Véfim, ze pokud
se rozb&hnou vSechny projekty, které
mame v planu, zejména ty zamérené
na mladez, mame Sanci dosahnout
vyjimecnych vysledkd. Nase ambice
jsou samoziejmé vysoké, ale nikoliv
nerealné.

pokracovani na strané 9
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Kdo jsou aktualné

nejsilnéjsi osobnosti

¢eského armwrestlingu,
které bychom méli sledovat?
A mate i mladé talenty,
kterym vérite?

Sledovat se vyplati kazdého, ale
mezi seniorskymi zavodniky urcité
vyénivaji Simon Polak, Ivan Grego-
ricka, Vaclav Vaculovi¢ a Martin Mi-
narovi¢. Zenska jména na svétové
scéné dnes vidime zfidkakdy, ale
mezi nimi zafi naSe Ester Polakova,
nékolikanasobna mistryné svéta. Vé-
kem pofad spada do kategorie U23,
ale svymi schopnostmi je na urovni
svétovych dospélych sportovcu.

Tim se dostavame k talentiim, kde je
skuteéné z Ceho vybirat. Treti ze sou-
rozencl Polakovych, Matou$ Polak,
je momentalné asi nejrychleji rostou-
Ci junior, ktery na letoSnim mistrovstvi
Evropy vybojoval stfibrnou a bron-
zovou medaili. V kategorii do 23 let
mame Lukase Michnu, Jana Tomana
a mnoho dalSich. Bylo by na dlouho
je v8echny vyjmenovavat a nerad
bych nékoho opomenul.

MOLEKULARNI VODIK
& H2 VIBE®

Vasi reprezentanti

testuji produkty H2 Vibe®

- co vas vedlo ke spolupraci
praveé s touto znackou

a jak ji hodnotite?

Je to tak, par vybranych reprezentan-
td uz delSi dobu uziva molekularni
vodik. K H2 Vibe® nas pravdépodob-

fota: CAWA

né zavedl osud, protoze partnera,
jako je pravé tato znacka, jsme hle-
dali uz dlouho. Hledali jsme néco,
co bude davat smysl a co zarover
pom(ze tém nejlepSim z nas v pfi-
pravé. Molekularni vodik to jedno-
znacné rozhodl. Spolupraci hodnotim
velmi pozitivné, i diky skvélym lidem
na obou stranach. Véfim, Ze se spo-
le€né budeme posouvat stale vys!

Jaky prFinos podle vas

muze mit molekularni vodik
pro vrcholové sportovce,
zejména v silovych
disciplinach jako

je armwrestling?

Nejvétsim pfinosem je urcité podpo-
ra regenerace a jeho protizanétlivé
ucinky. Zanéty trapi kazdého zavod-
nika a pfijit s prevenci, kterd doka-
Ze télu skute€né pomoci, je pro nas
malé vysvobozeni. V armwrestlingu,
kde hraje roli nejen maximalni sila,
ale i rychla regenerace mezi tréninky
Ci zapasy, to mlize znamenat kratsi
dobu zotaveni, menSi riziko pretizeni
a moznost trénovat s vysai intenzitou.
Zkratka, budujeme zde budouci mis-
try svétal

Mate od sportovcu konkrétni
zpétnou vazbu na pouziti
vodikové vody, doplikt

nebo inhalace?

L

Zaznamenali rozdily

ve vykonu nebo regeneraci?
Jak uz jsem zminoval dfive, sportov-
ci, ktefi uzivaji ptipravky od H2 Vibe®,
maji prokazatelné lepSi regeneraci
a zaroven jim Sla vykonnost nahoru.
Zajimaveé je, ze nejvyraznéjsi rozdily
popisuji praveé ti, ktefi uz byli na uréi-
té vykonnostni hranici a hledali cesty,
jak ,vyté&Zit poslednich par procent®.
Pravé tam se zda, Zze molekularni vo-
dik maze udélat zasadni rozdil.

Planujete zapojit produkty

s molekularnim vodikem

i do dlouhodobé pripravy
reprezentace nebo Sirsi
edukace sportovcu

v ramci CAWA?

Urcité ano, pravé proto jsme se roz-
hodli navazat spolupraci s H2 Vibe®
Style jako na8im dlouhodobym part-
nerem. Vérime, Zze molekularni vodik
ma v silovych sportech, jako je arm-
wrestling, obrovsky potencial. Nasim
cilem je postupné zaclenit tyto pro-
dukty do pfipravy reprezentaéniho
tymu a zaroven Sifit povédomi o jejich
pfinosech napfi¢ celou armwrestlingo-
vou komunitou v ramci CAWA i mimo
ni. Doufame, zZe spole¢né nabidneme
sportovcim moderni a funkéni nastro-
je, které jim pomohou posouvat viast-
ni limity a zaroven chranit jejich zdravi
z dlouhodobého hlediska.

H2Times.news
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Vodikoveée lazné

$ VODIK MI‘ENI'é'ESP'(E . )
A SLOVENSKE LAZENSTVI

Molekularni vodik si nachazi cestu do stéle vétSiho poctu lazeriskych domu asanato-
rii v Cesku ina Slovensku. Casto doplnuje pfirodni I€Civeé zdroje, jejichZ u€inek umoc-
nuje. Pomaha snizit unavu po zatézi aklienti se tak zlazni vraceji plni sily aenergie.

Rostouci zajem

o vodikové terapie

Vodikové procedury dnes najde-
me v celé Ffadé lazenskych doma —
od Slatinic pfes Velichovky, Bohda-
nec¢, Teplice nad Bedvou, Janské
Lazné aZz po hotely v Karlovych Va-
rech & Horni Lomné. Lékaifi i fyziote-
rapeuti potvrzuji, Ze vodik je vitanym
doplfikem tradi¢nich metod.

.

Foto se svolenim Janskymi Laznémi.

Janské Lazné:

Vodik pro déti i dospélé
Janské Lazné se zaméfuji na |é¢-
bu pohybového aparatu, nervovych
a nervosvalovych onemocnéni, roz-
trouSené sklerdzy ¢i stavu po Urazech

SEZNAM

VODIKOVYCH LAZNI

LATNE SLATNICE
LAZFNE VELICHOWVKY
HOTEL PREZHDEMT
SARAYA WELLNESS
CRIMED - POGERRADY
TEPLICE HAD BECWOU
JAMTHE LAFHE

LATNE BOMDANES
ADUAFDRUM PANWLIK
SANATORILM DR, PETAR
AELAX U PANDY
ERYOTERAPIE OLOMOLE
KOs T ARNTINGWY LAZNT

a operacich. Pomahaji také pacien-
tim s astmatem a dal$imi nemocemi
dychaciho ustroji. Pfirodnim zdrojem
jsou mineralni prameny Janiv a Cer-
ny. Velky ohlas ma zdejsi vodikovy
program pro déti, ktery podporuje re-
generaci a sniZuje bolest.

o,

Foto se svolenim Lazni Teplice nad Bec¢vou.

Teplice nad Bec¢vou:

tradice a studie

K nejstar§im moravskym laznim pa-
tfi Teplice nad Be&vou, znamé svou
mineralni vodou obohacenou oxidem
uhli¢itym — tzv. teplickou kyselkou.
LéC&i zde obé&hovy a nervovy systém,
pohybovy aparat, diabetes i obezi-
tu u déti, pecuji i o onkologické pa-

cienty. Pravé zde probé&hla odborna
studie, ktera potvrdila, Ze inhalace
vodiku zlepSuje pohybovy komfort,
shiZzuje unavu a zvysSuje vykon paci-
entd s revmatickymi obtizemi.

Slovensko:

Marina v Kovacéové

Na Slovensku se vodik objevil nové
v nabidce Specializovaného liegeb-
ného ustavu Marina v Kovacové,
ktery se vénuje hlavné rehabilitaci
déti s détskou mozkovou obrnou,
skolibzami a pourazovymi stavy, ale
i dospélym s ortopedickymi &i neuro-
logickymi diagnézami. O jejich zku-
Senostech s vodikem pfineseme vice
v pfistim Cisle.

Budoucnost vodiku

v lazenstvi

Vodikové terapie si ziskavaji stale
vétsi divéru. Ukazuje se, ze mohou
byt cennym dopliikem pfirodnich |é-
¢ivych zdroju a tradi¢nich postupu —
jak u déti, tak u dospélych, pacientd
s akutnimi i chronickymi obtizemi.

STANTE SE | VY LAZNEMI BUDOUCNOSTI
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AAJITELEM SALONU, KLINIKY,
 WELLNESS CENTREN
"OVNIM M

s POSUN
svUJ Bl

RozSirte svou nabidku ouc¢inné procedury s vodikem!
Vasim klientim pFinesou vysledky avasemu byznysu [
noveé prilezitosti krastu.

S —

Generatory ainhalatory y - %" 'ﬂ
H2 Medical Technologies® adalSi vodikove \
technologie uz dnes vyuzivaji salony krasy,

fyzioterapeutické kliniky, hotely \

swellness centry isportovni tymy.

Vodik si nasel své misto takeé v estetickych
adentalnich centrech, veterinarnich ordinacich
adalSich ambulancich.

Siroké spektrum aplikaci saha od vyroby
vodikoveé vody pres inhalaci az po cilené
pouziti do oéi, usSi nebo na klouby.

Zarizeni je navic mozné snadno propojit

s dalSimi procedurami, arozsirit tak nabidku
sluzeb omoderni au¢innou metodu péce.

Jak zaradit vodik u vas?

H2 Vibe® » sila Molekularniho vodiku® pro vykon i regeneraci

Vodikova voda H2 Vibe® » 0,5-1 | denné po zatézi
nebo pfi rekonvalescenci, rozdélena do mensich davek

VODIKOVA INHALACE » 30 minut pfed nebo po vykonu,
vhodna i pfi chronickém pretizeni i bolestech.

LOKALNI APLIKACE » vyplach, omyti, nebo kombinace s masazi,
fyzikalni terapii €i tejpovanim.

DOPLNKY STRAVY » podporuji pfirozenou tvorbu vodiku v téle

+420 555 444720 J)_ orders@Hzvibe.cz
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s VYZIVA JE CASTO
VICE BYZNYSEM
NEZ SKUTECNOU PECI

Veterinarni nemocnice MVDr. Radomira Hynara v Opavé patfi k nejvyhledavanéj-
§im v regionu. Nabizi Spickovou péci od chirurgie po fyzioterapii a stara se o psy,
koCky, drobné savce, ptaky, plazy iryby. Vrozhovoru znamy veterinar mluvi o pro-
ménach veterinarni mediciny, pristupu majitel( ke zviratim, mytech kolem vyzivy

Rozhovor

adoplnkd iotom, pro¢ vidi budoucnost v molekularnim vodiku.

Jaka byla vase cesta

k veterinarni mediciné?

Moje cesta k veteriné vedla pfes
nendvist k matematice. Ve Skole mi
Sly v8echny pfedméty, ale mél jsem
velky konflikt s uCitelem matematiky.
Ten mé presvéddil, ze matematiku
neumim — a tak jsem si vybral jedinou
stfedni Skolu, kde byla matematika
jen dva roky. Byla to veterinarni Skola
veterinafem, a ne lesnikem, jak jsem
pGvodné planoval.

Veterina si vas

ale ocividné ziskala...

Na co se dnes
specializujete?

Na naSem pracovisdti poskytuje-
me péci na nejvy8Si mozné urov-
ni. Mame specializované |ékafe na
fadu oborG — ortopedii, chirurgii,
neurologii, dermatologii, endokrino-
logii, plicni medicinu, zobrazovaci
metody, fyzioterapii a také nékteré
alternativni terapie. Nedélame pou-
ze oCni lékafrstvi.

Pecujete jen o psy a kocky,
nebo i o jina zvirata?

Velka zvifata ani koné uz asi deset
let nedé&ldme. Specializujeme se
na psy, kocky, drobné savce (morca-
ta, kraliky, fretky), ptaky, plazy a ryby.
Lécime i kapry a pstruhy, tfeba pro
Povodi Odry.

S jakymi pacienty

se setkavate nejcastéji?
Pfiblizné 60 % tvofi psi, 30 % koc-
ky a 10 % ostatni drobni savci, ptaci
a plazi.

Jak se za dobu vasi praxe
zménil pFistup veterinaiu

i majitela zvirat?

Kdyz jsem studoval, byli jsme vede-
ni hlavné k praci s hospodarskymi
zvifaty. Malym zvifatim se vénovala
jen mala &ast vyuky. Po revoluci ale
oblast malych zvifat rychle dohnala
zapadni standardy. Dnes méame moz-
nost se specializovat a pfistup k in-
formacim i pFistrojim je uplIné jiny.
Maijitelé zvifat se také vyrazné zmé-
nili — dfive byl pes ,jen pes®, dnes je
Casto povazovan za plnohodnotného
¢lena rodiny. To ma pozitivni stran-
ku v podobé lepSi péce, ale také to
pfinasi vétsi emocionalni naro¢nost
a nékdy i pfehnana o€ekavani.

Zminil jste

alternativni terapie.

Jak do vasi prace zapada
celostni pristup?

Na naSem pracovisti ho uplatfiujeme.
U kazdého pacienta bereme v potaz
i prostfedi, ve kterém Zije, vztah s ma-
jiteli a jeho psychickou pohodu. Sta-
le ale plati, Ze prvni krok je klasicka
medicina — diagnostika, laboratorni
testy, zobrazovaci metody — a teprve
pak pfipadné doplfiujeme terapii o al-
ternativni postupy. Dnes jsou tomu
lidé ale rozhodné& naklonéni vic nez
pfed deseti lety — to mé& méli ob¢as za
blazna! (smich)

pokracovani na strané 13
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Majitelé dnes fesi i vyzivu -
odrazi se to na zdravi zvirat?
Délka zivota zvifat se prodlouzila, ale
vyziva je Casto vice byznysem nez
skute€nou péci. | ,prémiova“ krmiva
jsou Casto primyslové zpracovana.
U zdravych psu doporucuji aspor
Cast jidel pfipravit doma z Cerstvych
surovin, takzvanou barfovou stravu.
My samoziejmé& prodavame speci-
alni stravu pro zvifata s konkrétnimi
zdravotnimi problémy, kterd maji ve-
terinarni diety.

A co dopliky stravy

pro zvirata?

Stejné jako u lidi — je to velky byz-
nys. Nékteré pfFipravky smysl maji,
jiné jsou jen vysledkem marketingu.
Znam tfeba pfipady, kdy lidé kupovali
kloubni vyzivu pro koné a sami ji jed-
li — cozZ je naprosty nesmysl.

Jaké zdravotni problémy
Ffesite nejéastéji?

U mladSich zvifat jsou to kozni aler-
gie, potravinové intolerance, ortope-
dické problémy. U starSich pak one-
mocnéni srdce, ledvin, endokrinni
potize, inkontinence nebo demen-
ce — podobné jako u lidi.

Plati, ze kFizenci jsou
zdravéjsi nez ¢éistokrevna
plemena?

Je to loterie. Nékterd plemena maji
typické problémy — tfeba brachyce-
falicka (mopslici, buldo&ci) dychaci
potize, kavalifi srde€¢ni onemocnéni.
Kfizenim se nékdy problémy sniZi,
jindy naopak spoji.

R —

=

|

A co délka zivota?

Plati, Ze mald plemena se dozivaji
déle. Némecka doga ma pramérny
vék 7-8 let, irsky vlkodav podobné.
Naopak jorkSifi, maltézaéci nebo ¢i-
vavy se bézné dozivaji 15-20 let. Ale
pokud budete kvalitné krmit a starat
se pékné o kfizence a Cistokrevného
pejska podobné velikosti, doZiji se
vam zhruba stejné.

Vim, ze se

zajimate i o vyuziti
molekularniho vodiku.

Je pro néj misto

ve veteriné?

Ano, rozhodné. Oxidadni stres vznika
u psu a kocek stejné jako u lidi a mo-
lekularni vodik do této problematiky
pfirozené zapada. Jde o alternativu,

- = "-,.

fota: H2 Global Group®

ktera muze byt pfinosna u vSech sta-
vU se zanétlivymi projevy — a to jak pfi
akutnich potizich, tak u chronickych
onemocnéni.

Jak si predstavujete jeho
vyuziti v bézné praxi?

Idedlni by bylo peroralni podani —
tedy ve formé& vody obohacené vo-
dikem nebo tablet. Na ty jsou lidé
i zvifata zvykli a pro majitele je to jed-
noduché a dostupné feseni. Inhalace
je skvéla, ale v doméacim prostredi
hare proveditelna. Na nasem praco-
visti napfiklad davame zvifatim po
narkéze napit vodikové vody a nebo
jim omyvame rany po operaci rozto-
ky nasycenymi vodikem, abychom
podpofili hojeni a celkovou rekonva-
lescenci.

H2Times.news
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Zdravi

e INFUZNI TERAPIE )
A MOLEKULARNI VODIK

JAKO BUDOUCNOST PREVENCE

IV POINT prinesl do Ceska prvni specializované pracovisté zaméfené vyhradné na
infuzni terapii abéhem par let vybudoval sit’ vice nez 20 partnerskych klinik. Nové
spojuje infuze sinhalaci molekularniho vodiku, ktera umocnuje jejich uc€inky apod-
poruje regeneraci organismu.

Infuzni terapie, ktera byla jesté pfed
nékolika lety spiSe vyjime&nou sluz-
bou, se v Ostravé stala prikopnickym
konceptem. Pravé zde vzniklo prvni
specializované pracovi§té v Ces-
ku, které se soustfedilo vyhradné
na infuzni terapii — bez dalSich doplni-
kovych sluzeb. Diky vlastnimu know
-how a nejSirSi nabidce intravenéz-
nich a intramuskularnich aplikaci
se zajem o tuto pédi rychle rozsifil
a dal vzniknout projektu IV POINT.
Ten dnes tvofi sit vice nez 20 part-
nerskych klinik v Ceské republice
i na Slovensku, které postupuji podle
jednotnych standardd.

,Chtéli jsme klientim nabidnout ma-
ximalné efektivni formu suplementa-
ce vitaminU a mineralu, ktera ma pre-
devSim preventivni charakter. Infuzni
terapie je diky své vysoké vstieba-
telnosti idealni pro udrzeni optimalni
funkce organismu,” vysvétluje zakla-
datel spolecnosti Libor Hrbadek.

fota: IV Point

Molekularni vodik

jako posileni uéinku

K infuzni terapii postupné pfibyla i in-
halace molekularniho vodiku. Tento
krok mél za cil zvysit efektivitu péce
a umoznit klientdm vyuzit ¢as stra-
veny na klinice naplno. ,Reakce jsou
velmi pozitivni — Fada klient(i zafazuje
inhalace do svych pravidelnych na-
vstév,“ potvrzuje Hrbacek. Vodik zde
neplUsobi samostatné, ale vytvafi sy-
nergii s infuzni terapii. Jeho antioxi-
daéni ucinky podporuji ochranu bunék
pfed oxidacnim stresem a napoma-
haji jejich regeneraci. V kombinaci
s podanim vitamind a minerall tak do-
chazi k lepSimu vyuZiti a€innych latek
a posileni celkového efektu terapie,
coz potvrzuji i odborné studie.

Prevence misto

haseni problému

Sluzby IV POINT podle jejich zakla-
dateld od pocatku vyhledavaji pre-
devsim lidé, ktefi jsou zdravi a chté&ji
své zdravi dlouhodobé udrzet. Jde
tedy hlavné o oblast prevence a pod-
pory Zzivotni vitality, nikoliv o fe3eni
akutnich zdravotnich potizi. Tento
pfistup odpovida modernimu trendu
mediciny, ktera se stéle vice zaméfu-

je na predchazeni problémim a pod-
poru regenerace organismu.

Vyhled do budoucna

Sit partnerskych klinik se neustale
roz§ifuje a inovace jsou nedilnou sou-
Casti jeji filozofie. Molekularni vodik je
dnes standardni souc&asti infuzni péce
a IV POINT planuje jeho vyuZiti rozvi-
jet i v dalSich zafizenich. Do budouc-
na se zaméfuje na zavadéni novych
metod a technologii, které zvysi efekti-
vitu infuzni terapie a pfispéji k celkové
regeneraci a prevenci. ,Chceme, aby
klienti naSich partnerskych klinik méli
vzdy pfistup k nejmodernégjSi formé
péce, ktera jim pomlze dlouhodo-
bé udrzet zdravi a energii,“ uzavira
za tym IV POINT Libor Hrbacek.
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Zluste LV vcr%vj ritudl
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Vodik ve sluzbdch moderni IGzefnské péce

Vodikové terapie se stale Castéji stvaji soucasti
moderni lGzenské a wellness péce, kde prfirozené
dopliuji tradiéni postupy. Molekulérni vodik je
intenzivné zkoumdan pro své specifické vlastnosti,
zejména Vv oblasti oxida¢niho stresu. Tuto
inovativni metodu jiz vyuZivaji i nékteré predni
Ceské 14zné, napriklad Slatinice, Velichovky,
Teplice nad Becvou, Karlovy Vary Ci FrantiSkovy
Ldzné. Klienti Casto popisuji pocity vétsiho
uvolnéni, vitality a rychlejsiho navratu k rovno-
vaze. Vodikovd terapie tak pfindsi novy rozmér
do komplexni péce, aniz by nahrazovala
zavedené postupy.

Energie, kterd nezanechd zatéz — jen vysledky

Molekularni vodik si postupné nachdzi své misto
i ve svété sportu a rehabilitace. Védecké studie
naznacuji jeho potencidl v oblasti oxida¢niho
stresu a regenerace po zatézi. ZkuSenosti
sportovcl ukazuji, Zze vodikové terapie mohou
byt  zajimavym  doplihkem  tréninku [
rekonvalescence. Tuto inovativni metodu
vyuzivaji jak amatérsti, tak rofesiondini
sportovci — napfiklad ve sp i s EVLS
Clinic, Physio Clinic Suc

Molekula miadi: Estetika pohdnénd vodikem

Molekularni vodik pfindsi do svéta kosmetiky
novy rozmér — Setrné, pfirozené a s durazem
na moderni technologie. PéCe s vodikem byva
spojov@na s pocitem svéZi, rozjasnéné a
hydratované pleti. Rada H, InFuse® propojuje
technologii s krdsou a nachdzi uplatnéni i
v prestiznich centrech, jako je AVE LASER

CENTRUM nebo znacka Evellin.

Armwrestling Association.

Vmﬁ@em&mam gﬁertbs/wjuie/sﬂet =

www.H2vibe.cz
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e ,RADI BYCHOM KLUKY
DOSTALI NA SPICKOVOU

UROVEN!“

Spole¢nost H2 Global Group® navazala spolupraci s Robertem Kleinerem a jeho
projektem SPEEDweaponry, ktery pripravuje mladé cyklisty na olympiadu v Los
Angeles 2028. V unikatni laboratofi, kde uz drive objevili wattmetry nebo svalovou
elektrostimulaci, se nyni zamé&rfuji i na vyuziti molekularniho vodiku. Ten ma pomo-

ci sportovclm s vykonem iregeneraci.

Robert Kleiner neni ve svété spor-
tovnich inovaci novackem. Uz pred
20 lety zaloZil prvni servisni centrum
na méfice wattového vykonu v Ces-
ku, kdy jen malokdo chapal, k ¢emu
jsou dobré. O par let pozdéji zacal
pouzivat elektrostimulaci COMPEX,
ktera se od té doby stala b&Znou sou-
¢asti vybavy profesionall i amatéra.
.Elektrostimulace si nasla pevné mis-
to nejen pro urychleni regenerace,

ale i odstranovani bolesti, disbalanci
a atrofii, stejné i méfi¢ teploty téles-
ného jadra, CORE, ktery dnes ma
na sobé 90 % jezdcu na Tour. A tak
je to v nasi laboratofi témérf se v3im,
co jsme pro Ceskou republiku kdysi

objevili,“ popisuje Kleiner.

Neni tedy tfeba se podivovat nad tim,
Ze do projektu pfipravy mladych cyk-
listh nyni vstupuje také molekularni

vodik. Sportovci podstupuji komplex-
ni ,vodikovou karu“, ktera zahrnuje
inhalace, piti vodikové vody i uzivani
doplikd stravy. ,Pomoci vodiku jsme
schopni vylepsit praci mitochondrii —
tedy bunécnych elektraren. To se pro-
mita nejen do vykonu, ale hlavné do re-
generace, ktera je pro zavodni rytmus
naprosto zasadni,“ vysvétluje Kleiner.

pokracovani na strané 17
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pokracovani ze strany 16

Cilem celého projektu je podle néj
systematicky zvySovat kapacitu mla-
dych zavodniku a pfipravit je na nej-
vy8Si uroven. ,Radi bychom pomoci
vodiku a dalSich metod vylepsili jejich
laktatovy rezim i aerobni schopnosti.
Nasim cilem je olympiada v Los An-
geles, ale mnohem dulezitéjsi je ces-
ta, kterd k ni povede. Chceme, aby
nasi kluci byli konkurenceschopni
na svétové urovni, nejen v Cesku,"
dodava odborny garant projektu.

Vyzkumy naznaluji, Zze vodik mlze
sportovclm prospét. Podle nezavis- |

lych studii dvoutydenni konzumace =
vodikové vody vyrazné zvySuje ma-
ximalni aerobni kapacitu organismu.
Jiné studie uvadi, Ze vodik sniZuje
Unavu a pfirozené zlepSuje jeho an- .
tioxidacni schopnosti. ,Snazime se
tyto ucinky aplikovat a exaktné potvr-
dit na skupiné vrcholovych sportovct.
Mit praktické zkuSenosti a konkrétni
data — pfesné o to ndm nyni jde.”
Kleiner se svym projektem chce té-
mito praktickymi kroky podpofit usili
celého tymu Expres CZ-BMD Team
Kolin vedeného Janem Slavickem = ; : 3 =
k cesté na olympiadu 2028 v USA. fota: SPEEDweaponry

e SOUTEZ O H2 DENT CARE®
Z DARMA PODELTE SE S NAMI O SVE ZKUSENOSTI

S PRODUKTY H2 VIBE® A’ZI'SKEJTE
H2 DENT CARE® JAKO DAREK

JAK NA TO?

1. Napiste ndm svou zkuSenost s produkty
H2 Vibe® — jak vam pomohl, pro¢ jste si
ho vybrali, jak se citite nebo co se vam
na ném libi!

2. Pripojte svou fotku
s produktem H2 Vibe®.

3. Poslete svij pfibéh na e-mail:
pr@h2global.group
4. Uzavérka je 31. fijna 2025.
Poté vybereme 5 nejlepsich,
které obdarujeme H2 Dent Care®.
Vybrané recenze uvefejnime na socialnich
sitich H2 Vibe® a H2 Global Group®.

Zaslanim recenze davate souhlas

® H2 VIBE® S jejim zvefejnénim.
@® STYLE

H2Times.news 17
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e NEZAPOMEN
NA VODIK

PODPORTE SVOU PAMET
A MENTALNI VYKON
V KAZDEM VEKU




Vodikova lékarna

® H2 TIMES
® NEws

H2 BRAIN®: NASE RESENI JE
SOFISTIKOVANE A JEDINECNE

H2 Brain® je nejnovéjSim prirlstkem v rodiné doplikld stravy H2 Vibe®. Nabizi
unikatni dvoufazovou formuli — denni a no¢ni tabletu — ktera respektuje pfiroze-
né biorytmy mozku a podporuje jeho funkce ve dne i v noci. O vyvoji, inovativnim
komplexu HydrogenlQ® a prinosech pro rGzné vékové skupiny jsme hovofili
s PharmDr. Katefinou Svr€inovou z H2 Pharm®.

V éem se H2 Brain® lisi

od béznych dopliku stravy

na podporu mozku

a kognitivnich funkci?

H2 Brain® jsme vytvorili jako komplexni
formuli, ktera spojuje inovativni komplex
HydrogenlQ® s latkami, u nichz je vé-
decky potvrzeno, Ze pfispivaji k normal-
ni ¢innosti nervové soustavy a k ochra-
né bunék pred oxidacnim stresem.
Chtéli jsme vyvinout feSeni, které bude
podporovat kognitivni funkce dlouho-
dobé a zaroven respektovat pfirozené
biorytmy mozku. Nase feSeni je sofisti-
kované a jedine¢né — jako jedini nabizi-
me v jednom baleni dvé odliSné tablety,
protoZze mozek potfebuje prfes den ak-
tivizaci a v noci prostor pro regeneraci.

Jak funguje H2 Brain®

z pohledu dlouhodobé
podpory mozku?

Oxidacni stres je jednim z faktord,
které mohou negativné ovliviiovat
mozkové buriky. Proto jsme do denni
tablety zafadili antioxidacni trojici —
astaxanthin, selen a komplex Hy-
drogenlQ®. Vitaminy skupiny B zase
pfispivaji k normalni ¢innosti nervové
soustavy, psychické &innosti a ener-
getickému metabolismu, coz je pro
mentalni svéZest zasadni.

Proc¢ jste zvolili dvojfazovou

formuli - denni a noéni tabletu?
Mozek ma rozdilné potfeby béhem dne
a béhem spanku. Proto jsme H2 Brain®
rozdélili na dvé €asti: Oranzova denni
tableta podporuje aktivaci pfirozenych
biologickych procesu téla. Astaxanthin
s postupnym uvolfiovanim pomaha
neutralizovat oxidaéni stres bé&hem
nejaktivnéjSich hodin, selen podpo-
ruje funkci Stitné Zlazy a energeticky
metabolismus. Spole¢né se SiSakem
bajkalskym pomaha tato kombinace

harmonizovat cirkadialni rytmy, zvy-
Sit energii, posilit mozek a chranit télo
pred dennim stresem. Seda noéni tab-
leta obsahuje mimo jiné ginkgo bilobu,
ktera pfispiva k normalni mikrocirkulaci
krve spojené s kognitivnimi funkcemi,
a taurin, jenz se podili na mnoha pfiro-
zenych biologickych procesech v téle.
Znamy je hlavné z energetickych na-
pojl, ale nedavné studie ukazuji, ze
pomaha uvolnit nervovy systém, sni-
Zovat stres a podporuje hluboky spa-
nek. Vitaminy B6 a B12 pak pomahaji
regulovat spankovy cyklus a produkci
melatotinu. Ve€erni kombinace je proto
idedlni jako podpora regenerace moz-
ku, klidného spanku a zlepSeni mental-
ni svéZesti na dalSi den.

Jakou roli hraje molekularni
vodik v celkovém slozeni

H2 Brain®?

Srdcem celého konceptu je Hydro-
genlQ®, unikatni komplex, ktery pod-
poruje tvorbu molekularniho vodiku.
Studie naznacuji, Ze molekularni vodik

funguje jako selektivni antioxidant. Je
natolik maly, Ze se dokaze dostat az
do mitochondrii — energetickych cen-
ter bunék — a jako jeden z mala také
projit pfes hematoencefalickou bariéru
pfimo do mozkové tkané. V H2 Brain®
tak pusobi synergicky s ostatnimi latka-
mi a podporuje pfirozené antioxidacni
mechanismy organismu.

Pro koho je H2 Brain®
primarné urcen?

H2 Brain® je vhodny pro vSechny, kdo
chtéji peCovat o svou mentalni svéZest
a kognitivni funkce. Studenti v ném na-
jdou podporu pfi u€eni a zvladani na-
roéného studia, manazefi pfi vysokém
pracovnim tempu oceni sniZzeni Unavy
a podporu psychické vykonnosti. Ze-
nam v naro¢nych obdobich pomaha
udrzet psychickou rovnovahu a imunitni
systém, a seniofi zase ocenuji u€inky na
pamét a mikrocirkulaci krve, ktera sou-
visi s kognitivnimi funkcemi. Kazda vé-
kova skupina tak v H2 Brainu® ziskava
nastroj, ktery respektuje jeji potteby.

H2Times.news

foto: H2 Global Group®
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Zdravi

e OD ZTRACENE NADEJE
KVLASTNI PRAXI:

BIOREZONANCE A MOLEKULARNI VODIK

MENI ZIVOTY

Martina Kaldova z Centra biorezonance v Moravské Trebové sama roky hledala
cestu ke zdravi. Po nekone¢nych vySetrenich abezvysledné [éCbé narazila na me-
todu, ktera ji doslova zmeénila Zivot — biorezonanci. Dnes ji propojuje s molekular-
nim vodikem av praxi pozoruje vysledky, které sama nazyva ,zazrakem®.

Dlouhé roky bojovala s vlastnimi
zdravotnimi problémy. ,Chodila jsem
od jednoho vySetfeni k druhému,
stfidala specialisty, radila se s prak-
tikem. Presto jsem vzdy odchazela
s pocitem, Ze odpovéd nepfichazi.
Léky mirnily pfiznaky jen kratce, sku-
te€nou pfi¢inu nikdo nehledal — a ja
zacginala ztracet nadéji,“ vzpomina
Martina Kaldova.

Zlom nastal ve chvili, kdy se dozvé-
déla o metodé biorezonance. ,Zprvu
jsem byla skepticka, slySela jsem o ni
poprvé, ale néco ve mné feklo: Zkus
to. Uz po tieti terapii jsem vidéla, ze
to funguje,” Fikad. Metoda ji pomohla
obnovit rovnovahu, vidét zdravi v Sir-
Sich souvislostech a pfinesla ulevu,
kde ji uz necekala. ,Dnes jsem bez
potizi a veSkeré zdravotni problémy
dokaZu bud eliminovat, nebo jim diky
biorezonanci pfedejit.”

Zakladem jeji prace je pfistroj BI-
COM, ktery méFi a ovliviiuje elektro-
magnetické frekvence v téle. Kazda
burika, organ i mikroorganismus ma
svou vlastni frekvenci a pfi nerovno-

fota: Martina Kaldova

vaze se tato hodnota méni. PfFistroj
tak muze odhalit napfiklad potravi-
nové a chemické intolerance, skryté
infekce, toxinovou zatéz, oslabeni or-
ganu i vliv dlouhodobého stresu. ,BI-
COM c¢asto upozorni na souvislosti,
které se v klasické mediciné prehléd-
nou. Nejde jen o potlaceni pfiznakd,
ale o hledani kofenovych pFicin,* vy-
svétluje Kaldova.

Pfed Casem do své praxe zaradila
také generator molekularniho vodi-
ku od H2 Vibe®. ,Molekularni vodik
znam uZ nékolik let. Kamarad mél
konkurenéni vyrobek a po vodé z ngj
jsem se citila plna energie. Chybéla
mu ale moznost inhalace — a to byl
ddvod, pro¢ jsem zvolila generator od
H2 Vibe®. Cetla jsem i mnoho studii
a ty mé presvéddcily,” Fika.

Spojeni biorezonance a vodikovych
inhalaci podle ni pfinasi klientam vi-
ditelné vysledky. ,KdyZ podpofime
télo v pfirozené schopnosti uzdravo-
vat se, projevi se to. Vodik neutrali-
zuje volné radikaly, sniZzuje oxidacni
stres a podporuje regeneraci bunék.
V kombinaci s biorezonanci jsou vy-
sledky opravdu znatelné,” popisuje.

Budoucnost vidi v propojovani mo-
dernich technologii s pfirozenou pod-
porou zdravi. ,Lidé hledaji zplsoby,
jak spojit to nejlepsi z pfirody a vy-
hnout se chemii. Inhalace molekular-
niho vodiku nebo jeho pfidavani do
vody je jednoduchéa a Setrna metoda
prevence. Je to skvély smér, jak se
o sebe starat co nejpfirozenéji — a bez
chemie,” uzavira Martina Kaldova.
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e VODIK NA KURTECH
ZACINAJICICH HVEZD

Tradi¢ni muzsky turnaj Tennis Hill Havifov letos ozivil partner H2 Vibe®. Tenisté
i jejich rodiny vyzkous$eli inhalace a vodikovou vodu pfimo béhem zapasu i pro re-
generaci. O zpestfeni se postarala také havifovska nadéje Vendula Valdmannova,
ktera letos zazafila na juniorském Wimbledonu.

V sobotu 23. z&fi patfily kurty Tennis
Hill Havifov tradiénimu turnaji ¢len(
klubu. | kdyZ se hralo v muzském ob-
sazeni, jedinou Zenskou U&astnici byla
ve specialnim exhibi¢nim zapase Ven-
dula Valdmannova z Havifova, ktera
letos zazafila na juniorském Wimble-
donu ve ¢&tyfhfe. Atmosféra byla spor-
tovni i pfatelskéa — nechybéli ani rodinni
prislusnici a déti soutézicich.

O pitny reZim a regeneraci se tento-
krat postaral partner akce, H2 Vibe®.
Ugastnici méli moznost vyzkou$et in-
halace molekularniho vodiku, prémi-
ovou vodikovou vodu i dopliky stra-
vy. Velky zdjem byl také o vodikové
navleky, které tenisté pouzivali pfe-

devsim na kolena a kotniky. Uginky
vodiku ocenily i déti sportovcl, které
si stéZovaly na pfetizena zapésti z ho-
keje nebo na kotniky z krasobrusleni.

svodik se mezi u€astniky tésil velké-
mu zajmu — hradi jej vyuZivali nejen
béhem turnaje, ale i pro regeneraci
po sportovnim vykonu,“ uvedla Inéz
Bohdanovéa Bortoliova z marketingo-
vého tymu H2 Vibe®.

Tennis Hill pfitom neni s molekular-
nim vodikem Zadnym novackem.
-Klub vyuZiva dva vodikové genera-
tory H2 Medical Technologies®, diky
nimz mohou jeho &lenové pravidelné
inhalovat a pfipravovat si vodikovou

vodu,” vysvétluje obchodni zastup-
kyné H2 Vibe® Markéta Opélova.
.Je skvélé, Ze se zde na vlastni kizi
presvédcili o tom, ze molekularni vo-
dik funguje nejen v kazdodenni péci
o zdravi a sportovni vykon, ale také
v rdmci rychlejsi regenerace a dlou-
hodobé imunity.”

Klub Tennis Hill se dlouhodobé za-
méfuje na vychovu novych teniso-
vych talentd a nové cleny pfijima
celoro¢né. Pravé zafi je pfitom obdo-
bim, kdy rodiCe €asto hledaji pro déti
nové zajmoveé aktivity — a v Tennis
Hill mohou zacit sportovat déti vSech
vékovych kategorii, uz od 4 let.

Vice na tennishill.cz

fota: H2 Global Group®

e H2 VIBE

Hrabovské bé&hy v sobotu 23. srpna
v Ostravé—Hrabové nabidly ucast-
nikim nejen sportovni zazitek, ale
také moznost seznamit se s u&inky
molekularniho vodiku.

Na Hrabovském pGimaratonu
a C&tvrtmaratonu si zavodnici i na-

V BEHU!

v&tévnici mohli vyzkouSet vodikové
inhalace, ochutnat osvézujici vo-
dikovou vodu a zakoupit dopliiky
stravy H2 Vibe®. Zajem byl velky —
po sportovnim vykonu totiz kazdy
oceni rychlejSi regeneraci a pfiliv
nové energie. ,Jsme radi, Ze jsme
mohli byt soulasti této komunitni

akce poradané ¢leny MK Seitl Ost-
rava a dobrovolniky, ktefi svym nad-
Senim vytvareji pratelské prostie-
di pro v8echny milovniky pohybu.
Podpora zdravého Zivotniho stylu
a sportovni komunity je pro nas in-
spiraci i zavazkem do budoucna,”
Fika Mirek Rehulek z H2 Vibe®.

H2Times.news
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Véda avyzkum

e VODIK POMAHA UDRZET
VYKON SILOVEHO TRENINKU

A URYCHLUJE ZOTAVENI

Vodikem nasycena voda potvrzuje svUj pozitivni u¢inek u sportovcl. Nova studie
zolomoucké Univerzity Palackého ukazuje, Ze mize snizit projevy neuromuskular-
ni Unavy béhem naro¢ného tréninku vyskok( a podpofit rychlejsi regeneraci.

Vyzkum na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci pfi-
nesl dal$i dikaz o pfinosu moleku-
larniho vodiku ve sportu. Diplomova
prace Jifiho Jurtika sledovala vliv
preventivniho podavani vodikem na-
sycené vody na unavu svall a rege-
neraci po sérii naroénych vyskoku.

Neuromuskularni Unava je stav, kdy
svaly a nervovy systém spolecné
nedokazou udrzet svalovy vykon —
napf. postupné klesa vySka odrazd,
sila &i rychlost provedeni pohybové
akce. Jde o kombinaci snizeni do-
stupnosti energetickych zasob, zmén
v nervosvalovém pfenosu a lokalni
hromadéni metabolitli, které brani
efektivni svalové kontrakci.

Do studie bylo zapojeno 24 zdravych
a aktivnich muzud ve véku 18-30 let.
TFi dny pfed vykonem pili celkem 5,5
litru vodikové vody nebo placeba.
Poté absolvovali 10 sérii po 10 vys-
kocich z 50 cm vysoké bedny. Védci
sledovali vySku naslednych odraz(,
subjektivni vnimani svalové bolesti
dolnich koncetin a rychlost regenera-
ce béhem 48 hodin po extrémné na-
rocném vykonu.

Vysledky ukazaly, Ze hydrogenovana
voda vyznamné& pomohla sportov-
cim udrzet vykon — nedoslo u nich
k poklesu vysky odrazl jako u pla-
cebo skupiny. Skupina s vodikovou
vodou si udrZela stejnou vySku sko-
kd - okolo 37 cm, zatimco u placeba

doslo k poklesu z 34 cm na 32 cm.
| po dvou dnech regenerace byla vys-
ka vyskoku s pfedchozim zhoupnu-
tim (tzv. countermovement jump)
vysSi u vodikové skupiny — primérné
39,4 cm oproti 34,1 cm u placeba.

Zajimavé je, ze vliv vodiku na subjek-
tivné vnimanou svalovou bolest b&hem
zotaveni se neprokazal, avSak byla po-
zorovana tendence k jejimu sniZeni.

Studie tak potvrzuje, ze molekular-
ni vodik muze pomoci sportovcum
nejen udrzet vykon i pfi naroéném
zatizeni, ale také podpofit rychlejsi
regeneraci a navrat sil. Naopak pozi-
tivni vliv na redukci svalové bolesti se
v tomto pfipadé nepodafilo prokazat.
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Stojime na prahu velké zmény. Nasim cilem je
navézat na tradici ¢eskych védeckych prialomd,
jaké prinesli prof. Antonin Holy ¢&i prof. Otto
Wichterle.

Véfime, Ze molekularni vodik je zlomovym
prvkem, ktery mize zménit Zivoty milionu lidi.
-

Spole€nost nyni mifi na globdalni trhy a ote-
vird se jedndni s velkymi hrdci v oblasti
zdravotnictvi a MedTech.

~Vstup strategického partnera obvykle
pfinasi vyrazné zhodnoceni spole¢nosti,

ale zaroven omezuje mozZnost pfimého
vstupu pro mensi investory. Proto
doporuc¢ujeme zdjemcim o drobné
investice vyuZit tuto prilezitost véas,” iikd
zakladatel a CEO H2 Global Group David

Marsdlek.
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H2 Global Group stavi na vice
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