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stTpvi\ N‘OVINKA,‘C':ES!(? PATENT
VODIKOVA VIRTUALNI REALITA

Unikatni spojeni regeneracnich Gcinki Mo-
lekularniho vodiku a virtualni reality pfedsta-
vuje spolecnost H2 Global Group z Ostravy.
4Princip je vlastné velmi jednoduchy. Inhala-
ce plynného vodiku zvysuje ti¢inky terapii za-
méFenych na mozkové €innosti pFi vyuZivani

u x.

virtualni reality,” fika k prilomové novince
a dalSimu ceskému patentu prezident spo-
le¢nosti David MarSalek.

Pacienti jsou vystaveni virtudinim situacim, které
jejich mozek prijimd jako skute€nost, a tak na to
reaguje. Diky tomu mohou velmi intenzivné re-

habilitovat, ale také se zbavovat Gzkosti, psy-
chickych poruch nebo zvySovat svou vykonnost.
Inhalace molekuldrniho vodiku jesté znasobuje
Gginek terapie,” vysvétluje Margalek.

Pokracovdni na strané 3.



Aktualné

VODIKOVA VIRTUALNI REALITA

PRO ZDRAVI I ZABAVU

Virtudini realita je pro mnoho lidf synonymem pro hra-
ni pocitatovych her nebo proZivani virtudlnich dobro-
druzstvi. V dnesni dobé se v3ak virtualnf realita (VR)
stala ddleZitou soucastf 1échy a rehahilitace v oblasti
zdravotnictvi. Svétovou novinkou je propojent virtu-
alnf reality a inhalace vodiku. Inhalacf se plynny vodik
dostane do krevniho feCisté a je roznesen do celého
téla, coZ ve spojeni s cvicenim znamena terapii pro
riizné diagndzy napfit fadou Iékafskych odbornostf.
,Clovék je ponofen do virtualniho svéta a pné se
na ngj soustredi, tim se odpoutdva od vnéjsich viivl
a dostéava se do prostredi, které mu pomaha,” popi-
suje technologii specialistka na VR Jana Trda, Ph.D.

Svétovy patent:

Virtualni realita s inhalaci vodiku

JJak uZz mnohé Ceské i svétové studie potvrdily,
vodik napomaha obnovovat poruSenou rovnova-
hu vnitfniho prostedi bunék, zplisobenou velkou
mirou oxidativniho stresu. Vodik velmi a¢inné elimi-
nuje oxidacni plsobeni Skodlivych volnych radikald.
Kombinace medicinské odbornosti a Spickovych
technologi ve spojeni s vodikem dokaZe pomahat
jak pacientdim, tak i 1ékartim a terapeutlm. Na tento
unikatni zplsob terapie mame pozadano o registraci
Geského patentu, ktery rozsitime do zbytku svéta,”
vysvétluje propojent virtudlni reality spole¢nosti VR
Life se silou Molekuldrniho vodiku prezident spole¢-
nosti H2 Global Group David Marsalek.

Ve spolupréci s H2 Medical Technologies vyvinula
spolecnost VR Life modul, ktery je zaméfen na inha-

laci vodiku a funguje s jejich inhalatory a generdtory
vodiku. ,Studie prokazaly pozitivni viiv vodiku na vy-
konnost, vytrvalost a naslednou rychlou regeneraci
po vykonu,” Fika viceprezident pro védu a vyzkum
ostravské spole¢nosti H2 Global Group, japonsky
védec, profesor Shigeo Ohta. ,Vodk vdechovany
do plic z vodikového generdtoru nasi spolecnosti,
prinasi také vyznamné urychleni regenerace lidského
organismu, napriklad pfi takzvaném postcovidy, ale
(¢inny je na mnohd dalsi onemocnéni, protoZe ma
protizanétlivy icinek. Prokazany je také pozitivni viiv
vodiku u pacientd s Alzheimerovou chorobou. Spoje-
ni vodiku a virtudlni reality miZe zcela jisté prinést
nevidané vysledky!”

Do skleniku nebo do stanu?

Vodikové terapie s VR mdZe probhat bud vsedé
nebo vestoje. Spole¢nost VR Life vytvofila na miru
podle zadani H2 Medical pro tyto Ggely prostfe-

Pokracovdni ze strany 1

di viktorianského skleniku plného kvétin a zvukd
pirody, ktery evokuje pocit pfijemného vihkého
teplého vzduchu. ,Pacient vidi animaci plic, které
se pfi nadechu rozsifuji a pfi vydechu zmen3uji,
koordinované zacne dychat, a tim nasava vel-
ké mnoZstvi vodiku do plic,’ vysvétiuje Jana Trda
a dodav4, Ze takto probha vodikova terapie vseds,
kdy si pacient nasadi nosnf bryle a kanylou inhaluje
molekuldrni vodik. ,Specidlné pro moZnost cvicenf
vestoje jsme vyvinuli vodkovy stan, ktery uzavre-
me a vzduch nasytime vodikem. Zde se pak ¢lovék
mlZe s virtudini realitou pohoding pohybovat.”
Hry, které 166 a motivuji

Podle Jany Trdé jsou hlavni vyhodou virtudini reali-
ty tzv. gamifikacni prvky. ,Pouzivéme nékteré herni
mechanismy, které pomahajf v lidech vyvolavat moti-
vaci pfi rehabilitacnich cvi¢enich. Zaklad jednotlivych
cvikdl navrhuiji odbornici z fad 1ékar, fyzioterapeut(
a ergoterapeut(l a oni potom také testujf spravnost
a (ginnost pohybU a prostFedi”

Pacienti se pfi cviCenf ve virtudini realité zpravidla citf
pflemné a jsou schopni a ochotni cvicit déle a vice
neZ bez virtuainf reality. ,Dostavame od nasich klien-
i videa, kde je vidét rozdi, kdyZ ma napriklad pacient
s problémy ramenntho kloubu zvednout ruku pfi kla-
sickém cviceni a zvedne ji maximalné do vySe ramen
a potom video, kdy cvi¢f ve virtualnf realité a zveda
ruku mnohem vySe, aniZ si to uvédomuije a potom je
sam prekvapen, kdy? to vidi."

V sou¢asnosti je doloZeno mnoho odbornych studif
jak ze zahranicnich, tak z Ceskych univerzit i nemoc-
nic, které dokladaji pfiznivé Gcinky virtudini reality
na rlizné diagndzy - po Urazech pétefe, po operacich
nebo po mrtvici. Své uplatnéni nasla VR ve psycho-
terapii pfi 16Cbé fobif, Uzkosti, deprese nebo poruch
pHjmu potravy. Uginnym nastrojem se jevi také pro
terapii pacientd s Alzheimerovou chorobou.
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Prvni VR Park s vodikem na svété

.Na zakladé propojeni VR a molekuldrniho vo-
diku pro oblast zdravotnictvi, vznikl napad
vytvoreni jedinetného H2 VR Parku v Ostra-
vé jako mista pro relaxaci a zabavu,” popisuje
David Marsalek. ,Zde si budou moci uZit pozi-

VR LIFE

Spole¢nost zaloZila v roce 2018 sougasna feditel-
ka Jana Trdd s cilem vylepsit zplsob vzdélavani.
Casem dosla diky osobni zkugenosti s nedostat-
kem fyzioterapeut( k mySlence propojenf virtuainf
reality se zdravotnictvim. Dnes virtudlni realita
VR Vitalis pomaha poskytovat zajimavéjsi formy
cvicent, kdy predlohu a vedenf cviku z velké ¢asti
obstard pravé virtualni realita.

H2 MEDIAL TECHNOLOGIES
H2 Medical Technologies je sougastf skupiny H2 Global
Group. Spolecnost se zabyva vyvojem, vyzkumem, vy-

tivnich a¢inkd tohoto spojeni jak déti, tak do-
spéli i seniofi. Diky virtudinf realité se budou
moci dostat tfeba k mofi, na hory, vyzkousi si
si néktefi jednoduse spini své celoZivotnf sny.
To vSe na jednom misté, v bezpeci a k tomu

robou a servisem inovativnich pristrojli v oblasti Mo-
lekuldrniho vodiku. Spolupracuje s vyzkumnymi a vzdé-
[dvacimi organizacemi na mezindrodni drovni. Cllem
spolegnosti je nabidnout fungujici, jednoduché a (cin-
né feSeni v oblastech, kde je moZné vyuZiti molekularni-
ho vodiku. Hlavnimi produkty jsou zejména generatory
vodku provéfené Ceskou védeckou studi s vysoce
vykonnymi a provozné spolehlivymi elektrolyzéry nej-
moderngjsf koncepce s patentovanou technologi.

H2 CITY
Unikétni esky projekt s nadnérodnim presahem,
jehoZ cilem je pretvoreni sougasnych mést s vy-

s GZasnymi G&inky molekuldrniho vodiku.” H2
VR Park Ostrava diky vyraznému pfispéni ost-
ravského investora pfivitd prvni ndvStévniky uz
v z&Fi 2023. Po vodikovém kole H2 Bike je H2 VR
Park dalsim ambiciéznim projektem svétového
vyznamu v H2 City.

uZitim vodiku na zelené&jsi, zdravejsi a zabavnéjsi
svét. V sou€asné chvili vznika v Ostravé jedineg-
ny virtudini projekt, ktery bude ¢astecné kopfro-
vat soucasny svét, ale také d& moZnost preko-
nat své hranice a objevit své mozZnosti ve svété
virtualnim.

Skupina Hz2 Global Group vyuZiva k realizaci
svych novych projekti prostredky z fad vo-
dikové komunity. Funguje na investorském
programu, ve kterém zhodnocuje prostfed-
ky svych investorti 12% p.a.

Vice na Hzinvest.cz.

H2 GLOBAL GROUP SE SPOJILA S VR LIFE

Molecular HydroGEN Investment Group, patfici pod skupinu H2 Global Group, spojila sily se
spolecnosti VR LIFE. Do firmy, ktera vyuZiva skrze sviij produkt VR Vitalis virtualni realitu
ve zdravotnictvi, investovala 15 miliond korun a koupila si tak 20% podil.

Ve spojenf virtualni reality s vodikem vidime
obrovsky potencial, protoZe tato terapie ma
velmi iroké vyuZiti,” ¥ika k 15milionové investi-
ci viceprezident pro investice H2 Global Group
Kvétoslav Chytil, ktery je nyni ¢lenem dozorcf
rady spolecnosti vytvarejici virtualni realitu.
VR LIFE pod vedenim doktorky Jany Trdé, je
stejné jako nase skupina H2 Global Group velmi
progresivni a inovativni spole¢nost, takZe chce-
me byt pfimo u jejiho rdstu. Cilime na vyrazné
zhodnoceni nadf investice.” VR LIFE se svym
Usp&Snym produktem VR Vitalis uZ v loriském
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roce zhodnotila svdj startup na 10 miliond
korun. Béhem nasledujictho pdl roku vzrostla
valuace spole¢nosti sedmkrat na sou€asnych
75 miliond korun.

.V&fime, Ze nas vstup do VR LIFE povede ne-
jen k posileni vyvoje produktl, ale pfedevsim
k urychleni vstupu na zahranicni trhy, pfi kterém
chceme naSe aktivity spolecng koordinovat,”
vysvétluje za Molecular HydroGEN Investment
Group jeji Feditel Martin Frais. ,Zarovefi je to
zajimavé pro naSe investory, kterych se ndm

hlasf stéle vice, protoZe maji zajem byt soucastf
této unikatni investi¢nf prileZitosti pro bezpe¢né
a atraktivni zhodnoceni financt.”

J1ato investice je dlleZitym krokem pro nas
dalSi rozvoj a expanzi na nové trhy a dalsi
trzni segmenty. NaSim spolenym cilem je glo-
baln expanze, kterd se neobejde bez vstupu
investort v dalSich investi¢nich kolech, ktera
aktudlng planujeme,” vysvétluje zakladatel-
ka Ceského startupu VR LIFE Mgr. Jana Trda,
Ph.D. a dodava, Ze spole€nosti maji mnoho
dal3ich pland ,V blizké dobé chystame ve spo-
luprdci s produkty H2 Global Group uvedenf
produktu zaméfeného na domacf fyzicka, reha-
bilitagnf a dechové cvigent.”



Véda a vyzkum

V OSTRAVE VZNIKL VODIKOVY KLASTR

Ekologické smysleni, vize bezemisni dopravy, zavadéni istych vodikovych technologii
do Zivota. To byly jen nékteré diivody, pro¢ vznikl v Ostravé Vodikovy klastr. Jeho sou-
Gasti se stala i ostravska firma Hz2 Global Group, ktera miiZe nabizi nejen prvni vodikové

kolo H2 Bike®, ale také dalsi vodikové unikaty.

Je tomu téméF rok, kdy Mravskoslezsky kraj,
VSB-TUO a spolenost Cylinders Holding zaloZili
Vodikovy Klastr. Timto gestem udélali dalsf krok
ke vzniku prvniho Ceského ,vodikového Gdoli”,
kde energetiku a dopravu zaloZenou na fosilnich
palivech nahradf vodikové technologie. ,Do této
myslenky zapada skvéle i naSe spole¢nost, pfesto-
Ze nejsme strojirenska firma. Vodik a jeho skvélé
vlastnosti pfinasime do oblasti zdravi a krasy, la-
zefistvi, sportu, zemé&délstvi a chovatelstvi. A sa-
mozrejmé mobility, kdyZ jsme vytvofili prvni Ceské
vodikové kolo H2 Bike,” fika s Gsmé&vem prezident
spole¢nosti H2 Global Group David Margélek.

SpoleCnost se zapojila do vystavy Narodniho
strojirenského klastru pod nazvem ,Ostravské
dny védy a vyzkumu”, kde vystavila pravé své
vodikové kolo. ,Cilem je predstavit vefejnosti, co

Buediies TV

zdejsi spole€nosti dovedou, jak si vedou ve vysoce
konkurenénim svété, a to i se vSemi jeho nastra-
hami Gi pfekazkami, jak inovuji,” uvedl manaZer
klastru Jaroslav VidiSevsky. Na vystavu navazala
prvni vodikova konference ,Strojirenstvi Ostrava
2023 — Vodikové technologie”, kterd se konala pod
zaStitou Ministerstva Zivotniho prostfedi ve spo-
lupraci s Bezpe€nostnim technologickym klastrem
a Moravskoslezskym Vodikovym Klastrem.

Téma konference rozebiralo téma vodiku a vo-
dikovych technologii, které jsou pro priimyslové
zemg, jako je Ceska republika, prfleZitosti ke zvy-
Seni konkurenceschopnosti. Rovnéz si kladlo
za cil predstavit koncept inteligentnich dloZist
a vyvoj vysokokapacitnich prepravnich ndvésl
na vodik, vysledky ve vyvoji elektrolyzér( a pali-
vovych ¢lankd, vodikové generdtory a vyvoj vozl

HYDROGEN
POWER

s vodikovym pohonem. ,Na konferenci jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych poznatk( ze svéta
vodiku a v nadem stanku, ktery byl v hlavni pFed-
naskové mistnosti jsme naopak my sezndmili
navstévniky nejen s nasim vodikovym kolem, ale
dalsimi technologiemi, které pouZivame a nabidli
jsme jim také moZnost do nasf firmy investovat.
V sou€asnosti totiZz nabizime zcela unikatni zla-
tou emisi se zhodnocenim vkladu azZ ve vysi 15 %
za rok,” pridal své dojmy z konference vicepre-
zident pro investice H2 Global Group Kvétoslav
Chytil.

Na pfisti konferenci by se spole€nost chtéla pre-
zentovat uZ mezife¢niky a predstavit dal$f moder-
ni technologie, kterymi chce spoluutvéret projekt
Ostravy coby ,vodikového ddoli”, kde je vodik b&z-
nou soucasti Zivota lidi. ,Nynf jsme ve spolupraci
s uzndvanym stomatologem MUDr. Lubomitem
Beranem predstavili prvni vodikovou zubni ordi-
naci a chystdme dalf zajimavé vodikové novinky,
které pomohou lidem k lepsimu zdravi a kvalitnéj-
§fmu Zivotu,” uzavira David Marsélek.

H2 TIMES
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VODIKOVA BUDOUCNOST

Bude rtizova nebo spis zelena?

Zeleny, riiZovy nebo snad zlaty? Ktery vodik ma nejvétsi potencial, aby se stal nasi budouc-
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forem a druhi, které se lisi vlastnostmi a vyuZitim, jsme si povidali s doc. Ing. Martinem
Klempou, Ph.D. z Katedry geologického inZenyrstvi z VSB v Ostravé.

Vodik se nyni skloiiuje ve vSech padech, je
ale prece zakladni stavebni jednotkou celé-
ho vesmiru. Proé se podle vas teprve nyni
dostava do tak velkého povédomi? Jde o po-
sun ve védé a vyzkumu?

Vzhledem k energetickym cilim EU a vizim o Cistych
energiich se vodik jevi jako idedinf kandidat. V sou-
Casnosti je to velké téma nejen v dopravé, ale tfeba
i v energetice. UvaZuje se o smési vodiku v zemnim
plynu, ktery by v riiznych koncentracich (napf. 2 —
20% H2 ve smési) proudil ve stavajici infrastrukture,
tzn. v potrubf a byl by skladovan v podzemnich za-
sobnicich plynu. Co je v8ak v tuto chvili limitnf, je to, Ze
je potreba investic do aplikovaného vyzkumu, ktery
by ovéfil co smés v infrastruktufe diouhodobé udéla.

V soucasnosti se setkavame s riiznymi typy
vodiku: Zeleny vodik, Sedy vodik nebo dokon-

zeleny
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hnédy
vodik

ce zlaty vodik. V €em se tyto formy vodiku
lii? Jak se li§i jejich t&2ba/vyroba?

Barva vodiku souvisi pouze a jenom se zplso-
bem vyroby. Tzn. jak energeticky je vyroba na-
rocna a kolik sklenikovych plynd pfi vyrobé vy-
produkuje.

V médiich se objevila informace o zlatém vo-
diku - uhlikové neutrainim a obnovitelném
palivu. Je podle vds moZné, Ze se liZasny
objev uskuteéni? A neni byt jen sebemensi
Sance, Ze by néjaka loZiska byla i na tizemi
Ceska?

Podle mého nézoru je to chiméra. V rdmci akade-
mické diskuse se o tom miZeme bavit, ale rediné
si myslim, Ze té&Zit vodik jako tfeba zemni plyn je
nemozné. Takova akumulace v horninovém pro-
stfedi prosté nent.

Tyrkysovy vodik se podle vSeho vyrahi
z metanu a toho mame v poddolované se-
verni Moravé vic neZ dost. Neni pravé Ost-
ravsko mozny zlaty dil pro vyrobu tohoto
typu vodiku? Jak se vlastné vodik z meta-
nu vyrabi?

Metan se v MSK té&Zi jiz dlouhou dobu a ma
své pevné misto v mistni energetice. Pokud
vim, tak tyrkysovy vodik je ve fazi pilotniho
vyzkumu v Némecku, kde se celd technologie
testuje v poloprovoznich podminkdach. Problé-
mem zatim je, Ze vstupni naklady jsou pomér-
né vysoké a tato barva vodiku je zatim dost
nerentabilni.

DokaZete si predstavit vodikovou bu-
doucnost, kdy je vodik béZnou souéasti
Zivota lidi? Vyrabi se z néj energie, jez-
di na néj auta, je soucasti medicinské
pécée..? Jak dalekd budoucnost to podle
vas je?

V&fim, Ze vodik ma budoucnost. Je otdzka jak
redlné v budoucnu vstoupi do nasich b&Zznych
Zivot(. Medicina urcité ano, doprava zejmé-
na méstska hromadna urcité ano, energetika
nejspi§ ano. Nicméné jsem pofad presvéd-
¢eny, Ze fosilni paliva, zejména ropa a zemnf
plyn budou je$té dlouhou dobu sou&asti na-
Sich Zivotd.

Vyrabi se elektrolyzou z elektfiny solarnich
a vétrnych elektraren. PovaZovan za bezemisni.

Vyrabi se z jaderné elektfiny. PovaZovan za bezemisni.

Vyrabi se ze zemniho plynu. Pfebytecny CO,
se uklada pod zem (technologie CCS).

Vznika jako vedlejsi produkt priimyslové vyroby.

Vyrabi se ze zemniho plynu. Pfebytecny CO,

unika do atmosféry.

Vyrabi se zropy. Pfebytecny CO, unika do atmosféry.

Vyrébeny z metanu (technologie je ve vyvoji)



SVETOVA PREMIERA

Prvni vodikova zubarska ordinace

Pacienti ostravské dentalni kliniky AJNA mohou jako prvni na svété vyzkouset ti¢inky mo-
lekularniho vodiku po stomatologickych vykonech pfimo u svého zubare. Vedeni kliniky
spojilo své sily s ostravskou firmou H2 Global Group, ktera dodala unikatni pfistroje a pro-
dukty, které pacientim pomahaji s rekonvalescenci. ,Z dostupnych vyzkumii vyplyva, Ze
molekularni vodik pomaha urychlit hojeni a sniZovat bolest. A pfesné to chceme klientiim
AJNA Kkliniky dopFat. A to je teprve zaBatek,” Fika k pFevratné novince, kterou si nechali
patentovat, prezident spolecnosti H2 Global Group David Marsalek.

vysvétluje zkuSeny zubni Iékar a odborny garant
ostravské privatni kliniky a zubni pohotovosti
AJNA Lubomir Beran.

KdyZ si pred Casem precetl nékolik odbornych
¢lankd a studif o Gincich molekularntho vodiku,
nevahal ho prvni vyzkouSet na sobé a byl velmi
mile prekvapen, protoZe se brzy citil piny energie.
,Je mi 72 let a do dlchodu se rozhodné& nechys-
tam. Presto na sobé ob¢as pocituji Gnavu. Po in-
halaci vodiku a pravidelném pitf vodikové vody se

Vrténf, trhanf, zavedeni implantatl. OSetfeni u zu-
bare je stale pro mnoho lidi stresujicim a bolesti-
vym zaZitkem i pFesto, Ze dnesnf zubni medicina
nabizi mnoho tisicich pfipravk( a dbéd se na ma-
ximalni ohleduplnost k pacientovi. ,Stéle hleddme
zplsoby, jak pobyt u zubafe lidem zpFijemnit —
zmirnit jejich bolest a urychlit hojeni ran po ex-
trakcich nebo jinych stomatologickych vykonech,”
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citim mnohem épe, proto jsem se ho rozhod! nabi-
zet vdem nasim pacienttim po vétsich zékrocich.”

Lubomir Beran se spojil se svétovym lidrem v ob-
lasti molekuldrniho vodiku — spolenosti H2 Global
Group. ,Po domluvé s panem doktorem Beranem
jsme do kliniky AJINA v centru Ostravy i do nové kli-
niky v Ostravé-Vitkovicich dodali naSe H2 genera-
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Zdravi

tory vodiku i300, H2 Vodnf generdtor profesional
a Wellness multifunkénf vodikovy generator 6vi,
diky kterym mohou pacienti nejen molekuldrni vo-
dik inhalovat, ale také si vytvorit vodikem nasyce-
nou vodu. Déle pak klientdm AJNY doporugujeme
zejména tablety H2 Dent Care. Ty pfi kontaktu se
slinami v stech uvolfiuji molekulérni vodik, ktery
mé regeneralni a antioxidagni Gginky,” fikd prezi-
dent spole€nosti H2 Global Group David Mar3alek.

VODiK JAKO POMOCNIK

V ZUBARSKE ORDINACI

V praxi to probiha tak, Ze pacient je po skon&enf
péce zubniho Iékare preveden do ordinace zubnf
hygienistky, ktera klienta poloZi na kfeslo, nasadf
mu nosni bryle a za zvuku pfijemné hudby spustf
inhalaci vodiku z generdtoru. Klientovi je nabidnu-
ta také vodikem nasycena voda a nasleduje 3omi-
nutova relaxace.

v nové klinice jsme vyhranili pro vodikové te-
rapie celou jednu ordinaci. Mdme tam tfi mimo-
fadné pohodina kfesla a tam mohou za drobny
poplatek chodit pacienti ze v3ech naSich ordinacf
po vykonech odpotivat a inhalovat vodik.” Pra-
vé stres je jednim z dlvodd uvolfiovani volnych
radikalt v bufikdch lidského téla. UZivani mo-
lekuldrniho vodiku podle aktudlnich védeckych
poznatkd volné radikély drZi v rovnovéze s pozi-
tivné plsobicimi antioxidanty.

,Pan doktor Beran je prlkopnikem v oblasti vo-
dikové stomatologie a spoletné jsme registrovali
také patent na specidlni zubnf aplikator, ktery vo-
dik zacili pfimo na konkrétni zub nebo zasaZenou
oblast. Kromé zubafskych ordinacf, ale dodavame
naSe pristroje po vzoru Japonska, kde se vodik
pouZiva na vice neZ goo klinikach, i do ordinacf fy-
zioterapeutd, kardiologtl nebo psychiatr(, protoZe
vodik prokazatelné pomaha také u lidi s demencf
a Alzheimerovou chorobou, na coZ mame regist-
rovany dalf patent,” fikd za H2 Global Group jejf
prezident David Mar3alek.

.....

nejsilngj3i selektivni antioxidant selektivné ne-
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Zdravi

utralizuje vyloZené Skodlivé volné radikaly a ky-
selé metabolity. Chranf tak zasadnim zpdsobem
burky lidského t&la,” vysvétiuje Gcinky vodiku
japonsky profesor biomediciny a viceprezident
pro védu a vyzkum H2 Global Group Shigeo Ohta,
ktery se na otevreni kliniky pfijel osobné podivat.
.Molekuly vodiku plsobi protizanétlivé, tlumf
prehnanou odpovéd naseho imunitniho systému
a umoznf rychlej8i uzdravenf, regeneraci a reha-
bilitaci pacienta.”

VODIKOVA BUDOUCNOST

K vodiku jsem se dostal pres nasi partnerskou
organizaci spole¢nosti H2 Global Group, se kte-
rou praveé pracujeme na velmi zajimavych spole¢-
nych projektech, diky kterym miZeme je3té vice
a efektivnéji pomahat lidem. Od nich jsem se do-
zvédél, Ze ma molekularni vodik opravdu vyrazné
pozitivni efekt na nd$ organismus a hmatatelné
pomahd prekonat stres. Zpétna vazba od nasich
pacientd je zatim vyborna. Pochvaluji si zejména
rychlej3f hojenf ran a men3f bolestivost,” dodéva
Beran.

Podle Davida MarSalka je zubnf ordinace jen prvni
z mnoha, kde bude v blizké budoucnosti moleku-
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larni vodik pomahat. ,NaSe pristroje a produkty
stéle ve vétsi mife vyuZivaji [azné, wellness cen-
tra a kosmetické salény, protoZe vodik plsobf
jako katalyzator bé&Znych lazefiskych procedur
a pomahd urychlovat a zvySovat jejich aginky.
Oslovujf nds nejen z lazni a zubarskych ordina-
ci, ale lékafi nejriznéjsich odvétvi, ktefi chtéji
toto nade unikatni know-how v aplikaci vodiku
ve svych ordinacich a provozovnach. Nebude
trvat dlouho a vodikové terapie budou béZnou
soucasti péte o pacienty témér ve viech odvét-
vich lékaFské péce, tak jak je tomu jiz b&Zné v Ja-
ponsku, protoZe molekuldrnf vodik miZe poma-
hat jako podplrny prostfedek standardnf &by,
ale také jako prevence vzniku nemoci nebo pfi
rekonvalescenci,” uzavira prezident spolecnosti
H2 Global Group.

NOVA GENERACE PECE

O USTNi DUTINU

S
CBD
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Zdravi

INHALACE VODIKU POMAHA PO ZASTAVE SRDCE
prof. Shigeo Ohta — Novinky z Japonska

Inhalaéni terapie plynnym vodikem je Gi¢inna pfi zachrané Zivota a zlepSeni prognézy u pa-
cientli se zastavou srdce.

vvvvvv

skych univerzit, uvedla v tiskové zpravé v bfeznu
tohoto roku, Ze inhalagnf terapie plynnym vodi-
kem je vysoce (€inna pfi zachrané Zivotd a zlep-

Seni prognézy pacientli se zastavou srdce. P¥i
nahlé srde¢ni zastavé, napriklad u onemocnéni
srdce, miZe okamZitd kardiopulmondlni resusci-
tace (CPR) obnovit srde¢ni tep a zachrénit Zivot

46%

(no aftereffect )

Placebo
group

postiZeného. PFi zastavé srdce krev necirkuluje
a organy celého téla, véetné mozku, trpf velkym
poskozenim. Vysledkem je, Ze bez |ékaf'ské pomoci
mnoho lidi umira.

V roce 2014 vyzkumna skupina Keio University
spole¢né s profesorem Shigeo Ohtou a kol. ozna-
mila v experimentech na zvifatech, Ze inhalace
plynného vodiku po srde¢ni zastavé snizuje Gmrt-
nost a poskozeni mozku. Dosud vSak nebyla pro-
kdzéna jeho G¢innost u lidi. Proto se vyzkumnici
rozhodli provést dvojité zaslepenou randomizova-
nou kontrolovanou studii s teplotné Fizenou tera-
pif a inhalaci 2% plynného vodiku s kyslikem u pa-
cientll se srde¢nf zdstavou mimo nemocnici. Byla
hodnocena mortalita a neurologické nasledky.

Klinickou studii provedlo 15 medicinskych zafizeni
u 73 pacientl s kardiopulmonalni zastavou. Pre-
kvapivé se godenni mira preZiti zvySila z 61% pfi
konven¢ni 1é¢hé na 85 % pfi vodikové terapii a po-
Cet Umrtf se sniZil ze 13 na 6. Bylo také statisticky
potvrzeno, Ze procento lidi, kteff se zotavili bez n&-
sledkd, vzrostlo z 21 % na 46 %. Vodik je povaZovan
za neskodny pro lidské télo a v této klinické studii
nebyly pozorovany Zadné vedlej8i dcinky zplisobe-
né vodikem. Pfi praktickém pouZiti se tedy oekava,
Ze mnoho pacient( s pomocf inhalacni terapie plyn-
nym vodikem bude po z&stavé srdce zachranéno.

KOMENTAR

MUDr. David Buchta, kardiolog: ,Jedna se o pro-
stfedek, ktery miZe pomoci spiSe lékaflim urgent-
nf mediciny. NeZ toto bude v Cesku v doporuge-
nich pro terapii, tak to bude chtit velké studie
unasiv Evropé a to bude zfejmé trvat nékolik let.
Pfesto si myslim, Ze v ur€itych pfipadech to jako
podpdirna terapie maze fungovat.”
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VODIK NAD ZLATO®
/laté emise H2 WORLD a H2 CITY

Unikatni moZnost investice ve vysi aZ 15 % za rok. To neni vtip ani sen. Investicni spolec-
nost Molecular HydroGEN Investment Group a.s. spustila prodej Zlaté emise, kdy si mohou
lidé koupit nejlukrativnéjsi dluhopisy skupiny H2. ,H2 World Health & Beauty Company ma
nejdelSi historii a zcela zasadni postaveni ve skupiné H2 Global Group, veskeré vyrobky se
distribuuji pFes tuto spole&nost,” Fika viceprezident H2 Global Group pan Kvétoslav Chytil.
~Spoleénost Hz City s.r.o. pravé pFedstavila spojeni virtualni reality a vodiku,” dopliiuje
feditel investicni spole¢nosti Molecular HydroGEN Investment Group a.s. pan Martin Frais.

Kvétoslav Chytil

Vodik nad zlato. Toto heslo jste si nechali
dokonce registrovat ochrannou znamkou.
Opravdu je podle vas lepsi investovat do vo-
diku neZ do zlata?

MF: Vzhledem ke kolisavému vyvoji ceny zlata
jsme presvédCeni, Ze je to rozhodné lepsf investi-
ce, protoZe Vodikové dluhopisy nasf skupiny jsou
stabilnf a s fixnim vynosem.

V jak velkém objemu budete emisi vydavat?
KCH: Jedna se o celkovou emisi v objemu 24
mil. korun, celkem 48oks dluhopist, kazdy

Pﬁjednorézc;vém nakupu
5 diuhopisd (250 tis. CZK)
bonus k Groku 1% p.a

2 500 000 Ke
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v hodnoté 50 000,- K¢, coZ je také minimainf
nakup.

Kdo miiZze do molekularniho vodiku investovat?
MF: Investovat mohou kvalifikovani investofi, fir-
my a také jednotlivci, kteff stejné jako my véfi vo-
dikové ekonomice. Jedna se o stfednédobé finan-
covani. Investuji také majitelé dspéSnych Ceskych
firem nebo Nadace.

Slibujete investoriim aZ 15% zhodnocent je-
jich vkladu. Jak je moZné, Ze miiZete v dnes-
ni nejisté dobé nabidnout tak hodné?

KCH: Spolegnost H2 Global Group, je skupinou,
kterd produkty vyviji, patentuje, vyrabi, distribuuje
a obchoduje. Vzhledem k této unikatnosti jsme
lidFi v oblasti medical na evropském trhu, coZ ndam
dovoluje exponencialnf rlst. Prostfedky nasich in-
vestor(l obratem zhodnocujeme a miZeme si tak
dovolit mésieni periodu vyplat.

KdyZ se rozhodnu vloZit do vasi spolecnosti
své lispory, jak to bude probihat? Co potfe-
buji k vyFizeni?

MF: Nékup vodikovych dluhopisti probiha v on-li-

Pri jednorazovem nakupu
10 dluhopisii (500 tis. CZK)
bonus k Groku 2 % p.a.

50 000 K& 500 K 6 000 Ke
100 000 K& 1000 K& 12 000 Ke
250000 K¢ 2708 KE 32500 K¢
500 000 K& 5833 Kc 70 000 Ke

1000 000 K& 12500 K& 150 000 Keé
31250 Ke 375 000 K&

Investice

Martin Frais

ne zabezpecené platformé. Do této aplikace vas
pozveme formou emailu. Po registraci si miiZete
vybrat z aktudlni nabidky emisi, informovat se
o0 vSech podrobnostech spojenych s danou emisf
a také dluhopisy nakoupit. Jednd se o velmi rychly
a transparentnf proces, ktery zvladne kazdy.

Jak rizikova je tato investice?

KCH: Z pohledu unik&tnosti molekuldrniho vodiku
a pozitivniho vlivu na lidsky organismus je inves-
tice do vodiku bezpe€nd. Realizujeme Uspésny
obchodni model, ktery ndam dovolil rdst i v dobé
postcovidové. Aktudlné expandujeme do okol-
nich stat(, ve kterych tento obchodni model
znasobime.

Na co budou finance pouzity?

MF: Financnf prostfedky investor(i pouzivdme na vy-
voj a vyrobu viastnich produkt( a pfistrojli a zaroveri
na obchod a expanzi na zahranicnf trhy.

Do kdy tato akce trva?

KCH: Akce trva do vyprodani dluhopisC. Aktuaing
evidujeme vysoky zdjem o naSe dluhopisy, proto
vSem investor(im doporu€uiji rychle reagovat.

Pfi jednoré.zové;'n nakupu
20 dluhopist (1 mil. CZK)
bonus k dGroku 3 % p.a.

zhodnocenl 12 % p.a.
zhodnoceni 12 % p.a.
s bonusovym zhodnocenim 13 % p.a.
s bonusovym zhodnocenim 14 % p.a.
s bonusovym zhodnocenim 15 % p.a.
s bonusovym zhoednocenim 15 % p.a.

H2 TIMES
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CITIM JISTOTU SVE INVESTICE!"

Jednatel stavebni firmy BelmarTeam Marek Belaf se rozhodl na zakladé doporuceni od-
bornika investovat do vodikové budoucnosti spoleénosti H2 Global Group. A to i pFesto, Ze
zatim osobni zkuenost s produkty a pFistroji nema. ,Nemam obavy o své penize,” vzkazuje
ostatnim, ktefi jesté vahaji, zda ziiro€it své penize 15 % roéné a dodava: ,vodik je do bu-
doucnosti zajimava komodita!”

Jak jste se dozvédél o spoleénosti H2 Glohal
Group? Co o ni vite, pouZivate sdm nékteré
z produkti spolecnosti?

Informace o Vasi spole¢nosti jsem dostal
od svého finanéniho poradce. Zadny z vasich
produktl jsem prozatim nevyzkousel.

Pro¢ jste se rozhodl investovat v ramci H2
Investment?

Investice ma pro mé zajimavé zhodnocenf a vé-
fim, Ze vodik je do budoucnosti zajimava komo-
dita a také proto se o svou investici neobavam.

OBLASTI VYUZITI VODI

Jak probihal cely investiéni proces? Byly pro
vas informace srozumitelné?

Investiéni proces probihal bezproblémové a ves-
keré informace byly srozumitelné a prehledné.

Co fikite na moznost zhodnoceni svého
vkladu aZ 15 % za rok?
Zhodnoceni vkladu az 15 % ro¢né je vic nezZ férova

nabidka za produkt, kde citim jistotu své investice
a nemam obavy 0 své penize.

Doporuéil byste investici do vodiku s H2 In-
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vestment i svym pFatelim a znamym?
Nejsem odbornik na finance, takZe bych ni-
koho nepresvédCoval, kam md investovat své
penize, ale nemam problém mezi svymi prate-
li roz3ifit informace o tom, kam investuju ja
osobné.

‘MOBILITA STAVEBNICTVI
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Welnes a Spa

MALEBNE LAZNE SLATINICE
Perla v srdci Hané

Lazné Slatinice, které se nachazeji nedaleko Olomouce, byly zaloZeny uZ v 16. stoleti. Teh-
dy byl objeven pfirodni pramen stfedné mineralizované vody s obsahem sirovodiku, diky
némuz si lazné ziskaly svij véhlas. Dnes lazné nabizi zajimavé lazeiiské a wellnes pobyty
s Fadou zajimavych procedur. Novinkou je také vodikova terapie.

Blahodarné pisobici sirné prameny pomahaji ze-
jména pfi bolestech zad i kloubg, ale také pfi os-
teopordze €i artréze, pfi pooperacnich stavech.
RovnéZ pomahaji uzdravovat kozni nemoci, tedy
atopicky ekzém ¢&i lupenku. V Léznich Slatinice
se dnes |é¢f také poruchy plodnosti, onkologické
i neurologické nemoci, ispé3na je i 1écha po ope-
raci prostaty.

V soutasné dobé poskytuijf Lézné Slatinice Sirokou
nabidku lzefiskych sluZeb. Vedle plné hrazeného
pobytu pojiStovnou je samozfejmosti prispévko-
vé lazeniskd péce Ci relaxacni a rekreacni pobyty.
Pokoje jsou vybavené vlastni koupelnou, televizi,
nechybi ani internetové pfipojent, telefon, vytah
a u nékterych pokojd i balkon. Rovnéz stravovaci
sluzby jsou tu na vysoké Grovni.

AREAL LAZN{

Nejstarsi budovou je 1azerisky dim Morava z roku
1714. Nachazi se zde restaurace, jidelna pro uby-
tované lazeriské hosty, knihovna, vyhfivany sirny
bazén, prostory vodolécby a dalsich procedur.
Také je mistem kondnf kulturnich akcf. Hosté Lazni
Slatinice si mohou vybrat z nékolika typl uby-

12

tovani v nékterém z lazeriskych domd. Soucasti
lazeriského parku je lazerisky ddim Manes. Lazer-
sky ddim Hanacka byl kompletné zrekonstruovan
vV roce 2010 a je situovan 300 metr( od hlavniho

yaxe

fort je pfipraven Penzion Majorka, ktery je hojné
vyuzivan ke konani svateb a oslav, ale probthd
zde i bohaty kulturni program pro ldzefiské hosty.
V roce 2014 byl otevien lazefisky diim Balnea, ten
stoji na mirmém kopci a nabizi hostdm prekrasny
pohled na okolf. Cely aredl je odzou klidu a od prv-
nich okamZikd si pfipaddte jako v €asech davno
minulych.

THERAPY ZONY

V lednu se v 1aznich oteviela nové Therapy z6na,
ktera roz3ffila kapacitu nékterych procedur a z&-
rovef pfinesla procedury nové. Mezi procedury
s rozsifenou kapacitou patff oxygenoterapie, pfi-
strojové lymfodrendZ dolnich konCetin a suchd
uhlicitd koupel. Nové je moZné zkusit suchou ma-
s&znf vanu nebo vodikovou terapii.

Vodikovd terapie mdiZze mit mnoho podob, ale v Laz-
nich Slatinice probiha formou vdechovani moleku-
ldriho vodiku a pitim vodikem nasycenych vitami-
novych ndpojl. Obecné lze ¥ici, Ze vodk napomaha
protialergické efekty, zvySuje vykon, snizuje Gnavuy,
urychluje regeneraci a rekonvalescenci po nemoci
COVID-19. A na jaké konkrétni zdravotni problémy
ma pozitivni viiv? Jednd se o diabetes mellitus IL.
typu, zanét slinivky bFisnf, jater, strev, autoimunitni
choroby, metabolicky syndrom, ischemicka choroba
srdecni, ateroskleréza, nespavost, onkologicka one-
mocnént, ochrana ledvin u zanétd, po transplantaci
a pfi chemoterapii.

Lazné Slatinice jsou skvélou volbou, at uZ na re-
konvalescenci, nebo na rodinny vylet s détmi.
Mimo IéCebné pobyty nabizi také lazefisky wel-
Iness na dva, tfi nebo sedm dnf, ale i riizné kul-
turnf vyZiti. Zlatym hrebem je pak nase vyhlaSend
lazefiskd kuchyné. Vice na www.lazneslatinice.cz

H2 TIMES

VYUZIJTE NASEHO

SVETOVEHO KNOW-HOW

Q) werLo

Lazenské domy, soukromé kliniky a wellness hotely

Nabidnéte svym klientidm moznost poznat nové vysoce ucinné regeneracni procedury.
PFipojte S$€ k trendu vodikovych lazni a vodikovych wellness pobytu.
Nésledujte ty, ktefi uz své klienty regeneruji molekularnim vodikem.

PROCEDURY S MOLEKULARNIM VODIKEM®

naviekové aplikatory
na koncetiny

vodikové usni piti vody dopliky
bryle aplikator vyZivy

~Potvrdili jsme razantni vliv molekularniho vodiku u fady potizi. Zlepseni nastalo jiz po tfech dnech
pobytu u chronickych kardiakl, astmatikd, unavovém syndromu vyhofeni i poruchach spanku.”

MUDr. Josef Petdk, Lazenské sanatorium Dr. Petak

.Podle nadich dosavadnich zkusenosti vodik zvysuje ucinek tradi¢nich i lazenskych procedur.
Z empirického hlediska by lazenska |éEba méla trvat 3 az 4 tydny, coz si ale v dnesni hektické dobé
muze dovolit malokdo, proto jej vyuzivame u samoplatcd, jejichz pobyty jsou vyrazné kratsi."

MUDr. Gabriela Hanslianova, Lazné Teplice nad Beévou

Spoluprace s nami zahrnuje nasledujici:
> nase unikatni svetové know-how > odborneé skoleni > certifikace
> jedinec¢né patentované produkty a pfistroje > medialni a marketingova podpora

> vliastni vyroba > technicka podpora > zaruka a servis

Kontaktujte nds pro vice informaci:

www.H2world.cz | email: info@H2world.world | tel: 777 724 731




Chovatelstvi

VODiK VNIMAME JAKO MALY VELKY ZAZRAK!"

Natalie a Tomas ProSkovi se konim vénuji od détstvi, kdy to byla jejich nejmilejsi zaliba.
Poslednich g let se ale péci o zavodni koné vénuji naplno a stéle pro své étyfnohé svéfence
hledaji zplisoby, jak zkvalitnit jejich Zivot, zkratit dobu pFipadnych nemoci a zvysit maxi-
malné jejich vykonnost. A tak zkusili Molekularni vodik® a pFiSel naprosto negekany zvrat.

Jak dlouho se vénujete péci o koné a zavodéni?
Tomas: Ja i moje manZelka jsme zaali doché-
zet ke konim jiz od Sesti let. Natalie dochazela
do rodinné staje, kterou zacal budovat jeji otec
a zabyvali se predevsim dostihovymi korimi. Na-
talie: Pozdgji, kdyZ jsem se dostala do véku, kdy
jsem si méla vybrat ucebnf obor, tak Skola Praha
Velka Chuchle pro mé byla jasna volba. Védéla
jsem, Ze koné budou mdj cely Zivot. Po studiu
jsem zaCala budovat svoji jezdeckou kariery,
takZe jsem pracovala v nékolika dostihovych sta-
jich, jak u nas v Cechéch, tak pozdgji i v Némec-
ku, kde jsem na vrcholu své kariery vybojovala
1.misto v $ampiondtu Stribrnd podkova v Dra-
Zdanech roku 2014. Poté jsem se rozhodla, Ze
kariéru profesiondintho Zokeje ukoncim a zacnu
se v nasi rodinné staji vénovat chovem a pfipra-
vou dostihovych koni. Tomas: Jak uZ bylo zminé-
no, od Sesti let jsem u koni, ke kterym jsem se
dostal u babicky na vesnici. BohuZel jsem k nim
mohl dochézet pouze o vikendech nebo o prazd-
nindch. Ve 12 letech jsem pravidelné dochézel
do jezdeckého oddilu v Ustf nad Labem a dosta-
val zékladni lekce jizdy na koni. Moje zaméfeni
bylo na parkurové koné. Pozd&ji jsem se dostal
parkurovych jezdcd, jako jsou Ale§ Opatrny nebo
Kamil Papousek, kde se moje jezdecké doved-
nosti mnohonasobné zlepsili, z divodu velkych
dojezdovych vzdalenosti do téchto stji jsem
u konf vydrZel zhruba do 19 let, kdy jsem Uspésné
vystudoval St¥ednf priimyslovou gkolu v Ustf nad
Labem a moje pracovni kariera se ubirala GpIné
jinym smérem.

A nakonec vas zpét privedla laska. Ale ne
tak tpiné ke konim...

Tomas: Ano. V roce 2019 jsem se seznamil s mojf
soucasnou manZelkou Natalif a v ten samy rok
jsem se vratil ke konim. Upfimné po 13 letech pau-
zy mi to ze zaCatku davalo ve staji pekné zabrat,
ale postupné jsem se vrdtil i do sedla. Dneska
s manZelkou obhospodafujeme zhruba 68 hekta-
rd pudy hlavné na seno, a z toho 15 hektard je
vybéhl pro koné. V soucasné dobé trénujeme 7
dostihovych konf od dvou majitel(. Tyto svéfence
spole€nymi silami pripravujeme do soutéZi prede-
vSim v Némecku, ale nové i ve Francii.

Jak takova péce vypada, co vSechno zavod-
ni ki potfebuje?

Natalie: PéCe o koné je hodné rozmanita, kazdy
ke konfm pfistupuje zcela jinym zpisobem. Co
se tyce sportovnich konl, je ddleZité udrZovat je
ve zdravi a psychické pohodé. Kaf neumi mluvit,
takZe je na €loveku, aby se jim naucil porozumét.

Yy
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Chovatelstvi

u koni kazdy den a znate je, tak si pak uZ clovék
snadno vimne, Ze jim néco je, nebo Ze nejsou
UpIné v poradku. Konim musime dopfavat ne-
zhytnou péci, jako je naprfiklad fyzioterapie, chi-
roterapie, kvalitni vyvaZené krmenf bohaté na vi-
taminy a mineraly, rdzné dopliiky stravy, ale co
je to zasadni a nejdlleZitéjsi, je spravné jezdéni
koné, prace podkovére a veterindre. A toto vSe
je velmi dlleZité pro na$ sport a proto, aby to
mohlo v8e fungovat.

Jak jste se dozvédéli o vodikové terapii?
Kdy jste ji zacali pouZivat a jak?

Tomas: O vodikové terapii jsem se dozvédél z in-
ternetu, popravdé jsem hledal néco jiného a vysko-
¢il na mé molekuldmni vodik a jeho G€inky. Zaujalo
mne to natolik, Ze jsem zbytek dne stravil hleddnim
¢lankd a médif, co vlastné molekuldrni vodik je a jak
plisobi na organismus. KdyZ jsem nabyl dostatek
informaci, tak jsem premyslel, koho bych mohl
kontaktovat, abych se dozvédél vice informaci, ale
hlavné, zda by bylo moZné aplikovat molekularnf
vodik na koné. Vzhledem k tomu, Ze jsem shlédl
nékolik videf s docentem Michalem Botkem, tak mi
nezbyvalo nic jiného, neZ zkusit kontaktovat pfimo
jeho. Rozhovor byl velmi pFatelsky a pousmal se
nad tim, Ze budeme prvni v Evropé, kdo to bude
chtit vyzkouSet na konich, a Ze tim nemame roz-
hodné co zkazit, ba naopak. TakZe jsme se dohodli,
Ze mj kontakt preda firmé H2 Global Group, kde
se domluvime na dal3ich postupech, at uz k dodani
pristroje nebo samotné aplikaci molekuldrmiho vo-
diku konim.

Natalie: Molekuldrnf vodik jsme zacali aplikovat
zhruba pred ¢tyfmi tydny, coZ je relativné krat-
ka doba na to, abychom dokdzali sdélit n&jaké
z&véry, ale i pfesto si uZ jistych zmén v§imame
a mUZu prozradit, Ze jsou to zasadnf zmény. At

uZ v oblasti zanétd, dychacich problémd, ale i po-
hybovych zmén. Konim podévédme nasycenou
vodu molekuldrnim vodikem kaZzdy den do krmenf
a dopliiujeme ob&asnou inhalaci, predevsim pred
VEtSi fyzickou zat&zi.

Vidite zlepSeni kondice u koni?

Tomas: U konf si v§imame pFedevsim toho, Ze
jsou ve v&tsi psychické pohodé a v tréninku dobre
spolupracuijl.

Mate za sehou vyhru v dostihu s "vodikovym
koném". PopiSte nam pFipravu a samotny za-
vod!

Tomas: V sohotu 6. kvétna 2023 jsme absolvo-
vali dostih v Némeckych Drazdanech s koném
Kaisertalerem. Tento kdf byl v poli jako abso-
lutnf outsider. Je to kdn, ktery je v naSem ma-
jetku a minuly rok pro né&j nebyl zrovna Uspésny,
zhruba po druhém startu ndm bylo jasné, Ze nenf
GUplné v pofadku na to, aby mohl absolvovat dal-
8 zavody. Po rdznych vy3etfenich, pFi kterych
bylo zji§téno astma a mésitni slepota v levém
oku, jsme museli koné vyfadit z tréninku a zahajit
lé¢bu a operaci oka. Kaisertaler do konce roku uz
nevybéhl.

Natalie: Tento ki jevil znanou nervozitu pred
i po fyzickém vykonu, po zhruba 14 dnech podavé-
ni molekuldrniho vodiku, jsme na ném zacali pozo-
rovat v tomto sméru vyraznou zménu k lep3imu.
A nemohl se nam odvdécit |épe nez prvnim mis-
tem v jeho letoSnim prvnim dostihu v DraZdanech.

Budete vodikovou terapii u koni dale rozsi-
fovat napfiklad o koupele, cilené vodikové
inhalace na klouby a svaly, pfidavani vodiku
do stravy?

Tomas: Ve vodikové terapii budeme urgité po-

Pfandleihhaus-Dresden-Cup -
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kraCovat a je asi jedno, jakym zplsobem bude-
me molekuldrni vodik aplikovat, protoZe to za-
¢indme vnimat, jako takovy maly velky zazrak.
Kazdy majitel koni sém moc dobfe vi, s kolika
problémy, nemocemi a podobng, se d& b&hem
roku u koné setkat a fakt je ten, Ze mnohdy to
obndsi dlouhodobgjsf 1éeni a velkou finan&nf
z4té7. TakZe pokud by byl molekuldrni vodik
cestou nejenom k lep3im Gspéchlm, ale pFede-
v8im ku prospéchu zdravi kong, byl by to velky
zazrak.

Dava si vodik i Zokej?

Natalie: Tak to opravdu netusim, ale spiSe ne,
nenf to jeSt& moc rozsitené a dle mého by se bdli
dopingové kontroly, byt to doping nenf. (smich)

Tomas: Jinak s manZelkou uzivdme molekuldrnf
vodik pravidelng, vzhledem k tomu, Ze kazdy den
mame fyzicky naro€nou préci spojenou s obstara-
nim stéje a trénovanim koni, tak jsme Casto byli
v odpolednich hodinach zna&né unavent. Uginky
molekulérniho vodiku jsme na sobé citili témé&¥
okamZité - rano vstavame s pocitem, jako bychom
se pravé vratili z dovolené.

Co Vas s Vasimi kofimi v dohledné dohé
Geka?

Tomas: Vzhledem k tomu, Ze celou leto3ni sezo-
nu mame teprve pred sebou a dostihy planujeme
z mésice na mésic s ohledem na pfipravenost
a zdravi koni, tak zcela presné nedokazu fict, co
nas vie jeSté Cekd. Pokud se koné budou citit
po cely rok v pohodé, tak zakon&ime sezénu zhru-
ba v plilce listopadu.
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Zdravi

'BEZ VODIKU UZ NEUMIME ZiT!”

Zcela zaskogeni byli manZelé RaduSevovi, kdyZ si pfed tfemi lety vyslechli v kratkém ca-
sovém sledu dvé tézké zpravy: leukemie, rakovina. ,ManZel nikdy Zadné zdravotni potiZze
nemél a ted' tak t&Zka diagnéza. Je to jako kdyZ jedete ve vtefiné z nuly na 300,” vzpomina
Renata Raduseva Herber. Klasickou Iécbu se rozhodli podpofit vodikovou terapii a z Gi€inka
Molekularniho vodiku byli nadseni a véfi, Ze miize pomoci kaZdému. ,Doporucuji ho vSem,
aniZ bych méla obavu, Ze nepomiiZe a jenom tahé penize z kapes!"”
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Pred tfemi lety jsme se chystali na dovolenou
amanZel si stéZoval na velkou Gnavu a bolesti v tfi-
slech. Radéji jesté pred dovolenou navstivil rano |é-
kare, a jeSté ten den odpoledne mu lékaf volal, at se
okamZité dostavi do ordinace, kde mu sdélil, Ze pod-
le vysledka krve je zde podezFeni na leukémii. Jesté
ten den nastoupil do nemocnice,” za&ing vypravéni
Renata RaduSeva Herber a dodava, Ze to pro oba
byl velky ok, ktery vystFidal obrovsky strach pfi
¢ekani na vysledky. ,NaStésti v této necekané hrl-
ze priSla zpréva, Ze se jedna o chronickou leukémii,
které se v dnesni dobé dé Gsp&Sné Iécit. ManZelovi
nasadili biolécbu, kterd podle Iékafe bude trvat pét
let. Za pll roku se citil manZel velice dobre a tésil
se, 7e se jako Fidi€ kamionu vréti do prace.”

Neuplynuly ani tfi mésice a pani Renata si v8imla, Ze
se jejimu muZi na krku udélala boule. Opét se vrtil
stres, strach a kolecko vySetfovani, které skongilo
operacf na ORL, kde bouli operovali, vzali vzorky
a po tfech tydnech se manZelé dozvédél, Ze se
jednalo o zhoubny n&dor u korene jazyka. ,MuZ byl
znovu operovan, kde se snaZili ve odstranit. Pak
manZela predali na onkologii, kde mu ale nemohli
nasadit chemoterapii, vzhledem k probihajicf biolég-
bé leukémie. Dostal tedy 36 séril ozafovani, takzva-
nou radioterapii. Ze zacatku vSe probihalo dobre,
manZel se citil také dobfe. Zlom nastal v druhé po-
loving ,,0z4Fek”. Zagal slabnout, ztracet chut k jidly,
ztracet vahu. Nastala velka devastace organismu.”
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Zdravi

Vodik jako cesta k tispéSné léché

Renata RaduSeva Herber se pfes 40 let vénu-
je bylinkdfstvi a proto hledala, jak manZelovi
pomoci také pfirodni cestou. ,Z praxe vim, Ze
pfirodni cesta |éCeni je GZasna jako dopInék
ke klasické Iékarské Iéché. Proto jsem se sna-
Zila manZelovi pomoci a doplnit jeho klasickou
|éCbu, aby rychleji se jeho organismus mobili-
zoval a nabiral na sile.” KdyZ v Iékarné narazila
na tablety s Molekuldrnim vodikem H2 World
Health&Beauty, zaujalo ji to, a zacala si o za-
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zracnych antioxidagnich G€incich tohoto plynu
zjistovat vic.

V3e jsem manZelovi vypravéla a vysvétlila. Nej-
vice mé zaujalo, Ze Lurdy ve Francii se proslavily
|éCebnym pramenem, ktery pravé obsahuje hodné
vodiku a vynikd zazragnym lécebnym G&inkem. Tak
jsem si fekla, Ze kdyZ se zazraky déji v Lurdech,
tak se budou dit i u nés doma v Ceskul Nakoupila
jsem vodikové tablety a vodikovou lahev neboli
maly sklené&ny generdtor od H2 Medical Techno-

logies na dpravu vodikové vody. ManZel zacal jist
vodikové tablety rano a veCer a popijet vodikovou
vodu. Generdtor mu nejvice pomohl v obdob ra-
dioterapie, kde se mu 3patné polykalo a musel
na Cas vynechat tablety. Mél neustale sucho v Us-
tech, a tak porad po douscich popijel vodikovou
vodu, upravenou pres generdtor.”

PFi prvnf 1ébé chronické leukémie se citil Krasi-
mir RaduSev ob&as unaveny, béhem mésice si uz
s manZelkou vSimli, Ze se béhem dne tak neunavf
ama lepsi naladu. ,PFi [éceni druhé diagndzy jsme
zaznamenali €inky molekuldrniho vodiku po ra-
dioterapii. Rychleji regeneroval. Po mésici uz ko-
ne¢né dostaval chut na jidlo a vratila se mui chut.
Postupné se zlepSovala fyzickd sila a hlavné na-
lada. Brzo obnovily své €innosti slinné Zlazy. To
zacCal uZivat i dentalni vodikové tablety H2 Dent
Care a ty mu délajf dobfe dodnes. Trvalo to asi pll
roku, neZ opét zesilil a dostal znovu chut do Zi-
vota a navrdtila se mu sfla a radost. Dnes uz je
pdl roku v préci a citi se velice dobfre. Je stéle pod
kontrolou Iékafd a jeho vysledky jsou vynikajicil”

Zazracné molekuly pro zdravi

Renata RaduSeva Herber s Sirokym Gsmévem
dodavd, Ze nejen budou ve vodikové terapii po-
kraCovat, ale bez vodiku uz s manZelem snad ani
neumf Zit. ,Vodikova terapie k ndm pfisla v tu pra-
vou chvili. Samoziejmé jsem $tastnd, Ze manZel
je v pofadku a jeho klasickd létha byla Uspésna,
ale i s odstupem €asu mUZu vyhodnotit Gginek
vodikové terapie. Jsem bylinatka a za ty roky pra-
xe umim vyhodnotit dobry dcinek produktu. Dnes
jich je na trhu spoustu a vSechny slibuji zazraky.
Ale my jsme si n&$ zézrak nasli. Proto ho dopo-
rucuji vSem bez toho, aniz bych méla obavy, Ze
nepom(Ze a jenom tahd penize z kapes. Mnoho
nasich pratel, ktefi vidéli, ¢im manZel prochdzi, si
koupili tablety a generdtory a vsichni vodikovou
terapii chvali. Vidycky se chlubf, jak nebyli celou
zimu nachlazeni nebo jak se jim zlepsili jejich zdra-
votni potiZe a nas to s manZelem velice t&si.”

17



Zdravi

VODIKOVA VODA POMAHA PRI
LECBE ATOPICKEHO EKZEMU

Vyzkum v Saudské Arabii dokazuje, Ze pouZivani vodikové vody pomaha pfi 1éché atopické
dermatitidy. PFi testech se zjistilo, Ze vodikova voda potlacila zanét u mysi s atopickym
ekzémem, cozZ vedlo ke zlepSeni zavaZnosti onemocnéni. Tento fakt ukazuje na znacny te-
rapeuticky potencial vodikové vody v Iécbé atopické dermatitidy.

Atopickd dermatitida neboli atopicky ekzém, je
geneticky dané imunitni onemocnént, které se pro-
jevuje na kizi. Jde o velice Eastou nemoc, kterou
trpl aZ 20% déti a zhruba 6% dospélych. U nas
v Ceské republice se onemocnént tyka asi 10 % oby-
vatel.

Spolu s alergickym astmatem, sennou rymou, alergic-
kou rymou a celiakif (alergif na lepek) patif do skupiny
dédicnych atopickych onemocnén.

Atopicky ekzém je zanétlivé koZni onemocnéni pro-
jevujici se suchou pokozkou, zarudnutim, zdufenim
a svédénim. MiZe také prejit i do formy mokvajicich
pupinkd, kde je riziko zaneseni infekce podstatné vys-
§f. Atopicka dermatitida se vétSinou poprvé objevi jiz
v kojeneckém véku, ale v dospélosti vymizi.

Priznaky se lisf podle toho, v jaké formé se ekzém vy-
skytuje. Mezi zakladni formy patff:

» Kojenecka forma atopického ekzému — vét-
Sinou se objevuje kolem 3. mésice od narozen. Pro-
jevuje se Cervenymi pupinky aZ puchytky se Supi-
nami nebo mokvanim na tvafich, bradé, trupu, kon-
Cetinach i na hlavé. Ekzém je velice svédivy a pro
déti velmi nepfijemny. Kojenec je neklidny a Casto
se probouzf ze spanku.

» Détska forma atopického ekzému — zacina se
projevovat typickym vyskytem onemocnéni v loket-
nich a podkolennich jamkéch, pod hyZdémi, na rukou
a na nohou. Ekzém se miZe projevovat od hrubé
a suché pokozky pres puchyfe a mokvajici skvrny
az po praskajici Supiny. Kolem 7. roku véku ditéte se
u zhruba 50 % atopicky ekzém zhojf.

» Forma atopického ekzému u dospélych — tato
forma m0Ze u Clovéka pretrvavat z détstvi nebo mlize
vzniknout pfimo v dospélosti. Mista postiZenf jsou po-
dobnd détské formé, ve vyjimegnych pfipadech mlze
byt postizena k(Ze na obligeji a krku.
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Vyzkum téinku vodikové vody pFi Iéché ato-
pického ekzému

Cflem této studie védcl ze Saudské Ardbie bylo
prozkoumat vliv vodikové vody na zdvaznost ato-
pické dermatitidy a objasnit zakladni patofyziolo-
gické mechanismy. Pro tuto experimentdinf studii
byla mySim s mirnou zévaZnosti atopické derma-
titidy podavana bud vodikovd voda nebo purifiko-
vand voda. Skére zévaZnosti atopické dermatitidy
a transepidermdini ztrdta vody byly vySetfeny
na zac4tku studie a po 4 tydnech |é¢by vodikovou
a purifikovanou vodou.

Vysledek? Mysi 1écené vodikovou vodou po dobu
4 tydnd vykazovaly vyznamné sniZeni za-
vaZnosti atopického ekzému ve srovnani
s my3mi léCenymi purifikovanou vodou. Podanf
vodikové vody také vyznamné zlepsilo hyd-
rataci pokoZky, sniZilo svédivost a zanétli-
vost ve srovnanf s purifikovanou vodou.

Trapi vas atopicky ekzém? Zkuste vodiko-
vou vodu i vy!

Atopicky ekzém mlZe poradné potrapit, at uz se
jednd o vaSe miminko nebo vads samotné. Svédé-
ni, bolavd, rozpraskand kdZe, Spatny spanek, ale
i pocit studu, Ze se na vds lidé jinak divaji. Zkuste
pitf vodikem nasycené vody a koupele ve vodikové
vodé! Vodikem sycenou vodu si jednoduse vyro-
bite za pomoci vodikovych generdtordl H2 Health
& Beauty. Vybirat mlZete od malych prenosnych
piistrojii jako je i150, ktery si jednoduse muze-
te brédt s sebou i na dovolené, pdjcit ho nemocné
babicce nebo prendset si ho z loZnice do obyvaku.
V nabidce jsou ale také vysoce vykonné pfistroje
nebo Generator Profesional s patentovanou tech-
nologif s nejvySsi koncentraci vodku na svété.
Tento pfistroj si jednoduse pripojite na rozvod vody
u vas doma nebo v prdci, &imZ si vytvorite (Zasny
zdroj vodikové vody. Profesional dokaze vyrobit aZ
neuvéfiteinych 16 litrd vody denné (700 mli/min
upravené vody vhodné pro pfimé piti). Diky pouZité
technologii PME je dodavan vodik v Cistoté 99,99 %.

Cela studie:

[=] i [m]
=

https://smj.org.sa/content/38/9/928
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JAN SVETLIK MIRI S CYLINDERS HOLDING ZA OCEAN

Otevrel firmu v USA

Skupina Cylinders Holding véera otevrela v druhé poloviné dubna novou poboéku ve Spoje-
nych statech americkych. Dcefina firma s ndzvem Atlanta Cylinders bude zaméfena prede-
vS§im na prodej vysokotlakych lahvi a nadob a na vyrobu jejich kompletii v podobé svazki,
kontejnerd a smart kontejneri. ,Rozhodli jsme se, Ze pfiSel éas, abychom vyrabéli pfimo
v USA a byli tak blize zakaznikim. Ve Spojenych statech pocitame s produkei systémii pro
skladovani a pfepravu technickych plyn, vodiku a CNG," uvedl pfi otevFeni firmy ve staté
Georgia generalni feditel Cylinders Holding Jan Svétlik.

Podle velvyslance Ceské republiky v USA Miloslava
Stadka je vstup Ceské spole¢nosti na americky trh
pozitivni zpravou. ,Tento krok podpoff budovanou
povést Ceské republiky jako zemé s inovativnimi
a vyspélymi firmami. Atlanta Cylinders reprezen-
tuje na zakladé vlastniho vyzkumu a vyvoje so-
fistikované produkty s €eskym know-how, coZ je
mimoFadné cenné.”

Skupina Cylinders Holding neni na americkém
trhu novackem. Ve svém oboru vysokotlakych la-
hvi a nadob a jejich aplikacf je globalnim hracem.
Dosud v3ak obsluhovala zaocednské klienty pro-
stfednictvim svych obchodnich partnerd.

,Produkce nové otevfené spolecnosti jde jedno-
znatné naproti trendu rozvoje Eistych, cirkular-
nich feSent's cilem napomoci v USA rozvoji novych
technologif, vEetné vodikovych. Jsem si proto
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jistd, Ze spole¢nost Atlanta Cylinders bude dobre
prijata,” uvedla Monika Vintrlikové, honordrni kon-
zulka CR ve stat& Georgia, kde nova spolegnost ze
skupiny Cylinders Holding sidli.

Skupina Cylinders Holding je jedinym v Evropé sid-
licim vyznamnym producentem bezeSvych vyso-
kotlakych ocelovich lahvi a nadob a jejich svazkd.
Jejf trzby loni prevysily Sest miliard korun. Seskupe-
ni md dcefiné firmy v fadé evropskych zemf véetné
Velké Britanie. Ve Spojenych arabskych emiratech
nedavno otevrelo 3pickové testovaci centrum pro
nedestruktivni provéfovani vysokotlakych nadob.
Nejv&tsi spolenostf holdingu se sidlem mimo CR je
firma Vitkovice Milmet v polském Sosnovci.

V roce 2022 skupina investovala do vyvoje nej-
vétsiho trajleru na prepravu vodiku na svété. Je
chopen transportovat az 500 kilogramd vodiku.

Cylinders
Holding
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Sport | Sport

.VODIK URYCHLUJE ZOTAVENI A SNIZUJE
POZATEZOVOU SVALOVOU BOLEST."

Docent Katedry pfirodnich véd v kinantropologii FTK Univerzity Palackého v Olomouci
Michal Botek je fanouskem molekularniho vodiku. Se svym tymem provadi na univerzité
vyzkumy tiéinku molekularniho vodiku na lidsky organismus zejména u sportovcii, podafilo
se jim ale mimo jiné prokazat vyrazné zlepSeni stavu u pacientt s postcovidem.

.VODIK CHRANI TELO SPORTOVCU
PRED ZRANENIM!”

Byvala reprezentacni atletka a soucasna reditelka a trenérka Centra individualnich sportt
Ostrava Tatdna Netolickova je fanouskem vodikovych technologii. Pravé proto svym své-
fencim doporucuje produkty H2 Health&Beauty, protoZe chce to nejlepsi nejen pro jejich

vykon, ale zejména rekonvalescenci a jako prevenci zranéni.

Jste Feditelkou Centra individualnich sportt
Ostrava. Mohla byste nam centrum pied-
stavit, pro koho je a jak funguje?

Jsem Feditelka CISO jiZ 17 let. SnaZzim se vypo-
mahat i v tréninku. Zafazujeme do na$eho centra
reprezentanty z naSeho regionu, nejen atlety, ale
mame zafazeno 26 sportll v&. handicapovanych
sportovcll. V sou€asné dobé mame u nds 8o
sportovcl, o které pecuje 5o trenérd. Bez finanénf
podpory kraje, mésta Ostravy a regionalnich spon-
zord, vEetné spolecnosti H2 Global Group bychom
nemohli fungovat a jsme jim vem za to vdé&cni.

Pfipravujete mladé nadéjné atlety. Jak se
lisi atleticka pfiprava dnesnich talenti
od téch vasich, kdyzZ jste zavodila vy?

Na tuto otdzku nelze jednoznacné odpovedét,
protoZe kaZdy z téch 26 sportl ma specifickou
pFipravu, i konkrétné v atletice netrénujf vSichni
podle jednoho metru, je to pFisné individualni.
Jen si myslim, Ze chybf trosku trpélivosti nékte-
rym trenérlim, Ze chté&ji mit Gspésné svérence
moc brzy a trénuji hodné v brzkém véku.

Jak vypada dnesni pfiprava? Zahrnuje kro-
mé tréninkl i napfiklad fyzioterapii nebo
néjakou psychohygienu sportovcii, feSite
i stravu a Zivotospravu vasich svéfencii?
Ano, snaZime se, aby byli v prvni fadé zdravi, trva-
me na kazdorocnich zatéZovych testech na Spor-
tovni medicing, kde se staraji 0 nase ,ovetky”
(smich). Zdravou vyZivu uZ se mnozi naugili Fe3it
sami, pochopili, Ze bez toho to taky nejde a hodné
to ovliviiuje jejich vykonnost. Nékteré jsme na to
navedli diky seminaflim, které také poradame
v ramci nasich kemp(. Pochopitelné regenerace,
mentaln( trenér, suplementace... to jsou zaleZi-
tosti, bez kterych uz si v dnesnf dobé neumime
predstavit tréninkovy proces.

Vy i atleti CISO uzivate produkty s moleku-
larnim vodikem. Jak hodnotite jeho tiéinky?
Molekuldrni vodik z produktl H2 Health&Beauty
sportovci CISO uZivaji uZ nékolik let, protoZe
jsou vyhodné pro jejich ndroénou tréninkovou
pfipravu. Tyto vyjimegné produkty se dostanou
do v3ech Easti téla jako antioxidant, odstrariujf

Unavu, po ndrocném tréninku odbourdvajf kyselinu
mlé¢nou a pomahajf télu rychleji regenerovat. Ale
je tady pro nas zejména jako preventivni element,
chranitélo sportovct pred zranénim, a oni tak md-
Zou v co nejvétsi pohodé predvést nejlepsi vykony
a mohou si plnit své sny.
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Vodik se zda byt skvélym pomocnikem pro
lidi, ktefi radi sportuji. Co vyplyva ze studii,
které jste délali — je lepsi dat si vodikovou
vodu pred vykonem nebho po ném? Zvysuje
spi§ vykon nebo pomaha s regeneraci? Nebho
snad ohoji?

Je tomu presné tak. Aplikace vodiku at uZ
v podobé pitf hydrogenované vody nebo jeho
inhalace vyznamnym zpisobem urychluje zo-
tavenf a sniZuje pozatéZovou svalovou bolest.
Vét3i tisici Gcinek vodiku jsme zaznamenali
u starsi populace nebo u pfileZitostnych spor-
toved, ktefi si jsou jdou s kamarady napt. za-
hrét celodenni tenisovy turnaj nebo o prodlou-
Zeném vikendu vyrazi na lyZe. PfestoZe vodik
naSimi smysly nelze odhalit, pfi vyzkumu se
nam nescetnékrat stalo, Ze za ndmi (¢astnici
studie prisli a se Sibalskym Usmévem sdélili, Ze
uZ védi, kdy byl aplikovan vodik a kdy placebo
(oby&ejnd voda). Jak to miZete védét? Jedno-
due. Minule nés totiZ svaly po zatiZeni bolely,
nyni ne, znéla jejich odpovéd. Experimenty,
které prokadZou, zda je efektivnéjsi suplemen-
tovat H2 pfed nebo po zatiZenf nas jeSté Ce-
kajf, nicméng, uz nyni z literatury vime, Ze jako
optimalnf cesta suplementace H2 je kombina-
ce obou — tedy pfed vykonem i po ném.

Da se Fict, v jakych davkach je dobré vodik
do téla davat, abych pocitovala néjaké zmé-
ny, napfiklad kdyZ za¢inam trénovat?

Dle naSich dosavadnich zkuSenosti doporu€uiji
v zatétku tréninku suplementovat vodikovou vo-
dou pitny rezim minimalné v objemu 1,2 litru a to
v davce pll litru pFed zatiZenim a zbytek vody vy-
pit ihned po zatiZenl.

Mohu napfiklad veskerou vodu, kterou bé-
hem dne vypiji sytit vodikem napfiklad
ve vodikové lahvi?

Je vicero zplisoh, jak si pfipravit vodikem oboha-
cenou vodu. Vodikové Iahve pracujici na principu
elektrolyzy vody je jednou z nejdostupnéjsich

Da se vodikem predavkovat? Muzu si néjak
uskodit?

Nejsou doposud Zadné indicie o moZnosti se
vodikem pFedavkovat, protoZe télo si prebytec-
ny vodik samo vylougi. Jind otazka je, pokud se
nékdo |éCT' s ur€itym onemocnénim, vZdy doporu-
¢uji nasazeni vodikové terapie konzultovat s pfi-
sluSnym |ékafem, aby se timto avizem predeslo
potencidlné nezadoucf interakci mezi uZivanymi
léky a vodikem.

Nedavno jste dokongil s vasim tymem dalsi
studii. MiiZete nam v kratkosti Fict, co jste
zjistili?

V pfipadé nepublikovanych vysledkd jsem velmi
obezfetny, co se jejich komentovani tyce. Nicmé-
vé hranice aplikovatelnosti vodiku od sportovcl
k nesportuijicf populaci, u které pro H2 spatfujeme
daleko $iri moZnosti uplatnént.

cest, jak si mZe de facto kaZdy z pohodli domova  V bieznu 2023 se doc. Michal Botek, na Fakulté télesné kultury se svym tymem seSel s joponskym védcem
uZivat pozitivnich G&ink{ vodiku. a otcem vodikové biomediciny prof. Shigeo Ohtou, ktery jako prvni prokdzal antioxidacni viastnosti vodiku
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