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BUDOUCNOST ZACALA

PRVNI CESKE VODIKOVE KOLO VYJELO Z OSTRAVY!!!

K svatku svatého Valentyna dostali milovnici
ekologie i modernich technologii nevedni da-
rek. Prvni vodikové kolo v Cesku. Do sélu v bu-
dové Moravskoslezského inovaéniho centra
v Ostravé na ném stylové prijel David Marsa-
lek, vodikovy vizionaF a prezident spolecnosti
Hz Global Group.

MarSalek tak navazal na slavna premiérova pred-
stavenf Elona Muska a Steva Jobse, kteff ho inspi-
ruji. ,Mym snem je z Ostravy udélat vodikové ddoli,
kde se vodik stane b&Znou soucésti a bude zjed-
noduSovat a zpfijemiiovat Zivot Ostravantm. Vodi-
kové kolo je prvnim ¢lankem ve skladacce jménem
Ha City® a dal3f na sebe diouho nenechaji tekat!”

Prvni Ceské elektrokolo na vodikovy pohon
H2 Bike® vypadd jako b&Zné méstské kolo, misto

baterie md ale na rdmu svoji vodikovou elektrarnu,
jeho? zdrojem je ldhev vodiku. ,Vodik je ta nabijetka,
na kterou to samostatné jede. Odpadem, vyfukem,
je za timto kolem pouze vodni péra,” vysvétluje ob-
chodné technicky Feditel z H2 Global Group Pavel
Vadek. Kolo vazi jen o 4 kila vic neZ b&zné elektro-
kolo a dojezd ma zhruba 150 kilometrdl. Spole¢nost
nyni chysta vytvoreni nové divize, aby mohla kola
vyrabét sériové. Vice o H2 Bike® na str. 8.

www.H2Times.news



Vodikovy vizionar z Ostravy
CHCI KOLEM SEBE STEJNE NADSENE LIDI!"

KdyZ jsem pred nékolika lety zaCal realizovat své
dlouhodobé vodikové plény, o kterym jsem zacal
také verejné mluvit, tak podobné jako v piipadé ji-
nych vizionard, kteff své sny a plany Casem (spé3né
dotdhli do konce, se i zde objevili kritici. Jeden z nich
mé kvlli mym megalomanskym pldniim v oblasti
budovéni vodikovych vyrobnich firem pfirovnal
k némecké farmaceutické firmé Bayer AG. KdyZz
jsme nedavno vyjeli ven s prvnim vodikovym kolem
v CR, tak jsem se zase doget], Ze si myslim, Ze jsem
ostravsky Elon Musk. Kolegové z nasf marketingo-
vé agentury mé zase pfirovnali ke Stevovi Jobsovi.
Usmivam se, protoZe vim, Ze pravé tato kritika mé
posouva velmi rychle dopfedu.

I pres v3echny pokusy riznych zajmovych sku-
pin mé zastavit nebo znemozZnit, uZ dnes v nasf
skupiné H2 Global Group zaméstnavame vice
neZ tfi desitky velmi vzdélanych a talentova-
nych lidi, ktefi vodiku véFi stejné jako ja, a diky
kterym se naSe vize a plany postupné naplfiuji.
Podafilo se ndam s kolegy béhem poslednich par

QWOHLD'

Prof. Shigeo Otha Ph.D,
sidlo spolecnosti H2 Global Group v Ostravé

let dat dohromady ke spolupraci tym GZasnych
odbornikd, s jejichZ pomoci budujeme opravdu
velké véci. Ja& si upfimné vazim jejich dlvéry,
odhodlénf a eldnu, s jakym se vrhaji do novych,
dosud neprobddanych vod vodikového svéta
s jedinym cilem: pomoci lidskému zdravi, zvifa-
tlm i pFirodeé.

KaZzdym dnem nam chodi poptavky na spolupraci
nejen z Ceska, ale také ze zahranidi. Velmi zajima-
vé se nam zacind rozbihat zajem o nase produkty,
pfistroje a know-how také v Asii, ale i na Balkané
vstup na jeden z nejzajimavéjich a pro nas nej-
vétsich trhd Evropy. Nemluvé také o zvySujicim
se prodeji a poptdvce nasich produkt( a pristrojl
tady u nas v Cesku.

Obraty se meziro&n& zvySuji nékolikandsobné
a investofi si pochvaluji, jak se jejich investice
krdsné a udrZitelné zhodnocuji, a to navic s po-
citem, Ze pomahaji dobré véci. Proto nam tito
nasi investofi véff a svéfuji nam stale vice svych
volnych prostfedki ke zhodnoceni, protoZe vidf,
%e nas byznys funguje. Ze neustale vymyslime,
produkujeme a patentujeme nové produkty, pFi-
stroje @ moZnosti vyuZitf vodiku v béZném Zivo-
té, pro lepsi Zivot nas vSech.

A'v tom ja spatfuji nds Uspéch: vyuZiti pfirodnich
zdrojl k lepsi budoucnosti nas vSech. UdrZitel-
nost, kolektivni odpovédnost, zelend budouc-
nost, &istd a zdravd priroda v€etné nés lidf jsou
nase hlavni hesla, se kterymi oslovujeme stéle
vice podobné smyslejicich jedincd, ale i organiza-
cf. ObCas se mi ozve zdstupce néjakého vétsiho
investora nebo fondu ze zahraniéi, hlavné z USA,
ale to zatim neberu moc vazné. Mezitim se i pfes
nevoli nasich zavistivych kritikdl skvéle bavime,
hrajeme si na Steva Jobse, Elona Muska a sta-
vime miliardovou firmu tady od nds z Ostravy,
s podporou lokalniho zézemf Moravskoslezského
inovatniho centra (MSIC), které pod vedenim fe-
ditele Pavla Csanka UspésSné vyeniva mezi viemi
ostatnimi.

ProtoZe se vodiku intenzivné vénuji jiz dvandac-
tym rokem a zndm tedy tento trh velmi dobfe,
jako firma mame obrovsky nékolikalety ndskok
pred jinymi hrdgi, kteff tento GZasny novy trh
je§té poradné nepochopili. Toho my vyuZivédme
ted a tady, a jak se fikd v nasich kruzich. Vitéz
bere v3el A ja neskromné fikdm, Ze my jsme vi-
tézovél My jsme vodik!

Editorial David Marsalek

Dlkazem, Ze jdeme spravnym smérem, je fakt, Ze
se na mé neddvno obratil velmi dileZity Elovék.
Profesor Shigeo Ohta, japonsky védec, ktery ma
vice neZ 18 let zkuSenostf ve vodikovém vyzkumu,
je celosvétové uznavan a povaZovan za otce a za-
kladatele vodiku v biomediciné. Zaujala ho nase
vodikové cesta a smér, stejné tak nas inovativni
pfistup, flexibilita a rychlost, s jakou jsme schop-
ni realizovat nase nemalé plany. Profesor nové
v nasi spole¢nosti zastavd velmi dlleZitou pozici
viceprezidenta pro védu, vyzkum a vzdélavani
a my si vichni jeho odborné podpory na mezina-
rodnf drovni velmi vazime. Spole¢né s nim a dal-
§imi nadimi odborniky mame naplanované velké
véci, které v naSem vodikovém svété postupné
realizujeme. Japonsko je dnes vzorem celému své-
tu pravé diky svému vodikovému hospodarstvi,
které &itd na 160 tankovacich vodikovych stanic,
tisice vodikovych aut a autobusd, a hlavné stovky
soukromych klinik, které vodik vyuZivaji v oblasti
zdravi, krdsy a dlouhovékosti. A pravé tyto zkuSe-
nosti k ndm noveé prina3f jeden z nejpovolanéjsich
odbornikd, profesor Shigeo Ohta, kterého timto
vefejné vitdm v naSem jedine¢ném tymu H2 Glo-
bal Group.

H2 Global Group je svétovym lidrem a prikopni-
kem na poli vodikovych technologif pro zdravot-
nictvi, lazenstvi, wellness a krasu, zemédélstvi
a chovatelstvi. NaSe skupina t&Zf z dlouhole-
tych zkuSenosti svych dcefinych firem a part-
nerskych organizaci, které se zaméfuji na tato
kli¢ova odvétvi. Svymi aktivitami se skupina
pohybuje v oborech mediciny (medicinalni ply-
ny a zdravotnické prostfedky), biomediciny,
biotechnologie, biochemie, kosmetiky a potra-
vinafstvi (vyZiva).

Nové se nade skupina rozrlstd o dvé dalsi
dcefiné spolecnosti, a to v oblasti vodikové
mobility a energetiky. Jiz mdme prvni zakaz-
niky na projekty v téchto oblastech a zajem
o vodikové technologie roste kazdym dnem vic
a vic. Jednim z naSich cfld je vytvofit unikatnf
a sobéstacné vodikové Gdoli ve stfedni Evropé,
tedy u nas v Ceské republice, kde je spoustu 3i-
kovnych a chytrych lidi. TéSime se na dalSi nové
vodikové zéZitky a spolecné Uspéchy i v téchto
novych oblastech.
Chcete byt sou¢éstf vodikového svéta Hz
Global Group? Pridejte se k ndm!
TéSim se na spolupraci!
David Mar3alek
president H2 Global Group
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ENERGY OBSERVER

Na vodik kolem celého svéta

Sest let uz mé za sebou posadka lodi ENERGY OBSERVER. Pycha Francie a francouzské
védy vyplula v roce 2017 z pfistavu Saint-Malo na zcela vyjimeénou ,vodikovou” expedici:
cestu kolem svéta. V tuto chvili je katamaran na cesté domii a ma za sebou vic nez 53 tisic

namotnich mil.

Energy Observer je byvald zavodni lod, ktera byla
repasovana na moderni plovoucf laboratof. Posta-
vena byla v Kanadé v roce 1983 ndmofnim archi-
tektem Nigelem Irensem pod dohledem ndmornika
Mika Birche. Byla to prvni zévodni plachetnice, ktera
v roce 1984 pokofila symbolicky limit 5oo mil za 24
hodin. Lod" byla od té doby &tyrikrat prodlouZena,
na jeji findlni podobé se podilelo 30 lidi, architektd,
designérd a inZenyrd a nyni md nasledujici rozméry:
délka 30,5 metry, Sitka 12,80 metrd, hmotnost 28
metrickych tun a nejvy33i rychlost 8-10 uzIC.

QGLDBAU

NASTARTUJ SVOU
KARIERU U LIDRA
VODIKOVEHO
TRHU

www.H2Global.group/jobs
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Projekt lodi vymyslel v roce 2013 ndmofnik
a inovator, lodnf kapitdn Victorien Erussard.
Inspiraci mu byla kriticka situace, kterou zaZil
pred lety jako ndmornik uprostfed Atlantiku,
kdy jeho tehdejsi lod postihl Gpiny vypadek
elektfiny, a on tak zlstal se svou posadkou
vystaven napospas oceanu. Uvédomil si teh-
dy, Ze je obklopen vétrnou, mofskou a slune¢nf
energif, ale nem{Ze tyto energie nijak vyuZit.

Energy Observer dnes funguje jako labora-
tof na mofi ur¢end k testovanf inovativnf ener-

getické architektury v extrémnich podminkach,
aby prokdzala jeji proveditelnost na pevniné.
Energeticky systém zahrnuje 3 obnovitelné
zdroje energie — slune€ni, vétrny a vodni a dva
typy akumulace — li-ion baterii pro kratkodo-
bou akumulaci a vodikovou pro dlouhodobou.
Lod mdZe vyrabét vodik pfimo na palubé elek-
trolyzou mofské vody. Plavidlo tak po celou
dobu své plavbu vykazuje nulové emise.

Uchvatnou plavbu ENERGY OBSERVER, na-
zvanou The Odyssey, vedenou offshore zavod-
nikem a distojnikem obchodniho ndmofnictva
Victorienem Erussard, zaznamendvéd Jérome
Delafosse, profesiondini potapé¢ a producent
dokument( o divoké pfirodé. Sledovat ji miZete
na www.energy-observer.org/odyssey.




VODIK SPORTOVCUM SKUTECNE POMAHA.”

MUDr. Pavel Malovi¢ je bezesporu renesancni osobnost. Vystudoval medicinu hned na tfech
univerzitach: v Bratislavé, ve Vidni a vamerickém Orlandu, k tomu zpiv4, piSe hudebni texty
i odborné knihy. V Evropé patfi mezi sluZzebné nejstarsi reprezentaéni Iékare ve fotbale,
pracuje pro UEFA i FIFA. Malovi¢ se jiz nékolik let intenzivné zabyva vyuZitim molekularniho
vodiku ve své praxi, tizce spolupracuje se spoleénosti H2 Global Group na pozici vicepre-
zident pro sport a je jednim z poradcti Evropského institutu pro molekularni vodikovou
terapii (EIMHT). ,Diky vodiku miiZe &lovék aZ do vysokého véku Zit, nikoliv jen pFeZivat.”

MUDr. Pavel Malovi¢ (vpravo) s Hansem-Wilhelmem Miillerem-Wohlfahrtem, diouholetym lékafem némecké
fotbalové reprezentace a klubovym lékarem tymu FC Bayern Mnichov

Pane doktore, kdy jste se poprvé setkal
s vyuzitim molekularniho vodiku v péci
o lidské zdravi?

S molekularnim vodikem jsem se seznamil pred
10 lety — poprvé jsem o ném slySel

od baskethalistd NBA. Dozvédél jsem se
od nich, Ze diky molekuldrnimu vodiku dokazi
mnohem rychleji regenerovat, a to nejen fy-
zicky, ale i psychicky. Zacal jsem tedy Gcinky
molekuldrniho vodiku na lidsky organismus
studovat, a ndsledné jsem sam zacal na vr-
cholnych sportovcich vodik aplikovat. Zjistil
jsem, Ze vodik sportovcim skute¢né pomaha.
V jakych ohledech?

Téch je celd fada. Hlavnimi vyhodami systematic-
kého vyuzivani molekuldrniho vodiku je zminéna
vyrazné rychlej§i regenerace po sportovnim
vykonu a pak také to, Ze se prodlouzi vék, kdy
sportovec dokdZe podavat vykony na profesi-
onalnf Grovni. Dale bych jmenoval sniZenf rizika
virovych onemocnéni, a to diky posileni imunity
napfiklad H2 Immunity tabletami nebo drinkem.
A pak tu je tfeba blahodarné pdsobeni moleku-
larntho vodiku jako pomocnika pfi lé¢be konkrét-
nich bolestivych mist lidského téla. Vezméme si
tfeba lécbu bolestivého zapésti, kupfikladu Iécbu
karpdlniho tunelu, kterd je obecné velmi naro¢na.
Ale kdyZ na bolestivé zapésti budete pouZivat
obklady s rozpustnym molekuldrnim vodikem,
bude to mit neuvéfitelné pozitivni a pomérné
rychly 1é¢ebny Gcinek. PFiznivych G¢inkd na zdra-
vi a vykonnost Spickovych sportovcd je ale tolik,
Ze je v ramci tohoto jednoho rozhovoru nemohu
vSechny popsat.

MiiZete jmenovat nékteré znamé fotha-
listy, ktefi molekularni vodik systematic-
ky vyuZivaji?

Je to tfeba slovensky fotbalovy reprezentant
Patrik HroSovsky, nékolikandsobny mistr nej-
vy$8i Ceské fotbalové ligy za tym FC Viktoria
Plzef. Nebo napfiklad znamy slovensky fotba-
lovy brankar a reprezentant DuSan Kuciak, kte-
ry momentalné hraje v Polsku, kde molekularni
vodik doslova ,fici “, ale chytal tfeba i za ang-
licky West Ham United.

Jak jako lékaF vidite budoucnost vyuZi-
vani molekularniho vodiku v pééi o lidské
zdravi a dlouhovékost, a to nejen v pfi-
padé vrcholnych sportovcii, ale i vSech
Lnormalnich” lidi, kterym zéleZi na kvali-
té jejich Zivota?

Vidim to dobfe. A to jak v oblasti prevence ne-
mocf, tak také pri Ié¢bé mnoha rozlitnych ne-
mocf — molekuldrnf vodik totiZ podporuje a po-
siluje GCinky klasické mediciny, a pfitom nema
vibec Z7adné negativni G€inky. Molekularnf
vodik je kaZdé lidské bufice naprosto pfiroze-

H2 TIMES

Pavel Malovi¢ jako kytarista a zpdvik na exkluzivnim veceru MUSIC d la cARTe (Bratislava 2017)

ny, je s ni pIné kompatibilni. Jako nejucinnéjsi
antioxidant ji dokaze velmi dobfe a velmi rych-
le vygistit. Molekularni vodik je v dnedni uspé-
chané, zatéZové dobé, kdy vétsina z nas ne-
dokéZe nebo ani nemdZe zpomalit své Zivotni
tempo, idedInim produktem aktivni prevence.

Vite, nejde jen o to, Ze molekularni vodik do-

kdZe prodlouZit Elovéku Zivot, ale molekularni

vodik je tu i pro radost ze Zivota, a to i ve vy-
§8im a vysokém véku. Diky inhalacim vodiku,
diky piti vodikové vody, diky vodikovym table-
tdm ¢i jinym vodikovym kaZdodennim doma-
cim procedurdm, mdZe ¢lovék aZ do vysokého
véku Zit, nikoliv jen preZivat.

Chcete mit silu a energii-?
AlesS Valenta doporucuje
Molekularni Vodik®

Vyzkousejte

BREZEN / DUBEN 2023

Olympijsky vitéz

S brazilskym fotbalovym reprezentantem Ronaldin-
hem, vitézem Mistrovstvi svéta, vitézem Ligy mistrd
UEFA a dalich nejcennéjSich fotbalovych pohdri
vCetné vitézstvi v anketé Zlaty mic, ktery je urcen
nejlepsimu fotbalistovi planety

===

.....

www.H2World.cz
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CESI SI OBLIBILI CHYTRE INVESTICE DO VODiKU

Investice do vodiku je v sou€asné dobé jednim z nejzajimavéjsich zpisobhdi, jak zhodnotit
volné finanéni prosttedky. ,Vodik, je bezesporu nase budoucnost v mnoha odvé&tvich,” vy-
svétluje viceprezident pro finance za H2 Global Group Kvétoslav Chytil. ,V dobé nevidané
vysoké inflace nabizime exkluzivni investicni pFileZitosti s vkladem jiZ od 50 0oo K¢ a zhod-

nocenim ve vy&i 12% ro&né za 4 roky.”

MoZnost investovani do vodiku nabizite
jiz vice neZ dva roky. MiiZete nam prozra-
dit, jaké ohlasy na trhu sklizi?

Z&jem o investovani do vodiku v poslednich mési-
cich raketové roste. Proto jsme mimo jiné posflili
na$ tym finanéntho oddéleni, kde jsme neddvno
pfijali nového investiéniho feditele, ktery ma na sta-
rosti jak nové akvizice, tak péci o nase stavajicf in-
vestory. Zaroven hodldme oslovit firemnf investory
a zatft s nimi systematicky pracovat. V podstaté
mam radost z toho, Ze uz nas prib&zné oslovujf
(isp&3ni podnikatelé nejen z CR. Tito iz kvalifiko-
vani investofi stejné jako my vid neuvéfitelné vel-
kou poptavku po vodikovych produktech, sluzbach
a technologiich ve stfednédobém i dlouhodobém
horizontu, ale i ze zahrani¢i. Pripravujeme pro né
finanéni nastroje usité na miru.

S vasimi stavajicimi investory komuniku-
jete prostfednictvim moderni, uZivatelsky
pfivétivé on-line platformy. Co tato plat-
forma umi?

Ve jsme se snaZili co nejvice nasim investordm

g \

Kvétoslav Chytil s PR a marketingovym Feditelem spolecnosti H2 Global Group AleSem Valentou

usnadnit a pfizplsobit. Pfes tuto platformu tak
napfiklad umime realizovat celou smluvni agen-
du, tedy kupfikladu evidovat jednotlivé inves-
tory, zajistit on-line samotné sjednani smlouvy
o Upisu, ale hlavné vyplacet mésitni vynosy
na bankovni (¢ty klientd.

Jak hodnotite finanéni vysledky celé H2
Global Group roku 2022?

Jako mimoFadné Uspésné. Napriklad trzby nam
rostly o vice neZ 200 %. V ramci celé H2 Global
Group jsme navysili aktiva spole€nosti z 30 mi-
liond korun na &astku pFevy3ujici 120 miliond
korun. Co se tyce predikce vyvoje pro roky 2023
a 2024, kdy bychom méli celou skupinu prevést
do gernych &fsel, je velmi povzbudiva. Mezi nej-
Usp&3ngjsi investici fadime investici do lidi. Ne-
ustéle pracujeme na rozvoji naseho tymu a dafi
se nam jiz fadu let do tymu integrovat nejvétsi
odborntky a Spickové kvalifikované védce a léka-
fe z celého svéta, zabyvajici se vodikem.

Jaké zasadni novinky v sortimentu vase
firma chysta?

Vs

PRIKLAD INVESTICE
NA 4 ROKY S FIXNIM
ZHODNOCENIM

125-

TABULKA VYNOSU

vynos
investice za 4 roky*

50 000K »

24 000 K&

150 000 K¢ ) 72 000 Ké

500 000 Ké 240 000 K¢

1000 000 Ké 480 000 Ké&

né.
a v hrube
ani.

Cely proces védy, vyzkumu, vyroby a distribuce
mame pod jednou stfechou, jsme tedy schopni
zajistit vysokou kvalitu naSich produktd, sluZeb
a projektd a timto smérem se budeme ubirat i na-
déle. MoZnosti vyuZitf vodiku v mediciné mame jiz
velmi dohfe prozkoumany, dal3f nase aktivity roz-
Sifujeme také do oblasti vodikové mobility a vo-
dikové energetiky. Nesmime v3ak zapomenout
na vyuZiti vodiku v zem&dé&lstvi a veteriné — tam
je téZ ohromny potencidl. V tuto chvili pFipravu-
jeme také nas zcela zasadni globainf projekt pod
nazvem H2City.com, coZ je chytré vodikové mésto
budoucnosti.

Jaké aktivni finanéni nastroje vase firma
vyuziva?

V tuto chvili vyuZivdme predevsim firemnich
dluhopist, kdy emitenty jsou naSe zakladajici
spolecnosti, a to jak ve vyrobg, v distribuci, tak
i ve vyzkumu a vyvaji, a v tom hodldme pokraco-
vat. V tuto chvili doproddvéme nase dvé emise
dluhopist, které byly zacileny do vyrobnich spo-
leCnosti H2 Pharm a H2 Medical Technologies.
Chystdme se uvést na trh dali dvé unikatni emi-
se H2 City a H2 World Health and Beauty a kro-
mé naSich internich zaméstnancli chceme tyto
emise nabidnout na trhu také spolupracujfcf fir-
mé, kterd se zaméfi na jejich distribuci a nabidku
jednotlivedm i firmdm. V tuto chvili si vybirdme
vhodného partnera, idedIné z nadeho kraje, jsme
totiZ patrioti a chceme synergii a podporu firem
z nadeho regionu. Nasi budoucnost vidime cisté
ve vodikovych projektech a vzniku vodikovych
mést, kde chceme nase inovativni vodikové feSe-
ni koncentrovat a vyuZivat pro lepdi, kvalitngjsf
Zivot lidf, zvirat i rostlin.

H2 TIMES
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ZHODNOTTE "
» SVE USPORY
CHYTRE

ZELENA SPOLECENSKA UDRZITELNY EKOLOGICKY
ENERGIE ODPOVEDNOST ROZVOJ PRISTUP

INVESTUJTE DO VODIKU V TECHTO OBLASTECH

© ©

ZDRAVI ZDRAVOTNICTVI LAZENSTVI SPORT
A KRASA
.
VETERINA ZEMEDELSTVI MOBILITA ENERGETIKA

)DNOCENI
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Prvnf elektrokolo na vodikovy pohon v Cesku

H2 Bike® je bezesporu senzacni novinka. vykon jeho motoru ¢ini 250 W, dojede aZ 150km a to
diky jedné speciaini odlehéené lahve na vodik. H2 Bike® je zcela ekologické a vzniklo za pouhé
dva mésice. Slavnostniho predstaveni vodikového kola se jako Gestny host zii€astnil i svétové
uznavany védec a prikopnik vyzkumu vodiku v biomedicing, japonsky profesor Shigeo Ohta.

(pokracovdni ze strany 1)

Byt prvni je ndm v H2 Global Group vlastnf. Stale
se snazime o inovace a flexibilni pfistup k novym
technologiim. UdrZitelnd mobilita je velkym spo-
leGenskym tématem a jsme radi, Ze svou trochou
miizeme do této nové oblasti prispét,” fiké k prv-
nimu vodikovému kolu v Cesku prezident spoleé-
nosti David MarSalek.

Zasadnim bodem projektu bylo feSenf vodiko-
vého pohonu prototypu. ,Slo o to vyladit vodikovy
palivovy ¢lanek a elektrické ovladani tak, aby spolu
jednotky sprévné komunikovaly,” vysvétluje vodi-
kovy expert inZenyr, viceprezident pro vyzkum,
vyvoj a inovace H2 Global Group, Pavel VaSek.
.Mame velmi dobrou zkuSenost s elektrolyzé-
rem, coz je jedna technologie a palivovy ¢lanek je
elektrolyzér naruby. Do elektrolyzéru dodavame

David Marsdlek na tiskové konferenci predstavuje H2 Bike

elektrickou energii a on rozkladd vodu na vodik
akyslik, kdy vodik my pak déle vyuzivdme pro nase
potFeby. Palivovy &lanek naproti tomu je zafizeni,
do kterého doddvame vodik a ze svorek z elektrod
bereme elektrickou energii.”

WV rdmci nové divize H2 Mobilita, kterd ted

u nas vznikd, miZeme zacit vyrdbét kola nejen
pro CR. Budeme pracovat na zlehgeni ram(i kola
a na zvétSeni objemu pridané baterie. Tim zvysi-
me dojezd kola aZ na 200km na jednu vodikovou
lahev,” fika vedouci vyvoje spolegnosti H2 Global
Group, cyklisticky mechanik Pavel Klasovity.
Vodikovych kol je v Evropé nékolik, néktera z nich
jsou jiz ve fazi sériové vyroby. Dal3i na fadé by mohla
byt tato vodikova kola z Ostravy. H2 Bike® poprvé
roztocilo sva kola na za¢atku Unora a oproti jinym
feSenim ve svété md dokonce pér vylepSen. Primar-

Novindri si mohli H2 Bike vyzkouSet

ni pohon elektromotoru zajiStuje vodikovy palivovy
¢ldnek s dojezdem cca 150km. Z prebytkové ener-
gie z vodikového procesu se ale dobiji i druhy, mensf
zdroj energie, takzvand rezervni baterie. Na tuto ba-
terii je H2 Bike® schopno ujet aZz 70km bez pouziti
vodiku. Baterie se dobfji b&hem jizdy, ale je mozné ji
nabit i doma ze zasuvky.

Predstavené kolo je pouze prototypem, ale
uZ nyni pIné odpovida poZadavkim Green Deal, je
totiZ bezemisni a nezanechava uhlikovou stopu.
Spole€nost nyni stoji pred otazkou, jak dostat
kola do provozu, aby byla snadna na ddrzbu a je-
jich provoz nebyl finanéné naro¢ny. ,Budeme mu-
set vyresSit plnéni lahvi, tak aby uZivatel nemusel
jezdit na Cerpacf stanici a vodik do kola tankovat.
Chceme vytvorit systém, kdy kazdy bude mit
mozZnost si jednoduSe vyménit prazdnou lahev
za plnou, jako je tomu dnes s propan-butanem
nebo dfive s bombickami k sifonu. Cilem je do-

iv v

trebitele, idedlné v fadech stovek korun za jednu
lahev,” uzavira David Marsalek.
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~ PAVEL KLASOVITY, DAVID MARSALEK, PAVEL VASEK

,H2 Bike je elektrokolo obohacené o energii vodiku. Primarni pohon elektromotoru zajiStuje vo-
dikovy palivovy Elanek. Z prebyteéné energie z vodikového procesu se dobiji druhy, mensi zdroj,
takzvana rezervni baterie,” vysvétlil na konferenci David Margalek. Na vyvoji se podileli konstruktér
Pavel Klasovity (vlevo) a vedouci vyvoje Pavel Vasek (vpravo).



VODIK ZVYSUJE UCINKY LAZENSKYCH PROCEDUR"

V Cesku se zrodil novy svétovy trend. Lazeiiské domy stale casté&ji ve svych légebnych
a wellness procedurach vyuZivaji blahodarny vliv vodiku. Jednim z nich jsou lazné Teplice
nad Beévou. Ty jsou vyhlasené kardiorehabilitacemi, pomahaji ale také pacientlim s post-

ooooo

habilitaéni péée MUDr. Gabriela Hanslianova si pochvaluje spolupraci s firmou H2 Global
Group, ktera jim dodava pro tyto ticely specidlni vodikové produkty a pfFistroje ,Podle na-
Sich dosavadnich zku$enosti vodik zvy$uje (i€inek tradi€nich lazeiiskych procedur.”

Pani primarko, jaké je v souGasnosti pové-
domi Geské verejnosti o lazeiiskych proce-
durach s molekularnim vodikem? A jaké jsou
ohlasy lazeriskych hosti, ktefi u vas tyto
procedury absolvovali?

Mnoho naSich klient(i se s molekulédrnim vodikem
setkavd poprvé pfimo u nas v laznich, at na zékladé
doporucent lékare, nebo jsou to sami klienti, kteff
si mezi sebou sdéluji dojmy z procedur. V poslednf
dobé se setkdvam s postupnym zavadénim vodiku
i v jinych Iaznich, vim, Ze jej vyuZivaji v Janskych
Laznich ¢i Slatinicich.

Blahoddrnd inhalace molekuldrniho vodiku v Tepli-
cich nad Becvou

okolnimi lesy a jeskynémi
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Teplice nad Becvou jsou zndmé i svym klidem, nenapodobitelnym plvabem, zézracnou teplickou kyselkou,

Ohlasy jsou zpo€atku ponékud rozpatité, jelikoZ
vodik je plyn bez chuti a zapachu, tudiz béhem
procedury nevnimate témé¥ nic. Obecné se ale da
fici, Ze €im vice je organismus vyCerpan, tim rychleji
na sobg zacnete pozorovat Gcinky vodiku.

Jak dlouho jiz vase lazné molekularni vodik
vyuZivaji a v jaké formé?

Vodik u nds vyuZivdme asi 3 roky ve formé inhalacf,
nejCast&ji u pacientd po covidu, dale je mozZné u nas
vyzkou3et i netradicni formy vodiku — koupele celo-
télové, ale i Castecné — rueni a nozni, vyzkouset je
mozZné i vodikové maséze.

Podle nasich dosavadnich zkuSenosti vodik zvySuje
(cinek tradicnich 1azenskych procedur.

Z empirického hlediska by 1azeriska lécba méla trvat
3 aZ 4 tydny, coZ si ale v dnednf hektické dob& mize
mélokdo dovolit, proto jej vyuZivdme zejména u sa-
moplatcd, jejichZ pobyty jsou vyrazné kratsf.

Pravé u vas prohihd zajimava vodikova
védecka studie ve spolupraci s docentem
Michalem Botkem z Fakulty télesné kultu-
ry Univerzity Palackého v Olomouci. Co je
cilem této studie a jsou jiZ znamy néjaké
vysledky?

PFi této studii zkoumdme vliv Etyrtydennf inhalace
molekuldriho vodk na zménu funkéntho stavu
organismu u lazefiskych pacientl trpicich zanétli-
vymi revmatickymi zdravotnimi obtfZemi. Jednd se
o dvojité zaslepenou studii, to znamend, Ze ani pa-
cienti, ani doporu€ujicf lékafi, dokonce ani védci vy-
hodnocuijicf studie do poslednf chvfle nevi, jestli pa-
cient inhaluje vodik, nebo vzduch. Na vysledek této
studie jsem velmi zvédavd, jelikoZ jiz po zkoumani

Sy e

MUDr. Gabriela Hanslianovd

malého mnoZstvi ziCastnénych se jevi velice zaj-
mavé. Myslim s, Ze nas tento plyn jeSté v mnohém
prekvapt. Ale vysledek studie nemiZeme predjimat.
Z jakych typd pobytl a procedur, zahrnuji-
cich molekularni vodik, si mohou lidé vybirat
ve vasich laznich v roce 2023?

Pro leto3nf rok jsme se rozhodli nasim klientim
zjednodusit vybér pobytd. Nejvice vodiku méze-
te vyzkouSet v tydennim pobytu nazvaném Mo-
lecularia, ve kterém b&hem jednoho tydne nacer-
pate energii z celotélové vifivé 1azné, vifivé lazné
hornich nebo dolnich koncetin, déle vyzkousite
i masaZz molekularnim vodikem zad a &ije a také
rukou, parafin obohaceny o molekuldrni vodik
a samozfejmosti jsou kaZzdodenni inhalace vodi-
kem. Urgité si vSechny vyjmenované procedury
mlZete i samostatné pfikoupit k jakémukoliv
pobytu.

Jak vy jako lékarka vidite budoucnost vyuziti
molekularniho vodiku v Eeském zdravotnic-
letech?

Bude zapotebi jeSté vice tuzemskych studif, aby se
molekuldrni vodik prosadil v klasické zdpadnf medi-
ciné, mozna prave lazeristvi je tou spravnou cestou,
jak tomu napomaci. Je nékolik studii o zazracnych
vodach v Lurdech a mnohé z nich se shodujf, Ze je
to pravé zvySené mnoZstvi molekuldmiho vodiku,
které stoji za jejich véhlasnosti. I z naSich zkuSe-
nosti vyplyva, Ze tento prvek zvySuje Ucinky nasich
staletimi provéfenych procedur, takze v dneSni
uspéchané dobg, kdy chceme vSe urychlit, véfim, Ze
si své misto najde.

MiiZeme se vas prosim na zavér zeptat: Vy
sama produkty a procedury, zaloZené na mo-
lekularnim vodiku, vyuZivate?

Ano, pouzivdm H2 Immunity DRINK, ktery mé pro
mé (Cinek obdobny jako nékteré proklamované
energetické napoje.
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VYUZIJTE NASEHO

SVETOVEHO KNOW-HOW

QworLo

Lazenské domy, soukromé kliniky a wellness hotely

Nabidnéte svym klientdm mozZnost poznat nové vysoce Uéinné regeneracni procedury.
PFipojte S$€ k trendu vodikovych lazni a vodikovych wellness pobytu.
Nésledujte ty, ktefi uz své klienty regeneruji molekularnim vodikem.

PROCEDURY S MOLEKULARNIM VODIKEM®

naviekové aplikatory
na koncetiny

vodikové usni
bryle aplikator

piti vody dopliky

vyZivy
~Potvrdili jsme razantni vliv molekularniho vodiku u fady potizi. Zlepseni nastalo jiz po tfech dnech

pobytu u chronickych kardiakl, astmatikd, unavovém syndromu vyhofeni i poruchach spanku.”

MUDr. Josef Petdk, Lazenské sanatorium Dr. Petak

.Podle nadich dosavadnich zkusenosti vodik zvysuje ucinek tradi¢nich i lazenskych procedur.
Z empirického hlediska by lazenska |éEba méla trvat 3 az 4 tydny, coz si ale v dnesni hektické dobé
muze dovolit malokdo, proto jej vyuzivame u samoplatcd, jejichz pobyty jsou vyrazné kratsi."

MUDr. Gabriela Hanslianova, Lazné Teplice nad Becvou

Spoluprace s nami zahrnuje nasledujici:
> nase unikatni svetové know-how > odborneé skoleni > certifikace
> jedinec¢né patentované produkty a pfistroje > medialni a marketingova podpora

> vliastni vyroba > technicka podpora > zaruka a servis

Kontaktujte nds pro vice informaci:

www.H2world.cz | email: info@H2world.world | tel: 777 724 731




JAPONSKY VEDEC PRINASI
SVE KNOW-HOW DO CESKE FIRMY

Vodikové léché s kolegy vénoval pres 2 tisice publikovanych ¢lanki a stale je mnoho oblasti,
ve kterych chce japonsky profesor biomediciny dale badat. Shigeo Ohta mluvi o vodiku s nad-
Senim, protoZe vi, jak moc miiZe pomoci lidlem nemocnym, ale i v béZném Zivoté. A s lismévem
dodava, Ze diky uZivani vodiku ma stale spoustu energie na praci a k tomu si jeSté miiZe dat i par

skleniGek vina bez nepiijemnych nasledkd.

Pane profesore, v roce 2007 publikoval re-
nomovany védecky ¢asopis Nature Medici-
ne vas clanek, ktery odstartoval celosvé-
tovy zajem o vyznamné blahodarné cinky
molekularniho vodiku na lidské zdravi.
Mohl byste nasim ¢tenaram strucné a laic-
ky pokud moZno srozumitelné objasnit, co
nového jste tehdy objevil?

V tomto ¢lanku a také v nasledujicich ¢lancich
ja a moji spolupracuijici kolegové dokazujeme, Ze
molekuldrni vodik je pro zdravi ¢lovéka, Zijictho
v modern{ civilizaci, skute¢né mimofadné pro-
spésny. NejenZe déla Zivot Clovéka zdravejsim,
ale je i GCinnym prvkem tzv. “anti-aging” medici-
ny, jinymi slovy mediciny proti starnutf.
Molekuldrni vodik totiz selektivné neutralizuje
vyloZené Skodlivé volné radikaly a kyselé meta-
bolity, kupfikladu kyselinu mlé&nou. Chrani tak
zésadnim zpiisobem bufiky lidského t&la. Clanek
v Nature Medicine podtrhuje na prvnim misté to,
Ze molekuldrni vodik je nejen silnym antioxidan-
tem, ale hlavné selektivnim antioxidantem.
MiiZete uvést néjaky priklad kladného pi-
sobeni volnych radikald?

Napriklad po télesné ndmaze volné radikaly ¢lo-
véka ,posiluji”, protoZe v bufice plsobi jako po-
slové informacf, jak se md burika pFizpdsobit no-
vym podminkdm — tedy adaptovat se. A proto je
také fyzické cvicenf pro télo zdravé. Kdybychom
ale vSechny reaktivni formy kysliku odstranili,
vlastné bychom si uskodili, protoZe pro nékteré

Japonsky biochemik a otec vodikové biomediciny pro-
fesor Shigeo Ohta navstivil na pfelomu ledna a tGinora
Cesko. Viceprezident pro vyzkum, vjvoj a vzd&ldvani
Hz Global Group byl Cestnym hostem pfi predstave-
ni prvniho Ceského vodikového kolo, béhem svého
pobytu se také sezndmil s dalSimi odborniky z Fad
vedct, lékard, ale i novindry, ktefi jsou stejné jako on
nadSeni z Gcinkd molekuldrniho vodiku. Privodcem
mu byl president spolecnosti David MarSdlek.
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déje, jako pro zmifiovanou adaptaci, jsou reak-
tivnf formy kysliku v organismu zcela nezbytné.
A tady pravé nastupuije role vodiku, protoZe mo-
lekuly H2 dokaZou selektivng (vyb&rové, pozn.
red.) — co? je to klicové slovo — likvidovat pouze
princip nové vodikové terapie. Kromé antioxidac-
nich G¢inkG pasobi ale molekularni vodik v lid-
Co konkrétné z toho vyplyva pro jeho vyu-
Ziti ve zdravotnictvi?

Vyplyva z toho, Ze H2 byl tfeba velice uZitecny pfi
pandemii covidu-19. U tohoto viru je hlavnf pfitinou
smrti pacient( postiZenf plic zplsobené silné zd-
nétlivou reakef na virus. A molekuly vodiku pGsobf
imunitniho systému a u pacienta urychli regeneraci
tkdné, coZ umozni jeho rychlejsi uzdravent a reha-
bilitaci. K dalsim uZite€nym funkcim vodiku patfi
aktivace energetického metabolismu v téle, H2 od-
strafiuje Unavu a zabrafiuje stamuti bunék, jiz vime,
Ze H2 zefektiviiuje ldzeriské procedury, zvySuje
fyzickou a duSevni kondici, urychluje regeneraci
po pohybové aktivité a kvlli zpomalovani starnutf
bunék vodik vyuZivajf lidé i v kosmetice.

Co vite o vedlejSich ti¢incich vodikové tera-
pie, jeZ se Casto prezentuje jako zazraéna?
Do dnedntho dne nebyl Zadny vedlejsi Gginek
vodikové terapie prokdzan, i kdyZ o jednom ne-
pfimém vedlejsim GCinku bych asi védél: vice si
vychutndvame vino. KdyZ totiZ rano chodime

do préce, uZ si nemusime délat starosti s tim, Ze
jsme vecCer vypili hodné vina — voda obohacend
vodikem, kterou jsme veCer k tomu vinu nebo
i rdno pili, totiz pomahd organismu proti rannim
bolestem hlavy, tedy brani kocoviné. Dalsi ved-
lejf Cinek, ktery bych moZnd zminil, je, Ze &lo-
vék s pfidanym vodikem prfli§ mnoho pracuje, je
prosté aktivngjsi. Moje doporuceni tedy znf: PFi
zvySené konzumaci molekuldrniho vodiku pFilis
nepracujte. (smich)

V jakych &astech téla ten ,pfidany” vodik
plsobi?

KdyZ pijete vodikovou vodu, pdsobi nejprve v Za-
ludku a stfevech, odkud putuje do jater. Tam je
kvali 1éCebnym G&inkdm ddleZité, aby vodik plso-
bil alesponi hodinu, nez je krevnim Fe€istém roz-
naseny po celém téle. Pokud si ddvdte néjaky H2
zabal nebo vodikovou lazer, molekuldrni vodik
prostupuje diky své malé velikosti lidskou k(zi uz
béhem deseti minut.

Kde vidite v roce 2023 potencial molekular-
niho vodiku?

Urcité bude vodik kvili svym [é€ebnym dcinkdm
dal oslovovat pacienty — vZdyt jedna molekula
toho dokaze hodné. O vodik se ale budou zajimat
i lidé, kteff chtéjf Zit zdravé, takZe pokud mluvime
o zdravotnictvi, molekuldrni vodik ma potencial
pro terapii i prevenci a oboji bude pro spole¢nost
predstavovat ekonomické vyhody. Farmaceutic-
ké spolecnosti v jeho univerzaini |éCivé schop-
nosti prli§ nevéri, ale nastésti to pro viechny fir-
my neplati, a dokonce vznikajf i projekty vodiko-
vych mést, které uz pocitajf jak s terapeutickym,
tak i zemédélskym vyuZzitim vodiku, a to zrovna
tady u vés v Ceské republice, pod vedenim Da-
vida Mar3alka. A proto jsem tady, protoZe toho
chei byt soucastil
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VODIK V ZUBARSKEM KRESLE

Pomaha hojit rany i snizovat bolest

Zkuseny zubni IékaF a odborny garant ostravské privatni kliniky a zubni pohotovosti AJNA
Lubomir Beran vita kaZdou inovaci ve svém oboru. KdyZ se dozvédél o ti¢incich molekular-
niho vodiku na organismus, nevahal ho vyzkouset na sobé a hned poté aplikovat na paci-

entech kliniky a neskryva nadseni. ,Vidim a sam citim, Ze tyto prostfedky jsou vynikajici.

Provoz (isp&Sného stomatologicko-estetického cen-
tra ve Velkém TrebeSové, 40 let praxe se zaméFenim
na stomatochirurgii a implantologii, laskavy a profe-
siondlnf pristup a neutuchajicl touha pomahat lidem
ke kvalitnimu chrupu. 72lety zubaf MUDr. Lubomir
Beran s Gsmévem i po dlouhém a naro¢ném dni v or-
dinaci fiké, Ze se do penze rozhodné nechystd. ,Zna-
mi se mé ptajf, pro€ uZ neodpo&ivam, pro¢ uz nejsem
v dlichodu a ja jim Fikam: co blazni$? Ja jsem teprve
v poloviné svého Zivota! Potfebuju se doZit 150 let!
A vim, Ze se toho doZijul Porad se objevuji nové ak-
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tivity, které chci délat, a to védomi mé posiluje! To,
Ze to lidem fkém, mé Zene kupfedu, protoZe je chci
stéle presvédCovat, Ze to zvladnu. A to je mdj hnacf
motor, i kdyZ vim, Ze mam t&lo zhuntované.”

OSTRAVSKE ZUBY? ZANEDBANE

KdyZ zacal zndmy zubar 1éCit Ostravandim chrup, byl
velmi prekvapeny, jak Spatny ho maji. Podle zub(l
Casto pacientdm odhadoval i 0 20 let vic, nez méli
ve zdravotni karté. ,NejCastéjsi problém je hodné
zanedbany chrup. KdyZ pak lidi dostihne bolest, ho-

nem na3etfi n&jaké penize a pfijdou za nami. Je jen
velmi malo lidi, kteff k ndm prichazej a majf jen dva
tfi malé problémy. Z takovych lidf mam radost.”

BohuZel vétSina novych pacientd AJNA kliniky
nebylo u zubafe aZz 7 let, poté zjisti, Ze jejich
zubar skondil nebo jim kartu vyfadil a dostih-
ne je bolest. Najednou musi fesit zuby akutné
a jsou ochotni do svych zubd, za cenu odstra-
néni bolesti a idedlné zachovani vlastnich zub(,
investovat. Za tuto dobu se jim ale chrup podle
Berana katastroficky zhorsil. ,Kdyz ud&ldme CT,
tak se zhrozime, co tam maji. U takovych pa-
cientl jde vétSinou az dvé tretiny zubl pryg,
néco se zachrani anebo zjistime, Ze zbyvajl je-
den dva kvalitnf zuby, a to uz nemd cenu. TakZe
to vyndame vSechno, udéldme snimaci ndhrady
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a za urtity Cas, kdy se v3echno vyléci a zahoji,
tak maZeme pokraGovat v planu protetickém.”

PODPURNA VODIKOVA TERAPIE

Ato je obdobi, kdy se pacienti kliniky v centru Ost-
ravy setkdvaji s molekuldrnim vodikem. ,Pokud se
domluvime, Ze vytrhame napfiklad celou Celist, je
jasné, Ze tam ma pacient pak velkou ranu. Poté
aplikujeme pravé vodik, ktery v tom velkém defek-
tu hodné pomaha. O jeho pomoci jsem bezpe¢né
presvédCeny. Velice rychle pomahd rénu hojit
a zadruhé sniZuje bolest. Opravdu ndm pacienti fi-
kaji den po zékroku, Ze neméli témér Zadné boles-
ti. CoZ je vybornd véc, je to jednorazové plsobenf
a takhle to pomaha.”

Stomatolog si produkty s molekuldrnim vodikem
velmi pochvaluje a hodla je pouZivat ve stéle v&tsi
mite. ,Vidim a sam citim, Ze tyto prostFedky jsou
vynikajici. Testuju to na pacientech, mame tady
hygienistku, kterd ma cely vodikovy arzendl, lidem
podava vysvétleni a pokud maji zajem, prodava
jim tyto produkty. My pacienty, kteff jsou po kom-
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plikovangjsim vykonu, tfeba extrakci osmicky,
po vykonu posfldme pravé k nasf hygienistce, a oni
tam pl hodiny relaxuji u hudby a inhaluji moleku-

"y

[arni vodik,” fika zubar s nadsenim.

JZatim je to v zaCatcich, ale zvaZuji, Ze udélame
vyloZeng jednu ordinaci, kde budou chodit lidi ze
vSech nasich ordinaci po vykonech, a co si bu-
deme povidat, kazdy vykon u zubafe je streso-
vy, odpogivat a inhalovat vodik.” Pravé stres je
jednim z d@vodi rozmnoZovani volnych radikald.
UZivani molekularniho vodiku podle aktudlnich
poznatkd volné radikaly drZi v rovnovaze s po-
zitivnimi antioxidanty. ,K vodiku jsem se dostal
pres nasi partnerskou organizaci spole¢nosti H2
Global Group, se kterou pravé pracujeme na velmi
zajimavych spolecnych projektech, diky kterym
mlZeme jeSté vice a efektivnéji pomahat lidem.
0Od nich jsem se dozvédél, Ze ma molekularnf vo-
dik opravdu vyrazné pozitivni efekt na nervovy
systém, ktery stabilizuje, k tomu omlazuje or-
ganismus, podporuje funkci imunitniho systému
a hmatatelng poméhé prekonat stres.”

BLIZKA A DALEKA STOMATOLOGICKA
BUDOUCNOST

MUDr. Lubomir Beran tak véff, Ze tfeba diky vodiku
bude moci pomahat svym pacientlim dalSich 5o let.
,Dnesnf doba je velmi hektickd, lidé malo spfa Spatné
jf, a to prispivé k tomu, Ze je na$ organismus patné
nastaveny. Nastésti jsou tady lidé, ktefi prichazejf
s moZnostmi, jak IéCit nebo pomahat nejen medika-
menty, které maji mnohdy vedlejsf (€inky, jenZ se pak
zase Tesf dalsimi Iéky, ale pfirodnimi nebo pfirozenymi
podptrnymi prostedky a vodik je jednim z nich.”

V sougasné dobé stomatolog také vénuje s tymem
dalSich zubartl znagnou ¢ast svého €asu snahou zidit
aZ 300 novych zubaskych ordinacf, aby mél v Cesku
kaZdy moZnost mit svého zubare a dostat kvalitnf po-
jistovnou hrazenou péci. S kolegy se mu podafilo také
na Jesenicku, kde je s dostupnostf zubaFské pége velky
prohlém, zajistit, aby zubaFi oSetfovali déti ze Skol, tak
jak tomu byvalo kdysi. ,Bylo to legislativné neskutecné
slozité, v3elijaké souhlasy, abychom na ty déti vibec
mohli séhnout, ale podafilo se to amam z toho velkou
radost,” uzavira doktor Lubomir Beran.

15



PATENTOVANA
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Intenzivni produkce Molekularniho
Vodiku®, ktery pomaha fesit vase problémy.

www.H2Dent.cz

UNIKATNI PRODUKTY

S MOLEKULARNIM VODIKEM®

dopliky stravy & kosmetika

www.H2World.cz

KUPKA: DO ROKU 2025 BUDE V CESKU
12 VODIKOVYCH CERPACICH STANIC

Do roku 2025 by mélo v Cesku fungovat 12 vodikovych erpacich stanic a o pét let poz-
dé&ji jich bude 40. Na dobijeci a plnici infrastrukturu ma Cesko pFipravenych est miliard
korun a ve fazi schvalovani je nyni 11 vodikovych pinicek. BEhem otevFeni prvni vefejné
Gerpaci stanice spoleénosti Orlen Unipetrol v Praze na Barrandové to uvedl ministr do-

pravy Martin Kupka.

Orlen Unipetrol chce mit do roku 2030 v Cesku
celkem 28 Cerpacich stanic a dva vodikové dis-
tribuéni termindly pro Zelezniéni dopravu v Litvi-
nové a Neratovicich. Dalsi erpaci stanici chce
do nékolika mésict otevrit pravé v Litvinove.
,Klademe ddraz na rozvoj petrochemického
segmentu, dekarbonizaci, digitalizaci, recyklaci
a vyuZzivanf alternativnich zdroju energie v€etné
biopaliv a vodiku. Jen do roku 2030 investujeme
timto smérem 35 miliard korun,” uved! generaini
feditel Orlen Unipetrolu Tomasz Wiatrak.
Ministerstvo dopravy podpofilo vystavbu
vodikové stanice Orlenu na Barrandové v ramci
opera¢niho programu Doprava 2. Sou€asné pla-
ny vystavby Cerpacich stanic podle Kupky jesté
nereflektujf aktudini podobu névrhu evropského
nafizeni o zavadéni infrastruktury pro alternativ-

nf paliva, podle kterého je tfeba vybudovat vo-
dikovou infrastrukturu na kaZdych 200 kilome-
trech hlavnf silni¢ni sité TEN-T. ,V leto$nim roce
proto ofekavame aktualizaci Nérodniho planu
gisté mobility,” dodal Kupka.

Na otevieni prvni vefejné Cerpaci stanice
v Praze Cekali vyrobci vodikovych vozidel. Jedi-
nou veFejnou vodikovou pinfcf stanici v Cesku do-
sud provozovala spole€nost Vitkovice v Ostravé.
V Cesku napfiklad jezdr deset voz(i Toyota Mirai
na vodikové palivové €lanky. Logisticka firma Za-
silkovna do Ceska dovezla nakladni viiz na vodik.
Vodikové vozy ma v nabidce i Hyundai. Vodikovy
autobus chce v Praze zagit testovat prazsky do-
pravni podnik.

V Cesku jsme se dosud potykali zejména
s problémem tankovani vodiku, protoZe donedav-
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na chyhéla jakékoliv infrastruktura. To se dne3nim
dnem konecné zatind ménit a véfime, Ze nynf
rozvoj infrastruktury nabere obrdtky. I proto pfi-
chazime s nabidkou pro nade firemni zakazniky,
pro které miZe byt vodikovy viz zajimava alter-
nativa,” uved! generalnf feditel Toyota a Lexus CR
Martin Peleska.

Natankovanf jednoho vozu vodikem trvé pod-
le Orlenu tfi aZ pét minut, coZ je vyrazné méng,
neZ dobiti elektromobilu, které trva desftky minut.
Zavédéci cena kilogramu vodiku u erpaci stanice
v Praze je 278 korun. Na jeden kilogram vodiku
auto ujede asi 100 kilometrd.

Vozy na vodikové palivové €lanky jsou v pod-
staté elektromobily, které elektrickou energii ne-
ziskavajf z baterif, ale z reakce vodiku a kysliku.
Jedingm odpadem je pfitom €istd voda. Podle
odhadu ministra dopravy by v roce 2030 mohlo
jezdit aZ 50.000 aut na vodikovy pohon. Orlen
chce ve stejném obdobf vyrdbét 4500 tun vodi-
ku z ekologicky €istych zdrojl. To by mélo stacit
na pohon zhruba 30.000 automobild.

Zdroj a foto: CTK

.'{'
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voDik MIRI DO KOSMU

PharmDr. Milan Krajicek

Uznavany farmaceut Milan Krajicek se uZ dlouha léta zabyva osudem podanych latek v lidském organismu, a od roku 2015 se k tomu
pridalo intenzivni zkoumani vlivu molekularniho vodiku. Srovnava inhalaci, popijeni vodikem sycené vody i jeho endogenni vznik v travicim
nebo urogenitalnim traktu. V této souvislosti klade diiraz na sledovani vlivu denni doby na podavani molekularniho vodiku, coZ zatim Zad-
na spoleénost nezkoumala, pfitom ma tento aspekt zasadni vliv na iéinnost. Dalsi v Fadé zajimavych vyzkumii by se mohl tykat tcinku

vodiku na kosmonauty ve vesmiru.

Pane doktore, jste jednim z nejvétsich od-
bornikdi na vyuZiti molekularniho vodiku
v mediciné, farmacii a také individualni péci
kaZdého clovéka o své vlastni zdravi a dlou-
hovékost. Jaké hlavni tkoly pfed vami v H2
Global Group nyni v tomto ohledu stoji?
Mame v planu fesit nékolik projekt zasahujicich
do farmaceutického primyslu a modernf mediciny.
Chceme napriklad testovat podavani molekularni-
ho vodiku do téla rGznymi cestami, a to jak krat-
kodobg, tak dlouhodobé, a sledovat i vliv na mul-
tilékovou resistenci a ovlivnénf farmakoterapie
v riznych farmakologickych skupinach 1éCiv. Zabér
je opravdu Siroky — od neurologie pFes kardiovas-
kuldrni onemocnénf aZ tfeba po onkologii.

Jste znamy svym vyrokem, Ze , molekularni
vodik bude v brzké budoucnosti zdatné kon-
kurovat pilulkam a injekcim”. Tato vase slo-
va se ostatné potvrdila v uplynulych dvou
letech pfi rozsifeni nemoci covid-19.

Ano, jiz pfi pandemii covidu jsme si ovéfili poten-
cialni antipyreticky Gcinek molekularniho vodiku,
a to je téma nesmirné pfitazlivé. Molekuldrnf vodik
by totiZ umoZoval zachranit Zivoty pfi mnoha ty-
pech onemocnéni, kde klasickd medicina vycerpa
vSechny moZnosti, a presto se pacienta vylécit
nepodaff.

V tomto vydani pfinaSime rozhovor s ja-
ponskym profesorem Shigeo Ohtou, ktery je
vasim kolegou, viceprezidentem pro vyzkum
a vzdélavani H2 Global Group. P¥i jeho ne-
davné pracovni navitévé Ceské republiky
jste s nim vedl intenzivni jednani a rozho-
vory. Jak vnimate moZnost pfimo spolupra-
covat na konkrétnich projektech s timto
celosvétové uznavanym védcem?

Cenim si toho, Ze jsem ¢lenem vyzkumného tymu
vedeném profesorem Shigeo Ohtou, ktery ma leti-
té zkuSenosti s podavani molekularniho vodiku jak
tkarovym kulturam, tak zvifatdm a lidem, a pan
profesor je pro mne jedineCnou zarukou, Ze nebu-
deme objevovat jiZ objevené a nebudeme se také
dostavat do slepych ulicek. Pan profesor je velmi
skromny a komunikativni €lovék, diskuse s nim
jsou nesmirné obohacujicf.

18

v TiTO ooVl FOSTAVERT iTde-)1
™ ATLO 5O LOXL LM OTMNASIUM
T ¥
TTUDOVAL IDEV LETICH LRS-
ZAXLADATE D
-d 3 4
SALE SLEZETT AaODNT BUDITELE
CLELEK AVASEK VPRASEX
A MUDEINT ITL T
| 2 v R ITNAVEY . .
P KRIZKOVSKY A4
LASLUNOU 1 INSE A JINTCH OSVICENTCH VIDILANCO
FTLO LEVETA Lhis " ¥ OTMMASIY
FRVNT MUTEUM MA & LOVENSEA
_._—_-_-,__‘
BLIIIEE MLIEUM W Orevl
I . itEe
— g . A
.. — — — ——

o 1 8

Pred budovou Slezského muzea v Opave

H2 TIMES

sNHDBACILRIE |5 RiCHLY YRSATVR

PANT 1 Mman il oy
o
%ﬁ e > (8 GVl £ )] —
N & oy wpnt pasttd
. \-f [ "?...'
. T SN
v dou v g Wy
: | o SeETRIAL,
hos L AWM (4TS o € A7 ARTHRANILIC
DY 20 54 piaee 09 N =7
3O TYPRINVY “TUMORY \L‘n;\; 7
o n e~
. MO
I FOLMIDASE cuf \MGRIEUPRES AT JU . :
Lzsg M i '.:i"‘;’{- = {).'
o EYNUKULIVIEY
€ NINE e — 'I‘f.l!‘." f"np.'f! .;\ ;'-
| KAT
] W
s «firny
YUNUBENIE £
(A A
Tl — GHMEIDE NSRS
MINY (2P NaDORY € € POINFL £ 4
BT AR
AXT r & A
e i
T
2 NTH
LALA
., \.r’__r!. L T ?"3.} AL aneathy
M
PR | V;
I i
{
\
£
> o
T3 AMINE
L
L]
po 2
e -
" o
(3 4
4 - Fras e ¥
V- -rll .. ) gLws I".‘
. . J o

ATED TS M ave e en s =

e it

Jaké konkrétni nejblizsi kroky hodlate v H2
Global Group udélat v oblasti vyzkumu a vy-
voje?

Chceme instrumentéiné dovybavit vyvojové
a analytické laboratore, a to vetné stanoveni
dalsich signalnich molekul, nejen vodiku, tykd se
to i oxidu dusnatého, oxidu uhelnatého a sulfany,
protoZe kazdy jednotlivy z nich plsobf v lidském
organismu jako individudlni nastroj, a pokud se
melodicky a rytmicky sladi, vznikd nasobné vyssi
terapeuticky zdsah. Slibujeme si od toho, Ze se
lidé stradajici chronickymi onemocnénimi, nebo
i akutnimi nemocemi s ohroZenim Zivota, poda-
il nejen Iécit, ale hlavné vylégit! Vybaveni a také
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architektonicko-umeélecké ztvarnénf téchto analy-
tickych laboratofi by mélo byt nad¢asové — v tom-
to sméru spolupracujeme s uméleckym studiem
Labart.

Prozradite nasim ¢tenaFim jesté néjaké
dalsi projekty a programy Hz2 Global Group
v oblasti péce o lidské zdravi?

Velkym programem ma byt integrativni terapie
osteoporézy, a to nejen té, kterd je spojend
s vy$3im vékem, ale i té, kterou zplsobuji che-
mickd léciva (hlavng glukokortikoidy). Také nés
Cekaji vodni rozhovory tykajici se kosmického
vyzkumu, protoZe je znamo, Ze ¢lovéku pfi dlou-
hodobém pobytu v kosmu atrofuji svaly a ztraci
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se kostni hmota, zde vidime vztah i ke zvySené
citlivosti astronautt k virovym infekcim. Domni-
vame se, Ze tyto negativni pochody jdou nejen
na vrub vysoké psychické zatéZi a expozici io-
nizujicimu zéfeni, ale i ovlivnéni metabolismu
vapniku a aktivace VDR receptorl v jadrech
lidskych bunék. Exprese VDR podporuje tvorbu
antimikrobidlnich 1atek, antitumorovych faktorl
a je mohutnym stimuldtorem T bunék, coZ jsou
imunitnf buriky. Budeme testovat jednotlivé
elementy samostatné i v kombinaci moleku-
|&rnf vodik, mechanickd stimulace kostnf tkané
a poddvani agonistd VDR receptoru peroraini
cestou.
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H2 CITY®

UNIKATNI CHYTRE MESTO BUDOUCNOSTI

Méstské vodikové lazné. Ordinace s vodikovymi procedurami. Ozdravovny pro déti s koz-
nimi a respiraénimi onemocnénimi, pro lidi v rekonvalescenci. Vodikové rehabilitacni cen-
trum. Vodikova kavarna s barem. Méstska vodikova kola. Vodik jako héZna soucdast Zivota
Ostravant, ale i obéanl dalSich mést po celém svété. To je vize, kterou prezident spolec-
nosti H2 Global Group David Marsalek méni na skutecnost.

,B8hem poslednich nékolika let, kdy je spoleCnost  lazefistvi, wellness a krasu, zemédélstvi a cho-
na trhu, se stala svétovym lidrem a prikopnikem  vatelstvi. Nyni chceme naSe know-how dostat

"

na poli vodikovych technologif pro zdravotnictv, do b&Zného Zivota lidi nejen v Ostravé,” popisuje
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soucasné kroky firmy Mar8élek. Pravé v Ostravé
ve spoluprdci s odborniky z mnoha oblasti vznikly
prvni generatory molekuldrniho vodiku spolecné
s dalSimi produkty, které jsou dnes hojné vyuziva-
né nejen v Ceskych laznich a domacnostech.

Velkou roli sehrdlo i velmi podnétné prostredi,
které ndm vytvofilo Moravskoslezské inovaénf
centrum v Cele s jeho feditelem Pavlem Csankem.
Podle mé je diky nému MSIC tzv. ,&eskym Sillicon
Valley” a témé&F pod jednou stfechou vyrist4 jed-
na Uspédnd firma za druhou. Ted bychom to chtéli
zatit Ostravé vracet.”

H2 City nenf podle Mar3alka vize uzavieného
Gzemi realizovatelnd pouze s novou modernf
vystavbou. Naopak se daji vyuZit i starsi domy,
brownfieldy, rodinné domy & vyloucené méstské
Ctvrté. Know-how spole€nosti se stane soucastf
jiz fungujicich sluZeb, ordinaci 1ékafdl i b&Znych
domécnostf. ,Myslim si, Ze Ostrava je pro tento
projekt perfektni. Jsou tu chytff a schopni lidé,
mnoho zajimavych firem, krdsné mésto, které
bohuZel dlouhodobé bojuje se $patnym Zivotnim
prostfedim. Vodik by mohl méstu pomoci k ekolo-
gizaci a prinést mu svétovy véhlas.”

Jednim z nedavnych kli€ovych kroka k realizaci H2
City bylo sestrojeni prvniho Ceského elektrokola
na vodikovy pohon H2 Bike. To chce nynf firma za-
¢it vyrabét sériové. ,Potfebovali jsme prostredek,
kterym se budeme pohybovat po méstg, a to zce-
la ekologicky. V dobg, kdy se konec b&znych paliv
skloriuje ve v3ech padech, je nase kolo jistotou ze-
lené dopravy, ale hlavné jednou z moZnostf, jak vy-
soké naroky na ekologizaci spinit. Dal$im poCinem
bude oteveni prvni budovy, kterd bude od podla-
hy po stfechu vyuZivat vodikové technologie, at
uz v ordinacich, tak tfeba ve vodikovém baru nebo
vodikovém spa,” vysvétluje prezident spolednosti
H2 Global Group. Takovych mist by mélo v Ostravé
postupné pribyvat. ,A toto know-how uZ od nas
chtéji dodat i jiné zemé& a mésta. Proto pracujeme
na standardizaci a postupné budeme pfipravovat
nové projekty ve spolupraci s mésty, ale i soukro-
mymi investory, kteff nds oslovuji.”

H2 City® m4 nejen Ostravan(im, ale celému Ces-
ku ukazovat, jak pfinosny a bezpecny vodik je, jak
ho zafadit do svého béZného Zivota a mnohona-
sobné zlepsit jeho kvalitu. ,Davame si za cil sniZit
nemocnost zdejSich détf a pfispét tak k lepsf, zdra-
v&j8i budoucnosti,” uzavira David Marsélek.
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NOVA TAJNA ZBRAN CESKE ARMADY

Vodik pro aktivni vojaky i valeCné veterany

Spolecnost H2 Global Group vstoupila do programu Benefity pro vojaky a vilecné veterany
Armédy Ceské republiky. Vojaci, veteréani a ob&ansti zaméstnanci Ministerstva obrany tak
budou moci nakupovat produkty a pfistroje s molekularnim vodikem vyrazné vyhodnéji.

Arméda, to je velkd organizace lidi, jejichZ posla-
nim je chranit suverenitu nasf zemé a jeji demo-
kratické hodnoty. ,Ja sdm jsem jeden ze zaklada-
jicich &lenti Svazu vélegnych veteran(i a Ceskoslo-
venské obce legionarské, 22 let jsem byl vojakem
z povolani a plsobil jsem ve tfech mezinarodnich
misich pod hlavitkou OSN a NATO. Z vlastni zku-
Senosti tedy zndm potteby slouZicich vojakd, tak
valegnych veterand,” popisuje vznik podpory Peter
Spodniak, vykonny Feditel spole¢nosti H2 World.
Jlito lidé pracuji ve stresu, v napjatych situacich,
kde se od nich Casto vyZaduje okamZité feSeni a
reakce na vzniklou situaci jejich organismus je tak
velmi vyCerpany a potfebuje dobit. S tim by jim
mohl molekuldrnf vodik zésadné pomoci. V&fim, Ze
se produkty s molekuldrnim vodikem se stanou
béZnou soutasti jejich pée o zdravi, a to jak té-
lesné, tak i dusevni.”
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,Program Benefity pro valetné veterdny a voja-
ky Arméady CR pFivital s pot&Senim do své pestré
nabidky benefitll produkty a pistroje H2 WOR-
LD HEALTH & BEAUTY. Benefit bude zafazen do
sekce Zdravi na webech www.benefity-veterani.
cz a www.benefity-army.cz. Provozovatelé pro-
gramu Benefity si od nového benefitu slibujf vel-
mi zajimavé a zcela ojedinélé rozsifeni nabidky a
sluZeb pro vélené veterdny a vojaky, slouzicich
k upevnéni jejich zdravi a zvySeni kondice,” Fika
k zahdjené spolupraci Radek Rejchrt, z&stupce ve-
doucf oddéleni domdciho cestovniho ruchu. Slevy
budou moci vojaci, ob&ansti zaméstnanci a vete-
rani Cerpat nejpozdéji od zacatku dubna 2023.

Poskytnutim zajimavé slevy pro sou€asné i byvalé
armadni zaméstnance spoluprace nekoncf. ,Jako
projev (cty, podékovani a respektu za budovanf

soucasného demokratického stétu, za nasi svobo-
du jsme se ve spolupréci s Ceskoslovenskou obcf
legiondFskou rozhodli valeCnym veteranlm kromé
poskytnutf slevy darovat do domovd pro véle¢-
né veterany v Praze a Olomouci Ctyfi generatory
vodiku pro posileni zdravi tamnich klientl formou
domdcf wellness procedury,” Fika prezident spolec-
nosti David MarSalek. Konkrétné se jednd o Domov
péce o vélecné veterany pri Ustfedni vojenské ne-
mocnici Praha, Domov péce o véle¢né veterany Bily
k¥iZ v Karlovych Varech, Domov VI&f mak pfi Ustred-
ni vojenské nemacnici v Praze a Lé¢ebnu dlouho-
dobé& nemocnych pri Vojenské nemacnici Olomouc.
V8em poskytujeme nd&$ unikdtni H2 Generdtor
i300, pomoci kterého mdZou klienti vodik inhalo-
vat a ktery m@Zou vyuZit k vyrobé vodikem nasy-
cené vody v rdmci svého pitného rezimu. V blizké
budoucnosti ma spole¢nost také zamér podporit
prisludniky naSich ozbrojenych sil vyslanych v ramci
zahraniéni mise mimo GUzemi nasi vlasti, zaslanim
balitkd s nagimi produkty,” uzavira Peter Spodniak.

foto zdroj ACR
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MOLEKULARNI VODIK® PRVNI VQDiKOVE NOVINY
DO FIREM UVASV MOBILU

Stahnéte si nasi aplikaci a méjte vse
o vodiku na dosah ruky!

Investujte do zdravi svych zaméstnancu a ziskejte:

VYS5i VYKONNOST VYSSi POSILENI ZDRAVI NiZSi _ NiZsi ELIMINACE
A PRODUKTIVITU  SOUSTREDENOST A IMUNITY NEMOCNOST URAZOVOST UNAVY

e i |

HOVINKY & PRimEwY |

Senzatni novinka: Je tu pryni
vodikove kolo v CR!

Budoucnost méstske e-mobility v Sesku
pravé zatala.V Ostravébylo 14, 2. 2023 na

FORBES: LE.TEEW\B\JBQUCNBST\ _.

Zaméstnanecky Moznost nakupu Regenerace —
benefit z H2 MATU na pracovisti am——

NACTI GR KOD
A ZJISTI VICE

www.VYodikDoFirem.cz Nt wwWW.H2Times.news




WWW.INSPIRATIVNIKONFERENCE.CZ

1. 4. 2023 OSTRAN//\

KONFERENCE 14:00 - 19:00

MULTIFUNKCNI AULA GONG

K USPECHU

-

INSPIRATIVNI KONFERENCE

Poslechnéte si inspirativni pribéhy uspésnych lidi jako Leos Mares,

Zbynék Irgl, Radka Prokopova, Martin Kolenicka nebo Petr Bilek,

ktefi ve sveé branZi dosahli na skutecny vrchol.

VSTUPENKY

NA S5ITI TICKETSTREAM

1. 4. 2023

oD 20:00

\

N
PETR

ONLINE HOST

AFTERPART 7

VIP KONCERT LEOSE MARESE

h Metlife ; AVES HELP < RE/MAX :.!"—.BILKOVCI

ANOND PERFORMANCE




