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Unikatni Cesky projekt s mezinarodnim presahem!

V Ostravé vznikla myslenka nadéasového projektu, ktery je v souladu s pfirodou a také s moderni technologii. Pfedstavte si misto, kde
diky vodiku doslova ,,omladnete”, citite se pini energie a radosti ze Zivota. Citite se zkratka mnohem lépe neZ kdy dfive. Ano, toto vam
nabidne Hz City, vyuZivajici Molekularni Vodik®. V Hz2 City si uZijete blahodarné vodikové lazné, skvélé wellness programy, vodik budete
pouZivat pFi sportovani, budete p&stovat vlastni zdravou, rychle rostouci vodikovou zeleninu... a pit samoziejmé budete ,Zivou vodu”,
tedy vodu obohacenou vodikem. A vasi doméci mazliéci? I oni si uZiji prosp&sné vodikové pége. Vitejte v budoucnosti! (pokracovdni na strané 3)
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VODIK JE HLAVNE PALIVEM PRO NASE BUNKY
rika David MarSalek, president H2 Global Group

Rozhod jste se vydivat H2 TIMES. Prvni vodi-
kové noviny na svété. Proc?

Nejlepsf rok pro rozjfzdénf novych vodikovych
projektd je pravé vodikovy rok 2022. Chceme zacit
délat osvétu, vzdélavat lidi a ukdzat jim novou ces-
tu. Velmi mi zdleZi na tom, aby se lidé dozvédél;, jak
moc jim vodik mGZe byt prospésny. Hlavng, co se
zdravi a vlbec kvality Zivota tyce. To citim jako své
hlavni Zivotni poslani. Pral bych si, aby molekularmnf{
vodik pomahal v kaZdé rodiné. Aby vSem bylo Iépe.
A H2 TIMES jsou jednou z cest, jak tohoto cile
dosdhnout. Jsou to prvni vodikové noviny o lepsf
budoucnostj, kterou nabizime jiz dnes a tady.”

,S molekulérnim vodikem a jeho vyuZitim
jste se poprvé v Zivoté setkal pfi ndvstévé USA
pred 12 lety. Co vés tam inspirovalo?

.Nejvétsi inspiraci pro mé byl profesor Du3an
Miljkovi¢, velmi vzdélany a zkudeny srbsky védec,
ktery plvodné plsobil na univerzité v Novém
Sadu a po valce v Jugoslavii se odstéhoval spo-
le€né se svou rodinou do USA. Tam pokracoval
ve svych vyzkumech, vybudoval mezinarodni
rodinnou firmu a zaregistroval pfes 5o patentd.
Na trh uved| skvélé prirodni produkty pro zdravi.
Jednim z takovych produktd byly vodikové table-
ty. A pravé u tohoto vodikového pfibéhu jsem ja
mél tu moZnost byt Upiné od zagatku. Profesor
Miljkovi¢ mé za roky spoluprace s nim naucil
mnoho véci o vodiku a ja jsem mu za to velmi
vdéeény. Byl mym mentorem a vzorem, a diky
nému dnes mGZeme mluvit o vyuiitf vodiku v ka-
7dodennim Zivoté nas viech.”

Jste jednim z viziondrFii sou¢asného své-
ta. Vase velkolepé vize, zaloZené na vyuZiti

molekuldrniho vodiku, dokdZete systematicky
proméiiovat v realitu. Vase globdini projekty
sahaji od mediciny pres ldzeristvi aZ tfeba

po sport. Chcete byt dlouhodobé celosvétovou
Jjednickou na trhu a vémi vyhldSenym cilem je,
aby vodik prospival v kaZdé domdcnosti. Vede-
te firmu, kterd krok za krokem mi¥i k miliardo-
vym obratiim. Kde vlastné Cerpdte energii pro
tuto svou ndrocnou, intenzivni préci?

,~ vodikem chodim spat a s vodikem se pro-
bouzim. Nenf proto tak sloZité si pfedstavit, Ze s vo-
dikem uZ 12 let Ziju na 100 %. Na prvnim misté mé
motivuje mdj pretrvavajici Zivotni Gspéch ve viech
ohledech, ktery navic “dokrmuji” vodikem a vyrovna-
vam svymi velkymi plany, které postupné, ale jisté
realizuji. NejdlleZit&jsf pro mé je, abych ziskéval vice
a vice pozitivnich ohlast od lidf, kteff z naSich aktivit
majf zdravotni benefity, to m& nabijf nejvice.”

Ze vseho, co délite, je citit touha pomoci
lidem. Aby byli zdravi a vitdlni, aby se doZivali
vyssiho veku. A to prévé diky molekuldrnimu vo-
diku. Lze molekuldirni vodik oznacit za prevratny
védecky objev poslednich desetileti, za néco, co
umozni lidem 21. stoleti Zit mnohem kvalitnéjsi
Zivot, neZ tomu bylo ve stoleti minulém?

,,Dky blahodérnym L’Jéinkﬂm vodiku nejen
Mnoho védcl a Iékafli z celého svéta jiz desrcky
let studuje Gcinky vodiku na lidj, zvifata, ale také
na i rostliny. Existuje jiZ pfes 1700 studif, ze kterych
odbornici z celého svéta vychazi. V Japonsku byl
dokonce vodik na urcité obdobf schvaleny jako
medicindlnf plyn. O to ted usilujeme také my tady
v Evropg, pravé s nasi odbornou podporou. V tuto
chvili spolupracujeme s lazefiskymi domy, Iékafi,
védci, univerzitami a odbornymi institucemi na tom,
aby blahodarné Gcinky vodiku mohlo vyuZivat co
nejvice lidi. Mam obrovské Stésti, Ze mohu pracovat
s témi nejvétsimi vodikovymi kapacitami na své-
t&, jako je prof. Shigeo Ohta z Japonska, jehoZz
osobnost, szkumy a knihy zna cely vodikovy svét
— pravé on je povaZovany za ‘otce zakladatele’
vodiku v (bio)medicing. V CR je ném velkou odbor-
nou oporou docent Michal Botek z Univerzity Palac-
kého v Olomouci, ktery se za poslednich vice nez 5
let vyzkumné prace s vodikem stal respektovanym
odbornikem v oblasti aplikace vodiku v biomedicing
a sportu. Déle pak prof. Jan Slezdk ze Slovenské
akademie véd, ktery se vyzkumem vodiku spolecné
se svym tymem zabyva uZ fadu let a publikoval jiz
nékolik mezindrodné uznavanych védeckych praci.
V neposledni fadé musim zminit nadeho kolegu
pana doktora Milana Krajicka, ktery je Spickovym
odbornikem v oblasti farmakologického vyzkumu,
vyvoje a vyroby produkt( nejen na bézi vodiku.”

M vase spolecnost Hz Global Group v Ces-
ké republice néjakou faktickou konkurenci?

»okupina H2 Global Group je svétovym lidrem
a prikopnikem na poli vodikovych technologif pro
zdravotnictvi, lazefistvi, wellness a krasu, sport, ze-
médélstvi a chovatelstvi. NaSe skupina t&Zi z dlou-

holetych praktickych zkuSenosti svych dcefinych
firem a svymi aktivitami se pohybujeme v oborech
mediciny (medicinIni plyny a zdravotnické pro-
sttedky), biomediciny, biotechnologie, biochemie,
kosmetiky a potravmarstw (vyzwa? Z4dna jina spo-
le€nost na svété nema takto Siroky rozsah, know
-how, expertnf zacflenf a odbornou sz“Jsobilost, aby
se takto vodikem mohla do hloubky zabyvat. Mame
perfektné rozpracovany systém od samotného
vlastntho vyzkumu a vyvoje pFes vyrobu, distribuci
a vzdélavani partner(l a zakaznikd. Samotné finan-
covani celé nasi skupiny je také zajiSténé jednou

z nadich dcefinych spole¢nosti. Vlastnime velké
mnoZstvi kliovych svétovych vodikovych domén,
ochrannych zndmek, patentd a uZitnych vzord

a v registraci dalsich neustale pokracujeme. Ob&as
se nésjako lidry nékdo snaZi nelispéSné kopirovat,
co? je zndmkou toho, Ze to d&ldme dobre.”

Kvili vysoke inflaci dnes mnoho lidi Fesi,
kam uloZit i investovat své volné penize.
Jednou z moZnosti je investice do vodikovych
projektii prostrednictvim vasi firmy Molecular
Hydrogen Investment Group. Mohl byste Fici,

v ¢em spocivaji vyhody prévé takové investice?

,Bezpe€né uloZit finantni prostfedky a jesté
doufat, aby byly také férové zhodnocené, je
v dnesni dobé skoro az nemozné. Nové vzniklé
vodikové odvétvi, které obecné celosvétové zaziva
obrovsky boom, ma nejenZe velkou hodnotu, ale
zaroven si mezi investory ziskava stdle vétsi oblibu
a dlvéry, a to také vzhledem k tomu, Ze toto od-
vétvi podporujf nejvetsi viady a ekonomiky svéta.
J4 se vodikem zabyvam jiz 12 let, a proto mam
velmi podrobnou znalost celého svétového trhu,
zndm moZnosti a vyuZitf vodiku a také vim, co dava
ekonomicky smysl a jaké projekty maji budoucnost.
My se snaZime naSim klient{ vZdy nabidnout
moZnost nejen bezpecné uloZit své prosttedky, ale
zaroven je férové zhodnotit, a to hlavné v projek-
tech, které maji smysl, budoucnost, ekonomickou
a spoleenskou hodnotu a udrZitelnost.”

Vase skupina a vSechny jeji dcefiné firmy
maiji sidla v Ostravé. Proc prdvé Ostrava?

V prvé fadé musim vyzdvihnout obrovské
vyhody podnikani z Ostravy, tedy stfedné velkého
mésta s velmi dobrou ob&anskou vybavenost,
infrastrukturou a skvélym zazemim pro cely nas
tym. Zaroven se ndm podafilo vytvorit skvéle fun-
gujici spolupraci s Moravskoslezskym inovagnim
centrem, tzv. Ostravskym Sillicon Valley, vedenym
Pavlem Csankem.”

Jak se vém podafrilo ziskat do tymu olym-
pijského vitéze Alese Valentu?

+Ales Valenta dostal doporuceni na nasi firmu
a jejf produkty. Nejprve jsme se osobné setkali
a on poté naSe produkty velmi dlouho testoval.

A do3el k zavéruy, Ze je tfeba tuto skvélou myslenku
podporit. Nejen jako top manaZzer, ale i jako sprav-
ny investor a spole&nik chtél byt u zrodu unikatni
mezinarodni miliardové spole¢nosti. Za jeho dosa-
vadni spolupraci a podporu jsme mu velmi vd&gni.”
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Jiz dnes existuji ve svété projekty ,vodi-
kovych mést” &i ,vodikovych tdoli*, jako
tFeba texaské HYDROGEN CITY, které ma
produkovat vice neZ 2,5 miliardy kilogra-
mi zeleného vodiku roéné, nebo japonské
Woven City, které je projektem spoleénosti
Toyota. AvSak mezi témito projekty je je-
den, ktery je zcela odlisny, a tedy unikatni.
Zatimco ostatni projekty vodikovych mést
poéitaji ,jen” s vyuZitim vodiku v energeti-
ce a dopravé, tento projekt s nazvem Hzci-
ty.com, vypracovany spolecnosti H2 Global
Group z Ostravy, pocita zaroveii s tim, Ze
v tomto jedineéném vodikovém mésté bu-
dou lidé vyuZivat vodik nejen v oblastech
energetiky a mobility, ale také pro své
télo a mysl. H2 Global Group totiZ planuje
komplexni pouZiti vodiku v tipiné novych
oblastech, jako je zdravotnictvi, wellness,
lazeiistvi, sport, zemédélstvi a péce o do-
maci mazlicky.

H2 Global Group vlastni na tento globalni
projekt mezindrodni doménu www.H2City.com,
chrani si jej také ochrannou zndmkou a na re-
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(pokracovdni ze strany 1)

Un|katn| cesky prOJekt s mezinarodnim presahem!

Zdravy bar budoucnosti. I péstovani zeleniny a ovoce je diky molekuldrnimu vodiku nyni mnohem rychlejsi

a levngjsi. A plodiny jsou maximdiné zdravé...

alizaci tohoto svého grandiézniho zdméru ma
v tymu ty nejvétsi svétové odborniky.

Vlastnime svétove jedinecné know-how, paten-
ty, uZitné vzory, ochranné znamky a domény na pro-
dukty, pfistroje a software na bazi Molekularniho
Vodiku®, ale také jiz hotovy, Gplny sortiment v praxi
odzkousenych potfebnych vyrobkd, pristrojd a slu-
Zeb, které zaru€ujf komplexni vyuZiti Molekularmiho
Vodiku® v Zivoté moderntho ¢lovéka. Diky tomu jsme
schopni vytvofit v tomto ohledu Gplnou, podrobnou
projektovou dokumentaci kazdému, kdekoliv na své-
té, kdo by chtél svij projekt vodikového mésta dopl-
nit pravé o Molekulami Vodk®," Fika David Marsalek,
prezident H2 Global Group. ,Jsme totiZ presvédceni,
Ze jakékoliv “zelené” vodikové mésto nebo vodikové
(dolf ma opravdovy smysl jediné tehdy, kdyZ v ném
budou Zit zdravi, vitalni a spokojent lidé.

Prvni realizace projektu H2 City na svété se uz
pripravuje v Ostravé, dalsf diskutujeme s investory
z Dubaje, Prahy, Bratislavy, Budapesti a z Bélehradu,
kterf premy3li bud' nad vyuZitim tzv. brownfieldd,

VODIK MENI SVET

ProZili jsme dva fijnové dny ve svété nejno-
véjsich vodikovych technologii. S luxusnim
vodikovym vozem Hyundai Nexo jsme se to-
tiz vypravili na Hydrogen Technology EXPO
2022 v Brémach.
Abyl to skutecny raj pro milovniky vodiku.
Na EXPO vystavovalo pres 350 inovativnich spole¢-
nosti z celého svéta. Od nadndrodnich firem po fir-
my zacinajici. Obdivovali jsme tu vystavni stanky,
prezentujici projekty vyuZitf vodiku napfiklad
v energetice, téZkém prlimyslu, ocelarstvi... Anebo
tfeba v letectvi: neziskovd organizace AeroDelft
zde predstavila velkou atrakci — bezpilotnf prototyp
vodikového letadla Phoenix (na snimku) s rozpétim
kfidel 5,7 metr(i a doletem aZ 300 kilometrd. P¥i
rozhovoru se zéstupci AeroDelft jsme se dozvédéli,
Ze spolupracuji s Airbusem a Ze jiZ pracuijf na kon-
strukci pilotovaného letounu Phoenix. Ten bude mit
rozpétf kfidel 10 metr( a dolet 400 kilometrd.
Fotografie: Daniel Moc
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nebo upravenim jiZ stavajicich budoy, ale i 0 kom-
pletné nové vystavhé v tomto zeleném vodikovém
standardu. N&3 1. lokalnf projekt planujeme realizo-
vat v jiZ postavené budové v centru mésta Ostravy,
kde budou k dispozici prostory pro rizné provozy
vesmés zdravotnického charakteru. V tuto chvili
prijimame nabidky na spolupraci, které zvazujeme.
Zajem je obrovsky, jelikoZ je &S zamér velmi uni-
katnf.

SoubéZné s timto vétsim projektem pracujeme
na dalim rozsahlejSim projektu ve spojeni's pésto-
vanim zeleniny v aquaponickych a hydroponickych
farméch s pomocf vodiku. Vzhledem k soutasnému
dénf na svétovych trzich je toto zaméFenr vice nez
aktualnf. Stale vice firem i statl hledd nové cesty,
jak si zajistit potravinovou sobéstatnost —a pravé
vyuZiti vodiku k urychlenf péstovanf plodin se nabizi
jako velmi rychld, ale hlavné zdrava a inovativnf
cesta. V tuto chvili si pro tento projekt vybirame
strategického partnera,” dodava David Mar3alek.

Obrdzek: H2 Global Group



http://www.H2city.com
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ALES VALENTA

Mam rad vyzvy

Ales Valenta je znamy ¢esky moderator, podnikatel a slavny sportovec. Na Olympijskych
hrach 2002 v Salt Lake City ziskal zlatou olympijskou medaili v akrobatickych skocich.
Vybudoval a provozuje unikatni sportovni centrum Acrobat Park ve Stitech — nejvétsi
aredl na svété pro trénink a zavody v akrobatickém lyZovani, snowhoardingu a dalSich
sportech. My jsme s nim ale hovorili pfedevsim o vodiku, protoZe zaroveii pracuje coby
marketingovy Feditel spolenosti H2 Global Group.

V rozhovoru pro idnes.cz/5plusz jste Fekl,

Ze podle vds by ,mél byt Zivot pestry a méli
bychom se poustét do stdle novych a novych
vyzev”. Jakou vyzvou pro vis, znmého

?l .LF

JODOVE TABLETY SE SELENEM
A MOLEKULARNIM VODIKEM®

www.H2World.cz

OBCHODNI DISTRIBUCE

- Pzl sk

a tispésného sportovce, podnikatele a mode-
rétora je prévé molekuldrni vodik? Proc jste
se rozhodl pFijmout funkci marketingového
Feditele H2 Global Group?

.Nejsem typ ¢lovéka, ktery by véci rdd jen
,udrZoval'. To mé nebavi. Mam rad, kdyZ néco
mohu budovat, rozvijet. Molekularni vodik napl-
fiuje hned nékolik faktor(. Je to relativné nové
odvétvi s velkym potencidlem a v&Fim, Ze mohu
pomoci k jeho velkému rozsitent.”

Jaké je v soucasnosti povédomi o moleku-
lérnim vodiku mezi lidmi v CR a ve svété?

,Povédomf je stéle pfili§ chabé na to, abychom
to mohli n&jak z&sadné méit. Vétsina lidf si vodik
spojuje s automobilovym priimyslem. Nasim
osvéta a popularizace molekuldrniho vodiku jako
latky, kterd poméha lidskému organismu.”

MiZete ndm prozradit, kteFi zndmi
sportovci v CR i ve svété molekuldrni vodik
pouZivaji?

»Jako v mnoha pfipadech si sportovci nechd-
vaji sva ,tajemstvi”. Nicméné z pozitivnich GEink
t&Zi napriklad extraligovy hokejista Vladimir Dra-
vecky nebo prvoligovy fothalista Filip KaSa. Vime,
Ze i fotbalisté top némeckych klub(i nebo anglické
Premier League b&Zn& vodik vyuZivaji.”

Jaké produkty s molekuldrnim vodikem
pouZivite vy osobné a proc?

,PouZivédm samoziejmé vyhradné nade vlast-
ni produkty, protoZe dokonale zndm jejich sloZent.

p PATENTOVANA

B&Zn& u mé najdete H2 FORTE a H2 Immunity
DRINK. V poslednf dobé i generator molekularni-
ho vodiku pro inhalaci.”

V reklamni kampani vy sém osobné dopo-
rucujete investici do molekuldrniho vodiku.
MiiZete ndm predstavit hlavni vyhody takové
investice?

,U investic musf byt kaZdy investor opatrny.
S vysokymi Groky €asto prichdzi i velkd mira
rizika. Na trhu je nepreberné novych startup(.

To se nas netyka. Neslibujeme hory doly a velké
Zisky. Jsme firma s jasnou strukturou a svérené
penize s velkym rozmyslem investujeme do védy,
vyzkumu a obchodnich aktivit. VSe za jednim
€elem. Ovladnutf globalniho trhu s molekuldrnim
vodikem v odvétvich, kterym rozumime.”

Hz Global Group piisobi v mnoha rozlic-
nych oblastech: zdravotnictvi, ldzeristvi a we-
liness, krdsa a kosmetika, sport, chovatelstvi,
zemédélstvi... To je opravdu Siroky zdbeér.
Jaké jsou z vaseho pohledu nejdileZitéjsi
cilové skupiny zdkazniki, které chcete ziskat?

Velmi téZka otazka. Potencidlni koncovy
zékaznik je vlastné kazdy. Je to jako s jablky.
KaZdy je md rdd, ale vétSinou je domU na stdl
doveze jen mdma. Nicméné pro nas jsou
dileZité i napriklad firmy, které dbaji o zdravi
duSevnf i fyzické svych zaméstnanct a v podobé
benefitl jim jsou ochotné nabidnout néco, co
doopravdy stoji za to. Nejen dalsi kapesni nozik
nebo flashku.”

Jsou jesté néjaké jiné oblasti vyuZiti
molekuldrniho vodiku, které byste si dokdzal
pFedstavit v budoucnosti?

,Nenf to ani tak o oblastech jako spiSe
o feSenich. Dovedu si predstavit kompletniim-
plementaci vody obohacené o molekuldrni vodik
do modernich bytovych a komergnich &tvrti, tako-
vého vodikového mésta — H2 City. KaZdy bude
mit doma H2 generator, bude pit a dychat vodik,
na stfeSe budou zelené oazy, kde si lidi budou
péstovat zdravé plody a budou je zalévat o vodik
obohacenou vodou, v gardZi budou mit vodikové
automobily...”

Foto: archiv AleSe Valenty

TECHNOLOGIE

VYZKUM, VYVOJ A VYROBA
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SVETOVA PREMIERA H2 GLOBAL GROUP

Z 4 5. aplikaci Molekuldrniho Vodiku® na konéetiny 2. Sycem’\/ody Molekularnim Vodikem® pomocf

n a EX PO V B re m a Ch suchou cestou pomoci unikatniho aplikatoru bé¥né PET lahve
6. aplikaci Molekuldrniho Vodiku® na kongetiny 3. inhalace Molekulériho Vodiku® pomocf origi-

Jak jsme slibili na strané 3, pfedstavime  mokrou cestou pomoci unikéatniho aplikatoru nélniho nastavce
vam nyni bliZe expozici ostravské spolec-
nosti H2 Global Group na Hydrogen Tech-
nology EXPO 2022 v Brémach. H2 Global
Group na tomto veletrhu prezentovala
své produkty a technologie, vyuZivajici
Molekularni Vodik® pro lidské zdravi,
krasu a dlouhovékost. Zadna jina firma
se na EXPO Molekularnim Vodikem® ne-
prezentovala. Tim byla H2 Global Group
na celém tomto vodikovém veletrhu uni-
katni.

Fotografie: Daniel Moc

H2 Global Group v Bréméch predstavila tisi-

covkam navstévnikd ve svétové premiéfe hned

nékolik svych novych, patentovanych techno-

logickych zafizenf, jako jsou napfiklad specidlnf

vodikové bryle a unikatnf pIné funkénf zafizenf

Ve v jednom” pro inhalaci molekularniho vodiku

a dal3f terapii.

Tyto novinky prezentoval na vystavnim stanku

i prezident spole¢nosti H2 Global Group David

Marsalek. A zajem o né byl mezi navstévniky z ce-

lého svéta mimoradny.

Pojdme si nyni tyto svétové novinky predstavit

bliZe:

[> MULTIFUNKCNI ZARIZENT, které nabizi

(nejen) doméacnostem 6 moZnosti aplikace

vodiku: Multifunkéni zafizeni se 6 moZnostmi aplikace

1. inhalaci Molekuldrniho Vodiku® vodiku

2. obohacenf pitné vody Molekularnim Vodikem®

3. aplikaci Molekulérniho Vodiku® do unikat-
nich, speciélnich bryli (tyto bryle mohou
byt bud suché, nebo ,mokré” neboli zvingené
— masézni)

4. aplikaci Molekuldrntho Vodiku® do usf

> VODIKOVA LAHEV 3 v 1, tedy se tFemi

moZnostmi vyuZiti:

1. sycenf vody Molekuldrnim Vodikem® v origi-
nélni, designové mimoradné povedené nadobé
z vysoce odolného borosilikatového skla

" WOLEL TAR
HYDRC N

PRVNI VODIKOVE
NOVINY U VAS
V MOBILU

Stahnéte si nasi aplikaci
a zustante ve spojeni.

Stdnek spolecnosti H2 Global Group na EXPO

PROSINEC 2022 / LEDEN 2023

www.H2Times.news
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LETi M E naslednych cest na tuto planetu. Véet-
né dlouhodobéjsich pobytl astronauti

N A M A RS' na Marsu. A pravé vodik je ve veSkerych
[ ]

téchto planech hlavnim pomocnikem!
Vodik je uZ desitky let pouZivan NASA

(Narodnim GFadem pro letectvi a vesmir s palivem, kterym na Zemi napInf vesmirnou
USA) jako osvéd&ené raketové palivo pro lod vyslanou na Mars, ale i s tim, Ze vodik bude
lety do vesmiru. NASA ho vyuZil napfiklad na Marsu v budoucnu lidmi vyrabén. Bude ziska-
pro své programy Centaur ¢i Apollo a také  van z marsovské slané vody elektrolyzou. Vedlej-
pro své nejmoderné;jsi raketoplany. Mate §fm produktem této elektrolyzy bude kyslik — ten
treba predstavu, jak velky objem kapalného lidé na Marsu vyuZiji k dychan.

vodiku spali motory raketoplanu béhem Vodik bude na Marsu pouzivan jako palivo

jediného letu? TéméF 2 miliony litra. pro dopravu, jako zdroj elektrické energie a pro
dal3f Ggely. Marsovskd ,tovérna na vodik” by

V soucasné dobé NASA pfipravuje let
prvnich astronautii na Mars (kolem roku dokonce mohla slouZit jako zdroj paliva pro dalsi
2030) a uvazuje také o realizaci dal3ich, vesmimé cesty Clovéka Slunecnf soustavou.

RADOMIR SMOLKA
Prototyp vodikové Tatry

Kopfivnicka automobilka Tatra Trucks ma za sebou dlouhou, slavnou historii - jde o dru-
hého nejstarsiho vyrobce nakladnich vozi na svété viibec (kdyZ viibec prvni nakladni viiz
vyrohili u Benze jen o dva roky dFive). Ale Tatra nyni intenzivn& pracuje i na své budouc-
nosti. Mimo jiné tim, Ze jiZ na konci roku 2023 chce vefejnosti pfedstavit prototyp tézké-
ho néakladniho vozu s palivovym élankem a elektrickym pohonem.

Tento automobil ma byt skutegnym ,dfigem” v ndrotném terénu. Piné zatiZenf potita aZ se 45 tuna-
mi. Konstruovan je na podvozku modelové fady Tatra Force, a to ve specialnim provedeni, uréeném
pro stavebni nebo t&Zebnf pramysl, aby automobilka mohla tuto yvodikovou tatrovku’ otestovat v nej-

vvvvvv

Plany NASA totiZ s vodikem pogitajf nejen jako

a tfemi zadnimi napravami, pficemZ ta posledni bude nejen fiditelna, ale i zvedacf.
V souvislosti s vjvojem prototypu jsme poZadali Ing. Radomira Smolku, Feditele vyjzkumu
a vyvoje automobilky Tatra Trucks, o kratky rozhovor.

Automobilka Tatra je soucdsti konsorcia
akademickych instituci i firem, které pod
vedenim UJV ReZ pracuje na vyvoji tézkého
uZitkového vozidla vyuZivajiciho energii

z vodikovych Elénkii. Pane Fediteli, miiZete
ném prosim fici, jaké byly hlavni diivody,
proc jste se rozhodli pro vyvoj vodikového
ndkladniho vozu?

V8ichni vnimdme aktudIni tlak na snizovani
emisf oxidu uhli¢itého, a to nejen v Evropé. Je
patrny ¢im ddle vétsi tlak na postupnou elimi-
naci motord spalujicich fosilni paliva. Automo-
bilovy prdmysl je tak do jisté miry v podobné
situaci jako zacatkem minulého stoletf. Tehdy si
konkurovaly a po pfechodnou dobu koexistovaly
rdzné typy pohond: elektromotor, spalovact
motor a parni stroj, pficemZ tehdy na piné ¢are
LZVitézil" prévé spalovaci motor. Alternativ, jak
fe3it poZadavky na ,bezemisni” provoz, je i dnes
celd fada a dle mého jiZ toto desetileti ukaze
ten nejspravnéjsi smer.

A pro¢ jsme se v pfipadé Tatry rozhodli pro
vodik, respektive vozidlo s elektromotorem po-

JVyroba a recyklace vodiku ve vesmiru snizi nd-
klady a sloZitost vzddlenych misf sniZzenim spoteby
zdsob doddvanych ze Zemég,” uvadi doslova NASA.

hanénym vodikovymi &lanky? Tatra totiZ slouzi
i uZivateldm, kteff jsou obrazné mimo civilizaci

a je nerediné, aby méli k dispozici infrastrukturu
elektrickych rychlonabijecek. Nase vozidla si
musi tedy vozit svou ,elektrarnu” s sebou.
Vodikovy ¢lanek v pripadé t&Zkého nékladniho
vozidla do terénu tedy nabizf i vétsi dojezd

a lhostejno, zda funguje jako primarni zdroj
elektrické energie pro trakéni elektromotor (coZ
je pfipad naseho prototypu), anebo jako tzv.
Jrange extender”, prodluZujici dojezd vozidla. Z&-
roven vSak vime, Ze vodikovy palivovy ¢lanek je
jen jednou z moZnych alternativ oné ,elektrarny
na palubg”.”

S jakymi institucemi ¢i firmami na vyvoji
spolupracujete?

»Jak jste sam zminil, zastfeSujici a koordinu-
jict institucf celého projektu je UJV ReZ. Dalsim
akademickym partnerem je VSCHT. Na strané
soukromého sektoru jsou to Tatra Trucks a vy-
vojarskd spolecnost DEVINN. Projekt financné
podpoila Technologick4 agentura CR.”

Jaké zdkladni technickd a jizdni data
bude prototyp mit? Maximdini rychlost,
maximéini tihel stoupdni, dojezd...?

.Nasi ambicf je, aby prototyp dosahoval plus
minus stejnych parametrd jako vozidlo s klasic-
kym pohonem. TakZe jeho maximalni rychlost
bude 85 km/h a neslevili jsme ani z poZadavk
na terénni schopnosti, dané tzv. stoupavostf
vozidla. To nas mj. vedlo i k tomu, Ze ve vozidle
bude vicestupriova pfevodovka.

Co se tyka dojezdu, ten by mél byt rovnéz
na Urovni standardniho vozidla pro stavebnf
provoze, tj. na Grovni 400 aZ 5oo km. K tomu
celu bude vozidlo osazeno tlakovymi lahvemi
na aZz 30 kg vodiku, které navic doplnii trakénf
baterie o nomindInf kapacité 171 kWh, pokryvaji-
ci i Spicky potfebného vykonu. Parametrem, kde
vozidlo s palivovym ¢lankem a elektro-pohonem
ztraci, je, stejné jako u konkurence, vlastni
hmotnost, ktera je diky pouZitym technologiim
prozatim vy$si neZ u konvencniho skldpéce.”

Foto: Tatra Trucks
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VODIK PRO KRASU A PUVAB

v wil

,Opravdovd krdsa trvd vécné”, dovolila si o Zenach hrdé prohlasit nejslavnéjsi francouzska
modni navrharka Coco Chanel. A dokonce Fekla: ,Vék u Zeny neni diileZity. MiZete vypadat
boZsky ve dvaceti, byt stile krdsnd ve CtyFiceti a ziistat okouzlujici po zbytek Zivota.” Ano, ale
jak tohoto naroéného cile dosahnout? Jak se vénovat své pleti tak, aby byla éist4, jemna,
zafila okouzlujicim piivabem a zdravim a aby i ve vy$§im véku vypadala svéZe a mladé?

Zakladem okouzlujici tvare je jisté celkové fyzické Ale i pro zcela zdravou plet je molekularni

zdravi, vnitfni harmonie, pfirozené sebevédomf vodik velmi prospésny. A to idealné v kombi-
a neustdla trpéliva péce o sviij look”. Ale nynije  naci s hydrataci pleti pitim kvalitn pitné vody
tu jeden zcela novy pomocnik, ktery vam k do- s obsahem molekularntho vodiku v synergii

saZenf spokojenosti s vasf pleti miZe vyrazné s tvorbou kolagenu — zakladniho stavebniho

napomoci — molekularni vodik. prvku vSech pojivovych a podpdrnych tkénf.
Kdo trpf koZnimi projevy typu akné, lupénky, ~ Pravé pfedevsim diky kolagenu a na mine-

pigmentovymi skvriami tfeba ze slune¢niho raly bohaté vyzivé zlstdvé pokozka zdravi,

zaten, riznymi ekzémy, nékterymi alergiemi..., pruznd a pevna, coZ vSe vede k jeji dokonalé

mohl by mu molekuldmnf vodik pomoci formou elasticité.

jednoduché kazdodenni domdcf vodikové terapie. Dodejme jesté, Ze k dosaZenf zdravé

Ta spociva v zabalech a jemnych masazich pleti a krdsné pleti vyrazné prispéjete i dodavanim

a také v dalSich formach oSetrenf pleti riznymi molekuldrniho vodiku télu ,zevnitf”, tedy napfi-

typy produktd, které pfi aplikaci na plet vyvi- klad inhalovanim vodiku do plic, dennim pouZi-

jejt molekuldrnf vodik. Jeho nasledné plsobenf vanim vodikovych tablet coby potravinového

na zdravi koZnich bunék je zkoumano védci a jsou  doplfiku €i pitim vody obohacené o molekularnf

zaznamenany velmi pozoruhodné Gginky. vodik.
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NEMCI UZ JEZDI VE VODIKOVYCH VLACICH

Na konci letosniho léta probéhla velka svétova premiéra: v Némecku byl zahajen ko-
meréni provoz 14 vlaki s vodikovym pohonem - pro osobni prepravu cestujicich. Jde

o regionalni vlaky Coradia iLint od spolecnosti Alstom. Provozuje je dolnosasky vliakovy
dopravce Landesnahverkehrsgesellschaft Niedersachsen (LNVG). Cestujicim slouzi

na trase mezi Cuxhavenem, Bremerhavenem, Bremervorde a Buxtehude. Postupné piné
nahradi dosavadnich 15 dieselovych vlaki.

Vlaky Coradia iLint tankujf palivo jen jedenkrat Alstom md jasnou ambici stdt se svétovym lidrem
denné, a to na vodikové Gerpaci stanici Linde. Jejich v oblasti alternativnich pohonii pro Zeleznici” Fekl He-
dojezd na jedno natankovani je totiz Gctyhodny: nri Poupart-Lafarge, generalni Feditel Alstom.

1 000 kilometrd. Viaky jsou schopné dosahnout iZ8f

maximalni rychlosti 140 km/h. kové vlaky pro pfepravu cestujicich do metropolitni
Mobilita bez emisi je jednim z nejddleZitéjsich cild oblasti Frankfurtu a do italské Lombardie.

pro zajisténi udrZitelné budoucnosti a spolecnost Foto: Alstom

Molekularni Vodik®

Vyzkousejte

Chcete mit silu a ener
Ales Valenta doporuc

www.H2World.cz
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MICHAL BOTEK

Molekularni vodik pomaha lidem po covidu

Doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D. je cesky védec, ktery plsobi na Fakulté télesné kultu-

ry Univerzity Palackého v Olomouci. Spolu se svymi kolegy se jiZ vice neZ pét let zabhyva
téinky molekularniho vodiku na lidsky organismus. Zpocatku se vénoval pfedevsim vlivu
molekularniho vodiku na vrcholové a amatérské sportovce. OvSem v souvislosti s rozsive-
nim onemocnéni covid-19 se od roku 2021 intenzivné zabyva i pozitivnimi efekty inhalace
molekuldrniho vodiku na vyrazné urychleni rekonvalescence po prodélani covid-19. Spolu-
pracuje pfitom na tomto vyzkumu s dobrovolniky ze Siroké populace - jde o lidi riizného
véku, ktefi trpi, ¢i trpéli tzv. postcovidovym syndromem.

Zatatkem roku 2022 publikoval docent Botek spolu se svym tymem v prestiznim védeckém €asopi-
se International Journal of Environmental Research and Public Health védeckou studii, kterd jako vibec
prvni na svété prokazala pozitivni, blahodarné efekty inhalace molekuldrntho vodiku na lidi, ktefi se

chtéli zotavit z pravé prodélané nemoci covid-19.

Zatatkem roku 2022 publikoval docent Botek
spolu se svym tymem v prestiznim védeckém
Casopise International Journal of Environmental
Research and Public Health védeckou studii, kterd
jako vlibec prvnf na svété prokdzala pozitivni,
blahodarné efekty inhalace molekularniho vodiku
na lidi, kteff se chtéli zotavit z pravé prodélané
nemoci covid-19.

Pane docente, vysledky vasi védecké
studie mimo jiné dokdzaly, Ze staci pouhé dva
tydny inhalace molekuldrniho vodiku doma
nebo treba v Idznich, a organismus clovéka
je po prodélaném covidu revitalizovin. Velkd
tinava, dusnost, nekvalitni spének, svalové
bolesti - to vSe prakticky zmizi. MiiZeme
v této souvislosti mluvit o ,malém zdzraku"?
Vzdyt lidi, ktefi jinak bojuji s tézkymi Ci
stredné tézkymi postcovidovymi stavy tfeba
i nékolik mésict, je hodné...

Studie nas svymi vysledky velmi poté&sila, a to
hned z nékolika dlivodd. Tim nejzdsadn&jsim asi
bylo, Ze vyzkum a€inkd molekuldrniho vodiku, ktery
byl do té doby v nasf republice spiSe ojedin&lym,
prines| takrka okamZité a hmatatelné vysledky
v podobé vyznamnych klinickych zlepSenf
zdravotniho stavu u osob, které trpély akutnim
post-covidovym syndromem. Na margo naseho
védeckého Uspéchu se vodiku i v nasi zemi za€alo
dostdvat vétsi pozornosti, a to i na poli védy
a vyzkumu, coZ ostatné dokazujf i nové
zahajené studie pfimo na klinickych pracovistich
po celé Ceské republice.”

Jaké ohlasy jste na publikovdni
vysledkii této studie zaznamenal? Z fad
odhorné i laické veFejnosti. Neho tfeba
i od provozovatelii Idzefiskych a wellness
zafizeni...

,Nebudu zastirat, Ze tato studie nezlstala
bez povSimnuti odbornik( jak ze zahranif, tak
i domaci odborné vefejnosti a predevsim Iékard,
které vysledky nasf studie zaujaly natolik, Ze
se o U¢inky molekuldrniho vodiku sami zagali
intenzivngji zajimat. VyuZit unikdtnich vlastnostf
vodiku nejenom u osob trpicich post-covidovymi
obtfZemi se podle mych informacf rozhodlo iz
nékolik renomovan)'/ch lazefiskych zafizeni napfic
celou republikou.”

Nékteré nemocnice ve svété, napFiklad
v Ciné, vyuzivaly molekuldrni vodik pro
urychleni léchy pacienti, ktefi u nich leZeli
s tézsim pribéhem onemocnéni cowd-19
Podélily se tyto nemocnice néjak se svymi
zkuSenostmi s vodikovou terapii?

,Z Ciny pochézejf jedny z prvnich studif,
ve kterych byl molekuldrni vodik vyuZity pfimo
v nemocni¢nich pracovistich u pacientd s téZkou
formou covidu-19. Témto pacientdim byl vodik
spolecné s kyslikem aplikovan pomocf specidlné
upravenych ventildtord a podle dostupnych
informac jiz po dvou dnech pacienti uvadéli
vyznamne subjektivnf zlepSent zdravotniho stavu.”

Myslite, Ze by inhalace molekuldrniho
vodiku mohla byt zdroveii ticinnou prevenci
proti onemocnéni covid-19?

OKENKO ODBORNIKU

> Molekuldrni vodik zcela
urcité predstavuje velké
nadgje pro pacienty s celou
plejadou chronickych
onemocnéni a bude v brzké
budoucnosti zdatné
konkurovat pilulkédm

a injekcim.”

PharmDr. Milan Krajicek,
H2 Pharm

JExistujf védecké dlkazy o tom, Ze vodik
v téle plisobf jako signalni latka pozitivné
ovliviujici specifickou skupinu gend, které
podnécuiji ¢innost antioxidacnich enzymd, tedy
enzym( chrénicich naSe buriky proti volnym
radikaldim a oxidativnimu stresu, ¢im? de
facto prispivaji k vy$si vitalité organismu
a nepfimo i k vySSi rezistenci vaci onemocnénim.
Navic, vodik sdm osobé se v organismu chova
jako selektivni antioxidant a také jako latka
vyznatujicf se schopnosti tlumit zanétlivou
reakci.”

V jednom z rozhovorij, ktery jste neddvno
médiim poskytl, jste Fekl, Ze ,molekuldrni
vodik je v podstaté vyzva pro nds védce
do 21. stoleti”. Mohl byste prosim tuto
védeckou vyzvu konkretizovat?

,0 aplikaci vodiku, ktera pfinesla zdravotnf
benefity, se psalo v prestiZznim védeckém
Casopisu Science jiZ v roce 1975, ale ten pravy
“védecky boom” intenzivntho zkoumant Gginkd
vodiku spustila aZ studie japonskych védc z roku
2007, kterd pojednava o vyjimecné selektivné
antioxidacni schopnosti tohoto nejleh¢iho plynu
na Zemi. V sou€asné dobé registrujeme vice
neZ 1600 védeckych studii, které pojednavajt
o Ggincich molekuldrnim vodiku, pfesto doposud
nejsou podrobné popsany vSechny mechanismy,
kterymi vodik ovliviiuje fungovani procesd uvnitf
nasich bungk. O to vice &ekd na své objasnéni.”

Foto: Archiv Michala Botka

>, Molekuldrni vodik skvéle obohacuje nase
pirodnf 1éCivé zdroje, &imZ zesiluje jejich
blahodarné ginky na organismus.”

MUDr. Gabriela Hanslianova,

Lazeriskd léCebné rehabilitacni péce,

lézné Teplice nad Becvou

Zdroj: Véclav Pergl, denik Pravo
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VODIK PRO AUTA, HUDBU, OBYTNE DOMY...

Lubo$ Hajsky, CEQ DEVINN, u pojizdné vodikové nabijecky automobills H2BOT. Nase redakce mohla tuto
nabijecku vidét v Cechdch jesté pred jeji svétovou premiérou na EXPO v Brémdch.

Cista genialita. Podepsana na viem,

co Lubos Hajsky a jeho lidé z Geské firmy
DEVINN vytvareji - jejich vodikova FeSeni
prFinaseji svétu originalni, konkrétni, realné
cesty k vyuZiti vodiku coby ¢isté energie

v mnoha oblastech lidského Zivota.

Firma DEVINN patfi do Spicky
¢eskych inovativnich firem
(jeji jméno vzniklo spojenim
slov development a innovation). Nezabyvé
se jen vodikovymi aplikacemi, ale je Gspé&sna
i v oborech elektromohility, automobilové
svételné techniky, elektrotechniky, CAD
konstrukef a v oblasti inovacf spalovacich motordi.
Redakce H2 TIMES vSak jednoho ze zakladatelli
(firmu zaloZil se svou manZelkou Vérou) a CEQ
DEVINN Lubo3e Hajského poZédala o rozhovor
pravé na téma vodikovych produktl a vodikovych
feSeni DEVINN. Mimochodem — na zagatku
nadeho setkanf s panem Hajskym v Jablonci nad
Nisou jsme jej oznaCili za priikopnika a vizionare,
on ale rozhodng zavrtél hlavou a skromné
nas “poopravil”: My tady v DEVINN jsme jen

10

integrdtofi. Spojujeme polocelky v néco nového.”
Nicméng — pravda je takov4, Ze to ,néco nové”
Casto ve svété nema konkurenci...

Pane Hajsky, mezi vase vlastni vodikové
aplikace patFi mobilni vodikovy generdtor
H2BASE (dokdzal napFiklad napdjet po celou
dobu stage na ROCK FOR PEOPLE v letech
2021 a 2022), konstrukce pohonu nékladni
vodikové Tatry, mobilni vodikova pinicka,
nebo pojizdnd vodikovd nabijecka automobilii
H2BOT. Ta méla svétovou premiéru
na veletrhu Hydrogen Technology Expo
Europe 2022 v Brémdch. Jak jste se viastné
v DEVINN k vodiku dostali?

,Na3 prvnf vodikovy projekt vznikl Gplné
pragmaticky. Paradoxné v dobé, kdy jsme
o vodiku jeSté nevédeéli. Bylo to v roce 2017, kdy
celosvétovy trend “elektromobility” byl uz jasné
vyty€en a kdy jsme pro jednu velkou €eskou
automobilku vyvijeli mobilnf nabfjecku. Pavodné
jsme uvaZovali, Ze na tuto mobilni nabfjecku
prestavime néjaké osobni auto, tfeba VW Golf,
ale zjistili jsme, Ze kdyZ do n&j dame potfebnou

nabijecf baterii, tak uveze maximalné pravé jen
takovou 8okWh baterku a kdyZ dojede na misto
nabijeni, tak sice (sp&Sné nabije elektromobil,
kvli kterému pfijelo, ale uZ samo neodjede, uz
tam zlstane stat bez energie. Rikali jsme si
tehdy dobre, tudy cesta nevede, ale zrovna v tu
dobu, shodou neuvéfitelnych nahod, mé moje
znama pozvala na navstévu Ustavu jaderné
fyziky v ReZi. KdyZ jsem tam se svymi kolegy pfijel
a prochazeli jsme jednou ¢astf tohoto Ustavy,
tak ndm tam jeden z expert( fika: ‘No a tady
délame s vodikem a ten ma tu vlastnost, Ze jeden
kilogram vodiku uchové 33 kWh energie.” A v tu
chvili jsme se na sebe s mymi kolegy podivali

a veédéli jsme, Ze mame FeSenf pro nasi mobilni
nabijecku.”

Vas mobilni vodikovy generdtor
H2BASE je skvélou alternativou diesel
agregétu, mimo jiné proto, Ze jde o zelenou,
bezemisni technologii — odpadem je pouze
Cistd H,0. VyuZivat jej mohou napriklad
stavebni firmy, organizdtofi sportovnich
a kulturnich eventii, slouZit miiZe jako
zdloZni zdroj tfeba pro datovd centra, nebo
jim Ize dobijet elektromobhily. Jeho mobilita
a funkcnost byla také ovérena po zdsahu
torndda na Moravé v roce 2021. Je mozné
Z néj také sestavit vykonné systémy
napdjeni kupfikladu obytnych budov nebo
primyslovych aredlti - koneckoncii i sidlo
vasi firmy v Jablonci nad Nisou je napdjeno
elektfinou z vaseho vodikového generdtoru
H2BASE. MiiZete ndm Fici, jestli md H2BASE
ve svété néjakou konkurenci a jakd je po ném
poptivka?

,Co se tyce konkurence, po pravdé Feceno,
(pIné detailni celosvétovou reSersi nemam.
Nicméné, at uZ jsme byli v Japonsku, USA nebo
tfeba Némecku, obdobné komplexni a mobiln{
feSent, které by bylo podobné H2BASE, jsme
zatim nevidéli. Rozhodné, pokud jde o stfednf
Evropu, tu méme zmapovanou presné, H2BASE
nema obdoby. A co se ty€e poptavky — vodikovy
trh pravé vznikd a my vidime, Ze poptavka
po H2BASE rychle nariista. Jako DEVINN jsme
radi, Ze mGZeme naSim klientlim ukazovat
funkéni, konkrétni, doslova hmatatelny produkt,
nikoliv jen né&jakou prezentaci jakési myslenky
vyvedené pouze na papife.”

Dovolte posledni otdzku: v jakych
oblastech lidské Cinnosti ve 21. stoleti miiZe
byt podle vds vodik nejvice prospésny?

Vodik je velmi zajimavy z hlediska
energetické bezpe€nosti a sobéstacnosti
diky moZnosti vyrobit ho kdekoli a kymkoli
na svété. Je velkou pfileZitosti obecné pfedevsim
v primyslu, energetice, lékar'stvi a také viakové
a autobusové dopravé a zaroven i v tézké
nakladnf dopravé. Zatim vibec nikomu, kdo
se v celé hlizké “vodikové budoucnosti” chce
prosadit se svymi ndpady a technologiemi,
neujiZdi vlak, protoZe pro vSechny je to nové
téma. Téma, které ma smysl.”

Fotografie: Ales Kysela
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KOUZELNE DNY S MOLEKULARNIM VODIKEM®

v Janskych Laznich

Nase redakce se vypravila do Krkonos,

do svétoznamych Janskych Lazni, abychom
si tu vyzkouseli specidlni vodikovy pobyt,
ktery tyto lazné od letoska nabizeji. Pro
zdravi, vitalitu a krasu svych klientd.

V rdmci vodikového pobytu si tu lazensti hosté
mohou doprat nejr(izn&jsi vodikové terapie a pro-
cedury. A my jsme je vyzkouseli vsechny! Blahodar-
né Gcinky molekuldrniho vodiku jsme si vychutnali
do sytosti...

V ramci celého komplexu Janskych L&zni jsme
byli ubytovani v hotelu Terra, kde se o nas velmi
dobre starali — za¢alo to prijemnou snidanf's vyhle-
dem na malebnou ldzefiskou kolonadu.

Prvni vodikovou procedurou, kterou jsme
absolvovali, byl zabal a poté uvolfiujicf, relaxacnf
masaZz obohacend o molekularni vodik. Jak to pro-
bihalo? Pani masérka nas nejdrive zavedla do Gtul-
ného pokoje, kde ndm vysvétlila viechny potfebné
naleZitosti, a pak zatala opravdova rozkos: teply

radelinovy zabal na hornf oblast zad (pro prvotnf
uvolnéni), poté nasledovala masaz obohacend
o molekularni vodik. Masérka si v dobé, kdy jsme si
vychutndvali h¥ejivy zabal, pripravila do drevéného
hmoZdire emulzi, kterou nasledné zkombinovala
s molekuldrnim vodikem v prasku H2 FUSE od spo-
lenosti H2 WORLD HEALTH & BEAUTY COMPANY.
Po této masaZi se télo krasné uvolnilo, pani masér-
ka z&da oCistila a mohlo se pokracovat s dalSim,
tentokrat trochu intenzivnéjsim druhem masaze:
praSek s molekuldrnim vodikem se zkombinoval
se specidlnim masaznim olejem, ktery v kombinaci
s vodikovym praSkem vytvoril drobné hrudky, a tak
byla druhd masaz zaroveni i peelingem. Télo bylo
tak nejen uvolnéné, ale také procisténé.

Po masaZi se nas ujala vedoucf rehabilitace
a zavedla nds do mistnosti, kterd je vyhrazena
pro odpoginkovou inhalagni terapii. Usadila nas
do pohodiného kresflka, vysvétlila nam, jak inha-
lace molekuldrniho vodiku probihd a jaké jsou jejf
blahodarné Gcinky. Béhem vysvétlovani si diky
vodikovému inhalatoru, ktery je zéroveri i gene-
ratorem, pripravila dZban s vodou obohacenou
o molekuldrni vodik, ktery pFistroj b&hem chvile
vytvoril. Poté ndm byla k nosu umisténa inhalacnf
trubicka, s pomaci které jsme si mohli vyzkouset
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hloubkovou inhalaci molekularniho vodiku. Sou-
Castf inhalacni terapie je také pitnd kdra pro jesté
intenzivn&jsi (cinek.

Na zavér “velké vodikové trojice” nas Cekala
osvéZujici vodikova koupel. Mily a profesionalni
persondl Janskych Lazni ndm nachystal speci-
alnf vanu s teplou vodou. Ponoili jsme se do ni,
nechybély samozFejmé ani trysky tvorici oblibe-
né bublinky. Po uvelebeni se ve vané za¢ala panf
z persondlu postupné vkladat do vody tablety,

které b&hem rozpousténi uvoliiovaly do vody
molekuldrni vodik. A pak byla na Fadé relaxace,
aby mohl molekuldrni vodik délat, co umi, a Ze
on umil

Po dnech stravenych v Janskych Laznich
a panenské krkono$ské prirodé kolem nich jsme
se citili jako znovuzrozenf. Dékujeme Janskym
|4znim za moZnost vyzkouset si jejich vodikové
inovace a rozhodné se nevidime naposledy!

Foto: Daniel Moc
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VODIKOVA SUPERAUTA

Vite, Ze viibec prvnim spalovacim motorem na svété byl vodikovy motor? Zkonstruoval ho v roce 1807 Francois Isaac de Rivaz a ziskal
na néj francouzsky patent. O rok pozdéji vsadil tento svilj motor na viiz se tyfmi koly, a vznikl tak primitivni, ale funkéni automobil.
V soucasnosti uZ po svété jezdi cela fada zajimavych vodikovych automobild. Vybrali jsme pro vas 6, ktera rozhodné stoji za pozornost.

Forze

Zavodni vz Forze VIII kategorie supersportu
jsme mohli obdivovat na vodikovém EXPO v Bré-
mach. Byl zkonstruovén holandskymi studenty
z tymu FORZE HYDROGEN RACING. Tento tym
nam na EXPO predstavil i své nejnovéjsi vodikové
zavodni auto, zkonstruované letos: v(iz Forze
IX, byt tento v(z nebyl na EXPO prezentovan
fyzicky. Tady jsou parametry Forze IX: Nejvyssi
rychlost: 3oo km/h. Zrychleni z o na 100 km/h:
za méné neZ 3 sekundy.

=Ko \

Matador MH.

Ma tvar kapky vody. Odraz tak sv{j jedinecny
vodikovy zdroj energie. Je navrZen jako télo
sportovce pripraveného ke sprintu. Tento vodf-
kovy superv(iz byl vystaven jako hlavni atrakce
slovenského pavilonu mobility ,Movement of the
Future” na dubajském EXPO 2021-2022. Koncept
MH_ je vytvoFeny ve slovenskou automobilkou
Matador Group a Technickou univerzitou Kosice.
MUZe se chlubit plsobivymi &isly: 600 konf, ma-
ximalnf rychlost 250 km/h a ¢as z 0 na 100 km/h
3,9 sekundy.

Toyota Mirai

Tento luxusni automobil vynikd vysoce elegantni
a dynamickou siluetou. Jeho atraktivni design jde
ruku v ruce s inovativni technologif. Toyota Mirai
dokaze akcelerovat z nuly na 100 km/h za 9,0's.
Maximaini vykon motoru je 182 k. A ,drobnd” za-
jimavost: na dotykové obrazovce multimedidiniho
systému v kahiné Mirai miZete sami v redlném
¢ase mimo jiné sledovat, kolik vzduchu jste svojf
jizdou vycistili...
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Hyundai Nexo

S timto exkluzivnim SUV najel nas redakéni tym
1480 km. P¥i cesté na vodikové EXPO do Brém

a zpét. Nexo sdzf na pfirozenou, sebevédomou
krasu, nikoliv extravagance. Zaujala nas napfiklad
Uzk3, lehce klenuta LED svétla, propojena tenkou
zaoblenou linkou pres celou pfid karoserie. Ovla-
dacf prvky vozu nabizf tolik tlagitek a totitek, Ze
se zprvu citite spiSe jako v kokpitu Airbusu A380.
Ale kdyZ se ve vSem zorientujete, jeSté vice si
auta uZijete!

Warrego Pick-Up

Australsky vodikovy startup, spole¢nost H2X,
pfipravuje do sériové vyroby Warrego Pick-Up

s pohonem vSech kol. Tento viiz md vykon 260
KW, dojezd aZ 400km a hravé zvladne i extrémni
terénnf podminky. Pradvem mu slusi reklamnf
slogan: , For those who drive to the extreme.”

V Holandsku nyni prochézf zavéretnymi testo-
vacimi procedurami a smé¥uje k ziskani evropské
homologace a certifikace.

SOUTEZ PRO VAS

== STAHNETE SI na titulnf strang APLIKACI www.H2Times.news A VYHRAJTE
vodikovou lahev (generator Molekularniho Vodiku®) od spolecnosti H2 WORLD

B HEALTH & BEAUTY COMPANY v hodnoté 4.900 Ké! Odpovézte na otazku: ,Jaka je
nejmensi molekula ve vesmiru?” a spravnou odpovéd nam zaslete do 31. ledna 2023
na e-mail soutez@H2Times.news. 1. (inora 2023 vylosujeme z doslych odpovédi
< 2 vyherce. Ve vasi e-mailové odpovédi prosim uvedte své jméno, pfijmeni a adresu, kam
QZEQ‘- vam m0Zeme vasi pfipadnou vyhru poslat. TéSime se na vaSe odpovédi! Redakce H2 TIMES.
t:;m;n*‘
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MUDr. JOSEF PETAK

Postcovid? Uspésna terapiel

PrimaF a majitel Lazeiiského sanatoria Dr. Josef Petak se od poc¢atku roku 2021 intenziv-
né vénuje postcovidové terapii — a to pfedevsim pomoci Molekularniho Vodiku®. Vychazi
pritom zejména z védeckych diikazii o pozitivnich ti¢incich molekularniho vodiku na post-

covidovy syndrom.

}

Zajimavé vak je i to, Ze Lazeriské sanatorium

Dr. Petak (jak zni oficidlni nazev tohoto zdravot-
nického zafizeni) vyuZzivalo molekuldrni vodik pfi
wellness procedurdch jiz dva roky pFed propuk-
nutim covidu. Klasicka lazefiska |écba byla totiz

v tomto sanatoriu uZ od roku 2018 obohacovana
o molekuldrni vodik. A prokazovala dobré vysledky
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mocnéni pridusek a pfi onemocnéni plic. Jeté
pred vinou covidu hosté sanatoria pfi opakovaném
pobytu sami poZadovali molekularni vodik — jeho
aplikaci formou inhalaci, pitné kry, tablet, pfiddnim
vodiku do koupelf €i do geld pfi masézich.

Dr. Peték pfi svych Gsp&snych IéCebnych proce-
durdch obohacenych o molekularni vodik dzce
spolupracuje s odborniky z celého svéta (vietnd
japonskych v&dct — objevitell ,zézratnych”
aginka molekuldrniho vodiku), predevaim viak
spolupracuje s experty ze spole¢nosti H2 Global
Group. S nimi intenzivné kooperuije jiz 5 let a spo-
lecné pritom vypracovali lazefiskou metodiku,
vyuZivajici molekuldrni vodik pfi vech procedu-
rach. Sanatorium tak umocfiuje (€inky pfirodnich
mineralnich zdrojd a ,moudrého” (jak Fik Dr. Pe-
tak) molekulérniho vodiku.
Lazeriské sanatorium Dr. Petak se nachazi
v malebném, klidném prostfedi FrantiSko-
vych Lazni. Bylo vybudovano ped 22 lety jako
prvni ldzerisky dim od roku 1938, ktery vyrostl
na ,zelené louce”. Aredl sanatoria je obklopen
krdsnym pfirodnim lesoparkem a vlastni botanic-
kou zahradou s venkovnim bazénem a nadhernymi
odpocinkovymi zékoutimi. Jde o oblibené sanatori-
um, které si zakladd na skvelé lazeriské péci.
MUDr. Josefa Petéka jsme poZadali o rozhovor.
Pane doktore, jaky je zdjem lidi, trpicich po-
stcovidovym syndromem, o Vase sanatorium,
respektive o lécebné procedury obohacené
o molekuldrni vodik?
WV 1été zajem vyrazné poklesl, avSak v nastupuji-
cich podzimnich mésicich ofekavam nové tetné
poZadavky (rozhovor byl pofizen zacdtkem Fijna
2022 — pozn. red.). Béhem prvnich deviti mésicll
letodniho roku jsme poskytli pé¢i priblizné 980
hostdim. Zhruba 95 % z nich trpélo postcovidovy-
mi obtiZemi. Potvrdili jsme razantnf vliv moleku-
larniho vodiku u Fady potiZi — hlavné u dudnosti,
dodechnuti u zkraceného dychani, tlaku na hrudi.
ZlepSenf nastalo jiZ po tfech dnech pobytu
u chronickych kardiakd, astmatik(, Gnavovém
syndromu vyhofeni, poruchach spanku — zvIasté
pfi nognich mirach, kterymi pacienti po covidu
trpi”
Mohl byste postcovidovou terapii ve Vasem
sanatoriu néjak ve strucnosti predstavit?
Vypracovali jsme vlastni, komplexni postcovidovy
lazefisky program. Jde o klasickou frantiskoldzers-
skou |é&bu, zkombinovanou o g zplsob( uzivani
molekuldrniho vodiku.”
Co terapie molekuldrnim vodikem zahrnuje
konkrétné?
+Zahmuje nékolik postupd, které je potfeba, aby
nasi klienti dodrZeli komplexné. Pak Ize otekavat
efekt terapie molekularnim vodikem v laznich jiz
po 7 dnech pobytu. Jmenovité jde o tyto postupy:
D> inhalace denng (eventuding 2krat denng)
D> pitf vody obohacené molekuldrnim vodikem
1krat aZ gkrat denné
D> ke kaZdé lazeriské procedure pFidat moleku-
[arnf vodik
D> uZivat tabletu molekuldrniho vodiku H2 FOR-
TE 3krét denné
D> pit H2 Immunity DRINK — 1krét denn&”
KdyZ se Vasim klientiim po takové terapii
zdravotné ulevi, méli by i naddle podle Vds
molekuldrni vodik pouZivat?
,Ano, doporucuji pokratovat i v béZném Zivoté
s uzivanim H2 Immunity DRINK, pokud mozZno
téZ v inhalacich molekuldrniho vodiku — k dlouho-
dobému ginku.”
Fotografie: Ldzeriské sanatorium Dr. Petdk
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INVESTUJTE DO VODIKU
S NADSTANDARDNIM ZHODNOCENIM

CTYRLETE DLUHOPISY
0 Pharm

OMEDICAL'
CO RIKA JEDEN Z NASICH INVESTORU?

Vodik splfiuje 3 podminky pro investici

%
p.a.

FARMACEUT!CKA VYROBA, VYZKUM
A VYVOJ DOPLNKU STRAVY A KOSMETIKY

VYZKUM, VYVOJ, VYROBA .
A SERVIS PRISTROJU A ZARIZENI TABULKA VYNOSU

investice vinos za 4 roky*

50 000 K& 24 000 K&

150 000 KE 72 000 K&

500 000 Ké 240 D00 Ké

1000 000 K& 480 000 K&

Do molekularniho vodiku jsem se rozhodl investovat z prostého divodu. Spliuje mé
tfi podminky pro investici. V prvé fadé jde o trh, ktery jesté neni obsazen zaplavou
vyrobcl, prodejcu a zprostredkovatell, tedy jde o trh, kde lze rust. Druhou
podminkou je mé ztotoZznénl se s produktem, Sam na sobé jsem totiZz pocitil silné
prinosy molekularniho vodiku. Tretim duvodem je skutecnost, ze za produkty stoji
silny tym, jak ve vyzkumné oblasti, tak v oblasti obchodu a marketingu, co mé
napliuje divérou v realizaci predsevzatych podnikatelskych cil(

*hodnota vynosu je uvedena v hrubé
wywii a podiéha 15% srazkove dani

VYDELAVEJTE

S VODIKEM | VY!
JUDr. Radim Kubica, MBA

advokat, insolvenéni spravce a investor

www.H2invest.cz

MOLEKULARNI VODIK® DO FIREM Qwom.:r

Investujte do zdravi svych
zaméstnancu a ziskejte:

© © 0O

VYSS[ VYKONNOST vySsi POSILENI ZDRAVI
A PRODUKTIVITU SOUSTREDENOST A IMUNITY

© .

NIZSi NEMOCNOST NIZSi URAZOVOST ELIMINACE UNAVY

@ PATENTOVANE
TECHNOLOGIE

> Nahradni pinéni }
> Zaméstnanecky benefit B

> Moznost nakupu za nizsi cenu
pfimo na pracovisti z H2 MATU

> Vlastni firemni regeneracni centrum

NACTI GR KOD
A ZJISTI VICE
INFORMACI

www.VodikDoFirem.cz
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